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Bevezetés

Az emberek alapvet6 igénye a pozitiv és tamogato kapcsolatok apolésa. A ,,valahova tartozas
szukséglete, vagy egy minimalis sz&mi kozeli kapcsolat kialakitdsa és fenntartisa egy
velesziiletett (kozel univerzalis) sziikséglet az emberek kozott” (Baumeister & Leary, 1995,
499. 0.). A fogalom mar korabban is ismert volt a pszicholdgia szamos teruletén (Freud, 1930;
Maslow, 1968; Bowlby, 1969, 1973). Maslow (1968) a szeretet és a valahova tartozas
szlikségletét a hianyalapu sziikségletekhez sorolta, ami csak azutdn keletkezhet, miutan a
fiziologiai es a biztonsagi sziikséglet mar kielegult. A kétédés elmélet alapkoncepciojaban a
szoros kapcsolatok iranti vagy mar gyermekkortdl kezdve kiemelt szerepet kapott (Bowlby,
1969, 1973). A valahova tartozas megéléséhez fontos, hogy hosszutavu, érzelmi szempontbdl
pozitiv (konfliktusmentes) kapcsolataink legyenek, amelyek a kolcsonds érdeklodés és az

id6beli allanddsag kontextusaban vannak jelen (Baumeister & Leary, 1995).

1. A Perfekcionizmus mint Tarsas Kirekesztettség Modell

A korai kotédés és a személyiségfejlédés ismert elméleteire (Banai, Mikulincer, & Shaver,
2005; Bowlby, 1980; Horney, 1950) tdmaszkodva Hewitt, Flett, Sherry és Caelian (2006)
megalkottdk a perfekcionizmus tarsas kirekesztettség modellt (Perfectionism Social
Disconnection Model, PSDM). A modell szerint a személykozi kapcsolatokban a
perfekcionizmus azéltal alakul ki, hogy a sérilt anya-gyermek kapcsolat a kés6bbiekben
befolyasolja a masokhoz vald kotédést. Kiilondsen a szocialisan el6irt perfekcionizmus és a
perfekcionisztikus szelf-reprezentacié eredhet olyan gyermekkori traumatikus élményekbdl,
amelyek a gondozohoz kapcsolodnak (Cheek, Kealy, Hewitt, et al., 2018). Ezek a korai
tapasztalatok késobb bizonytalan kotddést hoznak létre masokkal, ami jelentds mértéki
szégyenérzettel tarsul (Banai et al., 2005; Hewitt et al., 2014; Horney, 1950). A személyek
hajlamossa valnak tdkeletes szinben feltiintetni magukat, igyekeznek megfelelni masok magas
mércéinek. A perfekcionizmus, de legfoképp a perfekcionisztikus szelf-reprezentacio egy
olyan belsé torekvés, ami biztositja mésok elfogadasat és torddését, ezzel elkeriilve az
esetleges elutasitast, szégyent es megalazast. Paradox modon ahelyett, hogy kivaltana
masokbol a vagyott torédést, legtobbszor elutasitast és elidegenedest eredményez (Chen et al.,
2012; Hewitt, Flett, Sherry, et al., 2006).



2. A szégyen és a valahova tartozas igénye a perfekcionizmus hatterében

Annak ellenére, hogy a kotddéselmélet a csecsemdkorra fokuszalt, a fejlédés soran a kotddés
végigkiséri az emberi kapcsolatokat, a kot6dési stilus pedig kihat az Ujabb kapcsolatokra
(Bowlby, 1980; Moller, Roth, Niemiec, et al., 2018). Longitudinalis kutatds eredménye
szerint a mar kialakult kotédési stilus kamaszkorban valtozhat érzelmi stressz hatasara (pl.
sziilok valasa), egészséges felnétteknél azonban stabil marad (Allen, Grande, Tan, & Loeb,
2017; Jones et al., 2017; O’Connor et al., 2018). A feln6ttkotddés-elméletekre (Ainsworth,
1989, Hazan & Shaver, 1987) tamaszkodva Bartholomew és Horowitz (1991) az 6nmagérol
¢s a masikrol alkotott pozitiv vagy negativ modell alapjan négy olyan kotddésmintat javasol,
ami megfigyelhetd felndttek korében: biztonsdgos (pozitiv én és pozitiv masik),
kapcsolatkeresé (negativ én és pozitiv masik), elkeriilé (pozitiv én és negativ masik) és

félelemteli (negativ én és negativ masik) (1. abra).
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1. ébra: A felndtt kotddés modellje (Bartholomew és Horowitz, 1991, 227. 0.)

Amennyiben a masikrdl alkotott kép pozitiv (biztonsagos és kapcsolatkeresd tipus), a
személyben erds a valahova tartozas igénye és motivalt arra, hogy tamogatd kapcsolatokat
keressen és tartson fenn masokkal. Ezzel szemben a negativ masik modellbe tartozék kevéshé
torekednek tartds kapcsolatok kialakitasara, s6t, inkabb keriilik a kozelséget és az érzelmi



bevonodast (Bartholomew & Horowitz, 1991; Wei, Mallinckrodt, Russell, & Abraham,
2004). Nem meglepd, hogy a negativ modell gyakran tarsul szocialis szorongassal (Eikenaes,
Pedersen, & Wilberg, 2015; Manning et al., 2017). A kapcsolatkeresé kotddésnél erds a
valahova tartozas vagya, az elhagyastol valo félelem pedig maladaptiv konfliktukeriiléshez
vezet (Feeney & Noller, 1990; Hazan & Shaver, 1987). Egyes elméletek szerint a szorongo
vagy kapcsolatkeresé kotddési stilussal a személy gyakran leplezi hidnyossagait, vagy
megprobal a masik szemében tokéletesnek tlinni annak érdekében, hogy a vagyott kapcsolatot
minden aron fenntartsa (Barnes & Caltabiano, 2016).

A tudatos érzelmek (biintudat, szégyen, biiszkeség) gyermekkorban jelentkeznek az
én-tudat kialakulasat kovet6en, késdbb pedig hatast gyakorolnak a szocialis és a személyes
normékra (Mills, 2005; Else-Quest, Higgins, Allison, et al., 2012). A legtdbb esetben méasok
lenézése, lekicsinylé viselkedése valt ki szégyenézetet (Robertson, Sznycer, Delton, et al.,
2018). Gender kutatdsok meta-analizise szerint n6k k6zott gyakoribb a szégyen és a biintudat,
mig férfiak kdzott jobban dominal a biliszkeség (Else-Quest et al., 2012). Gyermekek esetében
a tarsadalomban betoltott szerep szintén fontos a biintudat és a szégyen kialakulasaban:
alacsony tarsadalmi statusz (pl. testvérek kozott betoltott szerep, iskolai kdrnyezet) egy
hajtoerd lehet afelé, hogy Onmagat Osszehasonlitsa masokkal (lrons, & Gilbert, 2005). A
szégyen egyes esetekben proszocidlis is lehet, aminek nincs pszichopatoldgiai
kovetkezménye. Legtobb esetben azonban egyfajta beletorodéssel és engedelmességgel tarsul,
aminek a szocidlis funkcioja a megalkuvas és a kibékilés (2. abra). A szégyenérzet onnan
ered, hogy nem tudnak teljes mértékben megfelelni, igy elutasitas vagy hibazas esetén
elsésorban onmagukban keresik a hiba okat (Cross & Hansen, 2000; Wei, Shaffer, Young, &
Zakalik, 2005). Attittidjeik és gondolataik aszerint alakulnak, hogy azokkal elnyerjék masok
elfogadasat (Baumeister & Leary, 1995). A személy ki akarja javitani a hibait és reménykedik
abban, hogy a madasik majd megbocsat, ami dominans valaszként gyakran megfigyelhetd
depresszional és szorongasos zavaroknal (Candea & Szentagotai-Tatar, 2016; Paulus,
Vanwoerden, Norton, & Sharp, 2016). A szégyenérzet ellenséges viselkedést is Kivalthat,
amennyiben a szocialis statusz meginog masok szemében, kivaltva az agressziét mint
védekezd reakciot azzal a céllal, hogy valamilyen modon megkiizdjon a lealacsonyitassal
(Muris, & Meesters, 2014, 15. o.). A tudatos érzelmeket az emberek jellemzden akkor élik
meg, amikor sajat magukat annak fényében értékelik, hogy masok hogyan latjak dket az adott

pillanatban (Muris & Meesters, 2014).
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2. ébra: A szégyen, mint tudatos érzelem hatésa az interperszonalis viselkedesre
(Muris, & Meesters, 2014, 15. 0.)

A Kkutatasi eredmények alatdmasztjak a PSDM elméletet. Chen és munkatarsai (2012)
kamaszok kozott szignifikans kapcsolatot talaltak a félelemteli kotédés és a szocialis
elidegenedés kozott, de szintén jelentds szerepe volt az eltitkolt tokéletlenségeknek. Boone
(2013) fiatalokat kérdezett meg a kozeli kapcsolataikrol és azt taldlta, hogy a szorong6
kotédés pozitiv  kapcsolatot mutatott a szocialisan eldirt perfekcionizmussal, a
perfekcionisztikus szelf-reprezentacioval, emellett gyakori volt a mentélis betegségekkel val6
osszefuiggés (Carr, Hardy, & Fornells-Ambrojo, 2018; Woodhouse, Ayers, & Field, 2015). A
vizsgalatok eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy kapcsolat van a kotddési stilusok
és a perfekcionisztikus szelf-reprezentacid kozott, legalabbis kamaszok kozoétt; a
perfekcionizmus eredményeképpen pedig ellentétes eredmény jon létre: elidegenedés,
distressz és meghiusult k6tddés. A korabbi eredményekre timaszkodva kutatasi célom volt
megvizsgalni a perfekcionizmust és a valahova tartozas igényét, valamint ezek dsszefliggését

és hatasat a zenei teljesitményre.

Minta és modszerek

Az adatgyljtés egy papiralapt kérddiv segitségével tortént, amelynek kitoltése sziiloi
hozzéjarulassal tortént. A mintat 8-16 (N = 16, atlag = 11,4; sz6rés = 2,5) éves, zeneiskolai
tanulmanyokat folytatd (zongora és gitar), tobbségben altalanos iskolas gyerekek alkotjak. A
mérdeszkozokon kiviil a kérdéiv 1ampalazzal 6sszefiiggd zenei valtozokra (memoriazavar,

legrosszabb koncert élmény, sajat mddszer lampalaz ellen) is Kiterjedt.



A Gyermek elfogadas és tudatossag kérdbéiv (Child Acceptance and Mindfulness
Measure, CAMM; Greco & Baer, 2006) altalam készilt forditasat hasznéltam a tudatossag,
vagy mas néven mindfullness mértékének a mérésére. A 25 tételt tartalmazd mérdeszkdz segit
megallapitani azt, hogy a gyermekek mennyire képesek tudatos cselekvésre, tudatosan
szemléIni belsd élményeiket (pl. “Eszreveszem, ahogy jonnek-mennek a gondolataim™) és
elfogadni érzéseiket anélkiil, hogy elitélné¢k azokat (“Egyes gondolataim elszomoritanak™). A
személyek egy oOtfoka skaldn (0 = Egyaltalan nem igaz rdm, 4 = Nagyon igaz ram)
értékelhetik az allitdsokat. Az Osszpontszam 0 és 100 kozotti értéket vehet fel, ahol a
magasabb pontszam nagyobb elfogadasra és tudatossagra utal. A megbizhatdsagi egyutthato
értéke 0,76.

A Gyermek elkeriilés és zavartsag kérd6iv (Avoidance and Fusion Questionnaire for
Youth, AFQ-Y; Greco, Lambert, & Baer, 2008) 17 tételt tartalmaz, ami azt a pszicholdgiai
inflexibilitast méri, amit gyakran kisér kognitiv zavartsag (“Ha szomor0 vagyok vagy félek,
akkor valami biztosan nincs rendben velem”), elkerlilés és cselekvésre val6 képtelenség
(“Nem probalok ki 1j dolgokat, ha (elére) félek attol, hogy nem fog sikertlni). Az allitdsokat
egy otfoka skalan értékelhették a fiatalok (0 = Egyaltalan nem igaz rdm, 4 = Nagyon igaz
ram), ahol a magasabb pontszam tdbb alkalmazkodasi problémara utal. Maximalisan 68 pont
érhet6 el a skalan. A Cronbach a érték ebben a mintaban 0,73 lett.

A perfekcionizmust a 14 itemet tartalmazé Gyermek Perfekcionizmus Skala (Child
and Adolescent Perfectionism Scale, CAPS-14; O’Connor, Dixon, & Rasmussen, 2009)
segitségevel mértem. A 14 tételt tartalmazd skalan a gyermekek 1-t6l (egyaltalan nem
jellemz6 ram) 4-ig (nagyon jellemz6) értékelhetnek az alapjan, hogy az allitast mennyire
tartjak jellemzének magukra nézve. A kérd6iv azt méri, hogy a személy mennyire torekszik a
tokéletességre (“A legjobb akarok lenni mindenben, amit csinalok™), illetve mennyire érzi azt,
hogy kornyezete a maximalis teljesitményt varja el téle (“A csalddom elvarja, hogy tokéletes
legyek™). A Cronbach o érték 0,85 lett.

A kozeli kapcsolatok iranti igényt a Valahova tartozas sziikséglete (Need to Belong
Scale, NTB; Leary, Kelly, Cottrell, & Schreindorfer, 2013) nevii skalaval mértem, amelynek
magyar valtozata egy 6tfoku skalan értékelhet6 (1 = Egyaltalan nem értek egyet, 5 = Teljesen
egyetértek) 10 allitast tartalmaz (pl. “Konnyen megbantodom, ha azt érzem, mésok nem
fogadnak el”). Az 0sszesitett pontérték 10 és 50 kozott valtozhatott, a megbizhatosagi
egyutthato 0,28 lett.



Eredmények

A megkérdezettek 56%-a kordbban mar tapasztalt memoriazavart egy hangverseny
alkalmaval (ebbdl 78% szo6l6 eldadas), emiatt azonban még egyikdjiik sem mondott le
fellépést. A megkérdezett gyermekek leirhattak, hogy eddigi tapasztalataik szerint van-e sajat
modszeriik, amely segit a lampaladz ellen. Az aldbbi valaszok sziilettek: 1égzdgyakorlat (3);
beszélgetés (3); tobb gyakorlas (3); sport (2); zenehallgatds; masok nyugtatasa; 6ngyugtatas
(pl. megnyugszik, ha az eldtte 1évo fellépdk koziil is hibazik valaki); probalja magat biztatni;
koncentracid; éneklés; gondolatok elterelése. A megkérdezettek kdzll ketten valaszoltak ugy,
hogy nincs ilyen modszeriik. A gyerekeknek lehetdségiik volt arra, hogy irjanak péar
gondolatot az eddigi legrosszabbnak itélt hangversenyen tapasztalt érzéseikrél. Csak
zongorazni tanul6 gyerekek osztottdk meg az elményeiket:

“Koncert el6tt kicsit izgultam, de a végén nagyon orultem, hogy sikerilt.” — 8 éves
lany.

“Kicsit izgultam, nagyon sokan voltak. Fel voltam késziilve. Koncert utan borzalmasan
éreztem magam.” — 10 éves lany, 6 évesen kezdett.

“Fel voltam készilve, csak tdl gyorsan jatszottam. A vizsga el6tt biztam magamban,
de vizsga utan (gy éreztem, hogy csinalhattam volna jobban is.” — 11 éves fiu, ket éve
zongorazik.

“Fesziilt hangulat, nagynak tlint a terem, fel voltam késziilve. El6szor izgultam, utana
rosszul éreztem magam.” — 12 éves lany, 7 évesen kezdett.

“A koncerten sok ember volt, ezért elkezdtem izgulni. Amikor leliltem a
zongoraszékre egy kicsit megkonnyebbiltem, hogy mindjart tal leszliink rajta. Minden
remekil ment amig el nem rontottam. Ekkor megfagyott bennem a vér. Tovabb jatszottam és
amikor a végére értem gyorsan meghajoltam és visszailtem a helyemre.” — 12 éves fiu, 8
évesen kezdett.

“Egy teljesen atlagos tanszaki koncert volt. Aztan elkezdtem csuklani. Persze a csuklas
miatt rettegni kezdtem el, igy a darabomat is elrontottam. Nem csak a csuklas, de maga a
lampaldz miatt is. A koncert utan a csuklas abbamaradt, én pedig prébaltam agy felfogni az
egészet, mintha csak a csuklas miatt rontottam volna.” — 14 éves lany, aki 7 évesen kezdett el
zongorazni.

“Egy orszagos négykezes zongoraversenyen voltam. Még sosem izgultam ennyire. A

koncert el6tt nem tudtam anélkiil hozzasz6lni barkihez, hogy a téma ne terel6doétt volna arra,



hogy ez nem fog menni. Minden apré dolgon felidegesitettem magam. Mind a két darabot
elrontottam. A tarsam jatszott tovabb, de én alig birtam visszalépni. A fellépés utan elbégtem
magam. Nem birtam elfogadni, hogy az én hiilye viselkedésem miatt ment pocsékba fél év
munkaja.” — 14 éves lany, 7 éve zongorazik.

“Ereztem, hogy nem tudom tokéletesen a darabot, ezért féltem. A kozonség viszont
nem mondott semmi rosszat, probalt batoritani, de még igy is szomord voltam, hogy nem
sikertilt jol.” — 14 éves lany, 8 évesen kezdett zongorazni.

Az 1. tabldzat mutatja be a perfekcionizmus, a valahova tartozas, az elkerilés és

zavartsag, valamint az elfogadas és tudatossag skalakon elért atlag- és szorasértékeket.

1. tablazat. A vizsgalatban szerepl6 mér6eszk6zok leiro statisztikaja

Lanyok Fik
Minimum  Maximum Atlag (SD) Atlag (SD) Atlag (SD)
CAPS 19 54 345(10,0)  35,7(10,2) 31,8(10,1)
NTB 26 38 33,1(4.3) 33,1(3,9) 33,0(5,5)
AFO-Y 8 34 22,9(9,3) 22,0(9,6) 24,8(9,5)
CAMM 25 52 39,9(5,9) 40,4(6.9) 38,6(2,9)

CAPS = Gyermek Perfekcionizmus Skala; NTB = Valahova tartozas sziikséglete; AFQ-Y = Gyermek elker(ilés és zavartsag

kérd6iv, CAMM = Gyermek elfogadas és tudatossag kérddiv

A mérdeszkozok koziil a perfekcionizmus skalan keletkeztek a legmagasabb értékek, a
minimum értékhez viszonyitva pedig az NTB skalan viszonylag magas lett az alsé hatar érték.
A tudatossag skalan alacsonynak mondhato értékek keletkeztek. Az NTB skalan belil a 4. és
az 5. allitasra adott valaszok értek el a legmagasabb atlagokat (“Szlikségem van arra, hogy
érezzem, vannak, akikhez fordulhatok, ha sziikséges” — 4,5; “Szeretném, ha az emberek
elfogadnénak engem” — 4,3). A perfekcionizmussal kapcsolatban szintén két allitds emelhet
ki: “«Szamonkérésnél vagy dolgozatoknal mindig a maximalis pontszamra torekszem” — 4,44,
“A legjobb akarok lenni mindenben, amit csinalok” — 4,31.

A 2. tablazat a zenei valtozok és a felhasznalt méréeszkozok kozotti korrelaciokat
jeleniti meg. Lanyoknal korreldl az NTB és a CAPS (r = 0,68; p < 0.05), fiuknal az NTB és az
AFQ-Y (r =0,88; p < 0.05), valamint a CAPS és a korabban tapasztalt memdriazavar kdzott
van 6sszefligges (r =0,98; p <0.01).



2. tabléazat. Korrelacios matrix a kétoldalu kapcsolatok alapjan

1 2 3 4 5 6
1. Eletkor - -0,83 -0,79 -0,33 0,14 -0,65
2. Memoriazavar -0,55 - 0,98** 0,25 -0,07 0,66
3. CAPS 0,40 -0,13 - 0,17 -0,14 0,51
4, NTB 0,58 -0,47 0,68* - 0,88* 0,66
5. AFQ-Y -0,06 -0,52 0,28 0,11 - -0,41
6. CAMM 0,19 0,12 0,16 0,21 -041 -

Korrelacios koefficiens (r) érték: *p <0,05 **p < 0,01
Megjegyzés: Atlo alatt lanyok (N = 11), atl6 folott fiuk (N = 5)

CAPS = Gyermek Perfekcionizmus Skéla; NTB = Valahova tartozés szilkséglete; AFQ-Y = Gyermek elkeriilés és zavartsag

kérd6iv; CAMM = Gyermek elfogadas és tudatossag kérddiv

Kovetkeztetés

A tanuldknak tébb, mint fele mar tapasztalt memaoriazavart hangverseny kdzben. A szorongas
¢s a lampalaz erds tiinetei tobbnyire az iddsebb tanuloknal jelentkeztek, amit a versenyen valo
részvétel még inkabb a felszinre hozott. Pozitiv eredménynek tekinthetd az, hogy a szorongas
tlneteivel a tanulok tébbsége megprobal sajat modszerrel megkiizdeni. Korabbi, kamaszokkal
tortént vizsgalati eredményekhez hasonléan ebben a mintaban is jelen van a perfekcionizmus,
aminek kialakulasat gyakran befolyasolja a tanulasi folyamat soran tapasztalt sikerélmény és a
sziilok feltételhez kotott elfogadasa (Damian, Stoeber, Negru-Subtirica, & Baban, 2016;
Curran, Hill, & Williams, 2017). A lanyok perfekcionizmusa 6sszefiiggést mutat a valahova
tartozas igényével, ami egy legutobbi eredmény szerint eredhet a bizonytalan kotddési
stilusbdl (Cheek, Kealy, Hewitt, et al., 2018). A mar meglévé kotddési stilus a késébbi zenei
oktatas soran ravetilhet a pedagdgussal valé kapcsolatra egyarant. A problémat szintén
stlyosbitja a tanari palyan szintén gyakran fellelhetd tokéletességre vald torekvés, ami egy
zenei Ora keretein beliil erdsitheti a tanul6 sajat perfekcionizmusat. Hibazas esetén a tanulo
szégyenérzetet és elutasitast érezhet, ami még tobb lehet6séget teremt az Onhibaztatasra.
Fitknal erds korrelacid volt a perfekcionzimus és a kordbban tapasztalt memoriazavar kdzott,

ami arra enged kovetkeztetni, hogy a perfekcionizmus dimenzidjaként ismert hibak miatti



aggodalom (Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990) egy 6nbeteljesitd joslatként miikodve
tényleges hibakat és szorongast idézhet eld egy zenei teljesitményhelyzetben. Ezen kiviil a
valahova tartozés igenye illetve az elkerllés kdzott volt 6sszefliggés, ami arra utalhat, hogy a
filkban megvan az a torekvés, hogy tdmogatd kapcsolatokat keressenek, ezt az igenyt
azonban gatolja a kognitiv zavartsag, aminek hatterében feltételezheté enyhe szocialis zavar
vagy az életkorbol eredé alacsony dnbizalom (Hayward, Killen, Kraemer, & Taylor, 1998;
Muris et al., 2017).

Az utdbbi 27 év adatai alapjan a perfekcionizmus értékek ndvekvo tendenciat
mutatnak; a fiatalok elvarasai egyre magasabbak magukkal és masokkal szemben, valamint
ugy érzik, hogy masok elvarasai vellik szemben szintén magasak (Curran, & Hill, 2017). A
téma bovebb feltarasa érdekében célszerli lenne megvizsgalni a perfekcionizmus

Osszefiliggéseit egy nagyobb mintan, kiegészitve egy kotddési stilust vizsgaldo mérbeszkozzel.
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