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Beszélgetés Lovasz Irénnel a 1élekrol, gyogyitasrol, dalolasrol, tanitasrol és
a belso hang megtalalasarol

Lovasz Irén (Jung Zseni portréja)
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R.I.:

Abbdl az apropobdl talalkoztunk, hogy az idén olyan mérfoldkovet leptél at, ami
csak a kivételes embereknek adatik meg. Kossuth-dijat kaptdl, ami kiilonos
értekkel bir, mert te nem média személyiségként érdemelted ki
Néprajzkutatokent és énekesként is gazdagitod a magyar emberek életét, az
ebben rejlo szoros osszefonodas és hatalmas tudas tett méltova a dij atvételére.
Mit jelent ez a hatalmas elismerés neked?

L.I:

Koszonom a méltatast. Olyan nagy megtiszteltetés, olyan nagy elismerés, hogy
még fel sem fogom. Sok olyan ember mellé keriilt a nevem, akikre felnézek, és
felelésség hordozni a bizalmat, amihez méltéva kell valnom. Ebben benne
vannak az Oseim, minden Jsapam, minden Osanyam, akinek a hangjat
felerdsithettem. Ezt a dijat édesanyam is kapta, aki sajnos mar nem érhette meg.
De kaptak a mestereim, a tandraim, a zenésztarsaim, akik velem voltak az uton,
a parasztasszonyok, akik raébresztettek arra, hogy mire vald a dalolds, hogyan
szebb ¢és elviselhetdbb altala az €let. Egy ember €letltja, amig idaig eljut, olyan
sok mindenkitdl fiigg, segitoktdl és akadalyozdoktol, és csak a vége felé dertil ki,
hogy ki volt az, aki igazan segitett, ki az, aki akadalyozott. Halds vagyok
azonban mar mindenkinek. Negyven éves koromban minden egész eltorott, és az
a darabjaimra torés hozta meg az €letem Ujra definialasi lehetdségét. Egy befelé
fordulas ¢s egy spiritudlis nyitds is volt egyben, ut a bels6 hangom
megtalaldsdhoz, és ez volt az, ami a Gyogyitd hangok lemezsorozatot is
elinditotta. 2001-ben tértént. Mindez sziikséges volt ahhoz, hogy az legyek, aki
most vagyok. Kiilonds érzés most visszanézve meglatni, hogy ez lehet az, amit
Carl Gustav Jung ugy ir le: életk6zépi valsag, ami az individudciods processus
soran, a legfobb archetipusok integralasat, a mély ¢én, az Onvalo, a Selbst
megtaldlasanak lehetdségét adja, és épp a 40. év koriili idészakra esik.
Megjelenitési modjaként Jung a mandalat emliti. Ez az Imago Dei. Az én
mandaldm grafikai rajza benne a négy cd koronggal a Gyogyitdo hangok lemez
sorozatom minden darabjaban megjelenik. Lassan kerek lesz a vilag. ,, Az Ur
csodasan miikodik, de utja rejtve van” — hallom édesanydm egyik kedvenc
énekét. Aldas.


https://www.youtube.com/watch?v=847kwlxWp6g
https://www.youtube.com/watch?v=847kwlxWp6g

R.I.:

Bartok és Kodaly nyomdokain jarva népdalokat is gyujtottél, amelyek a
kisérleteid magvadt is képezték. A népdalokrol valo gondolkozasban mennyire
nyert uj megfogalmazast az alkotasaidbol tiikrozodo utkeresés és kisérletezés?

L.I:

Ami elinditott a népdalgytijté utjaimra, nem kvantitativ céllal tortént, nem azért
mentem, hogy minél tobb dalt gytijtsek, hanem az antropologiai szempontok
vezéreltek, az énekld ember egészére voltam kivancsi: milyen a vilagképe, az
¢letérzése, milyen az O ¢lete, hogyan ¢él, hogyan imddkozik, és féleg, hogy
mikor, miért, hogyan énekel, €s ezt a valo €letben tudjuk igazdn megtapasztalni.
A lejegyzések néha olyanok, mint a lepkegylijtemény, amikor gombostiire
vannak tlizve a tanulmdnyozandé anyagok. A terepen ¢ldben, kozvetleniil
megtapasztalhattam, mire valod, hogy miikodik a népdal, €s vilagossa valt
szdmomra, hogy az nem is mindig kollektiv alkotas, hanem nagyon is benne van
az alkot6 ember személyisége.

Egy gyimesi gylijtdutam alkalmaval, ami kiilonos kalandokkal volt fliszerezve,
varatlanul az alapkérdéseimre i1s valaszt kaptam. Az ember titkos érzései,
amelyek nagyon személyesek, fajdalmasak, vagy Oromteliek, gyakran
metaforakban jelennek meg a dalok szovegeiben. A titkos lizeneteket csak az
hallja, akire tartozik, amit nem mondhatott ki, azt kiénekelte.

,, Vot két szép szeretom, meghott mind a ketto.
S egyiket temettem diofa tovibe, a masikat pedig szivem kozepibe.
S egyiket ontozom a Tatros vizével, a masikat pedig stirii konnyeimmel.”

Vagy egy moldvai csang6 asszony meg igy valaszolt nekem dalolva a hogyan,
miért, mikor énekel kérdésemre:

wPanaszkodom fiinek, fanak, aga mondja lapijanak, lapi az egész vilagnak...”

A népdal ebben a felfogasban a lélek koltészetté nemesitett kiaradasa és
kommunikacios eszkéz. Mar didkként 1s nagyon érzékeny voltam a
népkoltészetben megjelend metaforikus kifejezésekre. Mar akkor foglakoztatott
pl. a ,fellegajtd nyitogatd” metafora €s a népkoltészet sziirredlis képalkoto
gazdagsaga. A koltészet altalaban arra vald, hogy a belsot kiilsévé tegylik. Ezen
a gyimesi gyijtéuton értettem meg, hogy a népkoltészet, a népdal, hogy valhat
anyanyelviinkké, ugyanis érzéseinket tudjuk vele szabadon, kreativan kifejezni.



A kollektiv néplélek és az individuum egyarant megjelenik. Hogy lesz ebbdl
népdal? Nem csak gy, hogy sz4jrol szajra terjed. Létezik a kollektiv tudatban
vagy tudattalanban olyan toposzrendszer, amelynek artikuldlasdban vannak helyi

sajatossagok, ami az €neklést, annak szovegét, dallamat, eléadasmodjat a helyi
kozosség szamara elfogadhatova teszik. A helyi jellegzetességek megjelenésén
beliil a személyes kifejezésnek is tere van. Tehat az adott személy énekét
elfogadhatta a kozosségi vétod, és masok is énekelhették, de tudtdk, hogy az
pontosan kinek is a notja.

Lovasz Irén — Hortobagyi Laszlo: Két szép szeretéom (2:51)

R.I.:

A metaforikus képek segitenek a szo szerinti érzéseket kifejezni, amelyek a
népdalok szovegeit is dtitatjak. Ha a dallamra fokuszdalunk, tudjuk, hogy az
éneklés az evidencidhoz tartozott minden idoben. A dallam véleményem szerint
az érzelmek felnagyitott gesztusa, ez az improvizacio termo talaja lehet, ami
minden naturalisztikus zenében jelen van, mint a jazz-ben, a népzenében és a
vilagzenében is. A te lemezeid is bovelkednek improvizativ elemekben. Hogy
jottek létre ezek a kisérletek, hogy sziilettek meg lemezeid anyagai?

L.I:

Az alkoté ember lelkének szabad kidradasdt nem az alkotd skatulydzza be.
Lemezeim anyagait nehéz besorolni egyfajta stilusba, mert a stiluselnevezések
kiviilrél rakdédnak rajuk. Soha nem torekedtem arra, hogy valahova be tudjanak
illeszkedni.

Nagyon oOriillok a megkozelitésednek, ¢és nagyon fontosnak tartom az
improvizacié kérdését, amit a gyimesi gylijtéssel kapcsolatban folvetettél par


https://www.youtube.com/watch?v=S62f8_oLnPg

gondolattal korabban, mert ha csak a népzenéket vessziik antropoldgiai
megkozelitésben, tisztan latszik, hogy €16, és nem statikus jelenségrdél van szo.
Vannak varidnsai, adott esetben individudlis varidnsai. A Iényeg ebben az
improvizacid és kreativitas, €és az, hogy ki tudjuk magunkat fejezni. Mivel ami
nincs leirva, annak a valtozatai végtelenek, és ezek mind improvizativ mdédon
jonnek létre. A paraszt ember is a kreativ erdit mozgdsithatta a néptanccal, a
népkoltészettel, a népzenével, altaldban a népmiivészettel, ily modon tudta
szublimalni az érzelmeit, indulatait, vagyait.

A lemezeimen az improvizativ kisérleteim ¢letem nehéz idészakaban csiraztak,
amikor is olyan Uj dolgokat tapasztaltam, amelyek uj kapukat kinyitottak
szamomra. Az Ongyogyitds folyamatdban sajat hangomat is megtalaltam.
Megtapasztaltam a sajat hangom testi-lelki miikodeését kiillonos akusztikai
terekben a Lukacs flirdotol az indiai Elefant sziget shivaista barlangkolostor-
rendszeréig. Azt is, hogy énekhangom nemcsak ram, hanem madsokra is
jotékonyan képes hatni, olyan visszajelzéseket, lizeneteket kaptam, amelyek
raébresztettek arra, hogy dolgom van a hanggal a gyogyitassal 0sszefliggésben,
mégpedig a szakralitas, a ndis€ég ¢és a kiils6 - belsd természet hangjainak
megéneklésén keresztiil. Hallgattam az intuiciora, az almokban megjelend
dsképekre, a bels6 hangomra. Ugyanakkor azt is sejtettem a kezdetektdl, hogy a
jotékony hatds nem az én hangomnak, hanem a népdalok szidzadokon &t
kikristalyosodott erejének, a fiziologidnak €s az akusztikus terek sajatossagainak
kdszonheto.
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LOVASZ IREN: Egi Hang koncert a Héttorony fesztivalon 2020 ...(20:34)

fgy forrta ki magat négy lemezem anyaga, a Gydgyité hangok sorozat, melynek
mandalaképe dlomban jelent meg nekem. Az Egi hang (2006) a szakralis évkor
magyar néphagyomanyban fellelhetd énekeire épiil. Az évkor €s az linnepek


https://www.youtube.com/watch?v=dVf-fZ167WQ
https://www.youtube.com/watch?v=dVf-fZ167WQ

rendje szerint mondott énekek segitik az idOben stabilizalni, lecvekelni, kotni
az egyént. Ezzel hat jotékonyan a 1élekre, és azzal, hogy az ilinnep 1ényegéhez
keriilink kozelebb, ha testiinkon-lelkiinkon ateresztjiik a hozza kapcsolddo
énekeket.

BEUSO HANG

Lovasz Irén: Bels6 hang — YouTube (14:50)

A Belsé hang (2007) természetesen adta az improvizacid lehetdségét. Hiszen ez
a kiils6-belsd természet hangjainak megtalalasarol, a fold, viz, ti, levegd
benniink rejld  energidinak  megidézeésrdl, felszinre hozasar6l  szol.
Személyiségiinket is alkoto, archetipikus szinten épité elemekrél. Oszinte befelé
fordulasrodl, a sajat hangom megtalalasardl. Ezt még senki nem énekelte el eldtte
nekem. Meg kellett alkossam, illetve meg kellett taldljam, mert a kollektiv
tudattalanban és a magyar népzenében, népkoltészetben lapulnak olyan dsképek,
dsszovegek, amelyekkel megidézhetdk, felszinre hozhatok ezek az dserdk. Ilyen
magyar népdalokat i1dézek, szolitok meg ezekben a zeneileg szabad, fesztelen,
improvizativ utazdsokban.

A népdalokkal, a hangommal és egy hangszerrel valé improvizacio tekintetében
eléképe lehet a Bels6 Hangnak a Loérinszky Attila nagybdgdssel kordbban, a
2000-es ¢vek legelején kezdett zenei kisérletem. Vele mar az Oselemek
megszolaltatdsara, azok zenei lefestésére torekedtiink, és arra, hogy sajat
hangunkat megtaldlva, sajat zenei szovetet alkossunk. A Belsé hang cimi
lemezen pedig mar négy kiilondsnek tiing, de egyértelmiien kinalkoz6 hangszer
segitségével 1dézziik, jelenitjiik meg ezeket az dselemeket. A foldet a dizseridu,
a vizet kelta harfa, a levegdt japan sakuhacsi €s a tlizet magyar hegedil idézi
meg. Ugy, hogy énekemmel és az archaikus magyar népdalokkal mindegyik
elem mas-mas hangszeres dudban jelenik meg. Ugy képzelem, hogy a tételek


https://www.youtube.com/watch?v=KpOi8V5M7lU
https://www.youtube.com/watch?v=KpOi8V5M7lU

egymasutanja egy személyisédfejlodési utat is vazol fol az anyaméh barlangjatol
(fold), a magzatviz (viz) tisztitdé kozegén at a szuverén egyéniség magara
talalasaig (tliz), majd a foldi horizont kitadgitasaig a transzcendencia iranyaba
(levegd). A kollektiv zenei alkotas kozben a teremtés extatikus kortancat €éltem
meg, ez hivta eld bennem o6todik elemként a belsé hangot. Igy tudatosult
bennem az alkotas folyamtdban, hogy az 6todik elem az ember maga kell, hogy
legyen a férfi-néi polus integraldsaval. Ezt a napot és holdat megidézé magyar
népdal tudta megjeleniteni szdmomra. Illetve a ndtajara énekelt sajat mantram:

,Foldanya labam alatt, Egapa fejem folott,

€n magam a tengely, én magam a tengely.

Gyokereim erdsen, gyokereim biztosan

tartanak a szélben, tartanak a szélben.

Indulasra készen, kalandok elébe,

erovel testemben, békével lelkemben.

Indulésra készen, szarnyaim erdsen,

lagyan €s merészen ropitenek messze, messze {6l az égbe.
Messze 10l az égbe, vizeknek folebe,

tengerek mélyébe, vissza le a foldbe.”

R.I.:

Dr. Konta Ildiko klinikai szakpszichologus, zeneterapeuta azt irja a Belso
hanglemezrol: ,, Tobb, mint ének, to6bb, mint mantra. Az univerzum és a magyar
nepkoltészetiink rajta keresztiil osszefonodo csodadi ezek a hangok. Nagyon
nagyra ertékelem, és hianypotlonak tartom. A magyar kollektiv tudattalan
gyokereibol taplalkozo lélekgyogyitas zenei hangjait érzem kiaradni a lemezbol.
Ezek valodi gyogyito hangok!” Ezek nagy szavak. De ugy tudom, tobb terapias
felhasznaldsa is lett a lemeznek.

L.I:

Valb6ban, nagyon nagy szavak, €s nagyon megtiszteld a szakembertdl, az egyik
legnagyobb hazai szaktekintélytdl ilyen értékelést kapni. Mint ahogy az is, hogy
az egész sorozat a Magyar Zeneterapias Egyesiilet ajanldsaval jelenhetett meg.
Nem vart sikere lett, hamar aranylemez lett az els6 két darabja. A Bazilikédban ¢és
a MUPA-ban is tobb lemezbemutatét tartottunk. Tehat ugy tiinik, élében is
sikeriilt atadni az lizenetet. Konta Ildikoé terdpias zenés festés alapjaként is
hasznalja évek ota Bels0 hang cimii lemezt, annak is féleg az utolso tételét,



melyben meghataroz6 a Mantram. Kiképzd zeneterapeutaként a jovendo
zeneterapeutdk egyetemi oktatdsanal is alkalmazza ezt a gyakorlatot. (A

crer

Mantrat a Vilag tengelye cimii tétel dalaként éneklem.)

A Bels6 hang hazai és nemzetkozi terpids felhasznéaldsaibol kiemelném a Dr.
Péaszthy Bea pszichiater altal kidolgozott moddszert, ami a Belsé hang cimii
lemez hanganyagdra épitve nagyon szép eredményeket ért el az anorexia

szamu Gyermekklinikdjan.

Egy intenziv tobb napos terapiaban a lemez segitségével probaljak eldhivni az
Oselemek szimbolikus ¢és archetipikus jegyeit. Minden nap egy elemre
fokuszdlva az adott személyiséget kapcsoljadk az adott elemhez.
Kiegyensulyozva ezzel a test és I¢lek, gyerek és csalad, mult és jelen, természet
¢s ndiség viszonyat, hisz a ndiség altaldban krizisben van ezekben az esetekben.
A noOiség erf1 és értékei felszinre hozisara ¢€s stabilitasara torekednek az
archetipikus noi attitidok segitségével. Gyokerekkel, szarnyakkal dolgoznak,
ami a kamaszokat érdekli. Hogy megtalaljuk a foldet, ahonnan szarmazunk,
megtalaljuk egyéni és nemzeti identitasunkat, aztan el tudjon ropiilni ki-ki a
sajat utjara. Szeretik ezt a zenét €s ezt a terapids modszert. A lemez segitségével
idézik meg, majd projektaljadk, megjelenitik az JOselemeket kiillonbozd
miivészetterapias eszkozokkel. A zardtétel fent idézett mantrija pedig
szovegeben is szolgalja a gydgyito célt, a tengely megtalalasat.

Szamomra zavarba ejt6, hogy azoknak a kamaszlanyainknak, akik a foldanya
termékeny erdinek ismerete €s tisztelete hijan milanyag idolokat istenitenek, mar
cd-n kell a természet erdit bemutatni. Abszurd, felfordult vilagban ¢€liink, de hat
a természetes nyomelemeket is cseppekben kell bevenniink.

Lovasz Irén: Belsé hang / Viz (7:42)

R.I.:

A N6i hang c. lemezt ezutan nagy elvarasok kisértek, gondolom. Kiviilrol nézve
ugy tiinik, hogy hdaromgyermekes anyakent, sok megélt néi tapasztalattal ezt
alkottad meg a legkénnyebben. Igy volt?

L.I:


https://www.youtube.com/watch?v=rX03oQZZ8vk

Talan épp a kiils6-belsd elvarasok miatt, de épp ezzel vajadtam a legtobbet. A
Belsé hang utan tiz évre jelent csak meg a Néi hang c. lemez (2017). Mert
kerestem, mitdl lesz ez is olyan Oszinte, olyan hiteles, mint a Belsé hang. Nem
volt konny1i.

A Noi hangot a hitelesség hangjanak keresése jellemzi. A Gyogyito hang sorozat
lemezei a lelki felszabadulds lehetdségeit is rejtik, asszociaciok sokasagat, a
hangunkkal val6 kisérletezést, a mély én megtalalasahoz vezetd utat is segitik.
Az intuitiv hajlam, az improvizacid, kreativitas €s dszinte megnyilas igy, egyiitt
az alkotas alapja, ami a lemezeim lelkiiletére jellemzd. Ha a dallamban, a hang
Oszintes€g egysege, ez egyltt bels6 hanggd valhat. Ennek megmutatasatol
bizony poréve, védtelenneé valhatunk, és nekem is komoly dilemma volt, hogy
kitehetjiik-e ezt a kozonség elé. Mas elénekelni olyan dalokat, amiket mar
tudunk. Nagy 1épés volt, amikor ez megérett bennem, amikor az emberek el6tt
ki tudtam tarulkozni, meg mertem szoélaltatni kifelé is a bels6 hangomat. Ezért
az Gszinteségért az emberek halasak voltak. Es ezért megérte. Tobb nd kifejezte,
hogy példaul a fold tételben 1évo hangok hatasara megnyiltak, és megtalaltak
onmagukat, ¢és az asszertiv kommunikdciora is képes sajat hangjukat.
Maganéletben, munkaban batrabban tudtak megszolalni. Dalolokords sajat
csoportjaimban is tobb ilyen visszajelzést kaptam. Es mivel ott is a ndiség és az
idenitds megerdsitése, kifejezése az egyik cél, nagy feleldésség volt, hogy mi is
fog megjelenni a N61 hanglemezen.

A hitelesség hangjanak kérdésére a valaszt édesanydammal toltott harom hetes
korhazi osszezartsagunk adta meg. A rendes €vi hévizi kezelésére elkisérem,
mert akkor mar kezd6dé Alzheimer korja ezt indokolta. Vegig énekeltiik ott is
az estéket, ahogy gyerekkoromban szoktuk. Akkor mar késziiltem a N&i hang
lemezre. Kérdeztem ¢€s folvettem kedves noi dalait.

Ott hasitott belém a felismerés: Az én nd1 hangom csak ¢desanyaméval egyiitt
hiteles. Mert abbol van, annak a folytatasa. Az 6 néi hangja is meg kell jelenjék
a lemezen. Ez lesz néi hangom hitelességének pecsétie. Igy is lett. Egyik
klinikai Alzheimer vizsgalat utan mentiik a stadioba, ahol elsdre egyiitt,
egymassal szemben allva, egymas arcat latva és egymas szdjarol olvasva ugy
folénekeltiik valogatott kedves dalait a lemezre, ahogy egész ¢életiinkben
szoktuk, és ez lett a lemez legmeghatobb, legszerethetébb része. Ugy szol,
mintha egy test-egy lélek lennénk. A N&i hanglemezre a ,,Mamamé” csokor
miatt a neuroldgus szakma is felfigyelt. Rendre hivtak minket, hogy nemzetk6zi
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Alzheimer-kongresszusokon, demencia vilagnapon Barcelonatol
Székesfehérvarig demonstraljuk a dalolas, a népdaléneklés erejét. Edesanyam
pedig azt mondta: ha az orvostudomanynak és a betegeknek segiteni tudunk,
menjiink és mutassuk meg, hogy mire j6 az éneklés. Kinyilt, ragyogott,
revitalizdlodott az énekléstdl mindig akar szinpadon, katedran, kongresszus
pulpitusan.

Az egész NO6i1 hang lemez a hagyomanyban megélt ndi sorsokrol, érzésekrol
szo0l. Arrol, hogy mar kislanykorunktol benne van népdalainkban a ndiségre vald
felkészités, €s a menyasszonysiratok vagy a halottsiratok €s a tobbi nagy
¢letfordulokon mondott énekek is segitenek nem krizisként, nem traumaként
megélni dtmeneti ritusokkal jard veszteségeket. NO1 hang kiséri az ember életét
egy ¢leten at, és azon tul is. Sziilesnél is tudtak segiteni énekkel, konnyl
sziilésre mondott 1imaval a tamasztoasszonyok. Ki-ki megtalalhatja sajat noi
hangjat ezekkel a dalokkal valo egyiitt éneklés soran. Azért csinaltam, hatha
segit ma is kislanynak nagyldnynak, fiatalasszonynak oregnek rezondlni sajat
lelki rezdiiléseikre, tiikrot mutatva Onmaguknak, sajat megéléseiknek,
visszhangot talalva sajat ¢lethelyzetiiknek. Masok sorsanak, érzéseink
megismerése a népdalok altal tiikkor is: segit meglatni és magunkra ismerni, segit
az egyediben meglatni az altalanost, és ezzel elviselhetdbbe, relative konnyebbé
tenni sajat sorsunk véllalasat. Edesanyam is ezért énekelt, mindig, mindenre volt
egy éneke.

Lovdss Irén

NOI HANG

female voice

Lovasz Irén - Mamamé — YouTube (8:46)

R.I.:

Egyik interjudban emlitetted az adltalad alkalmazott , hanglétrat”, amely fontos
eleme a hang és tulajdonosa taldlkozdsi lehetdségének. Erdekes lehet akdr a


https://www.youtube.com/watch?v=xsqlZMGFAvQ
https://www.youtube.com/watch?v=xsqlZMGFAvQ
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hangképzésben is, de kiilonosen a gyogyitisban. Hogy képzeljiik el, hogyan
mitkodik, illetve milyen hatassal bir?

L.I:

A hanglétra az 6nmagunkhoz vezetd Ut bejarasa. A létra (mint tengely) és a
barlang (mint rezonans {reg) metafordkkal dolgozunk. Dalolokoros
csoportjaimban az 0sszes magyar maganhangzoval, mint tiszta zongékkel
kisérleteziink, a szajlireg kiilonb6z0 pozicidit hozzarendelve érzeteket
asszocidlunk hozza, a test rezgését figyelve fedezziik fel a kozdsségi €s egyéni
¢lményt. A testiink, mint rezonans eszkdz a hangszeriink, amely egyben lelkiink
temploma is. Ez mindannyiunk szdmara elemi eszkozként all rendelkezésre. A
hanggyakorlat kozben kiilonbozd lazitd €és egyéb testtudati gyakorlatot is
végziink. Ezutan kovetkezik a sajat Mantrdm majd a népdalok éneklése, ami a
foldet az éggel Osszekotd tengely megtalaldsat, a gyokerek és szarnyak
megerdsitését, a kollektiv tudattalan tartalmak mozgositasat szolgélja. A
hanglétrat én bels0 hangmasszazsnak is nevezem. Az ¢énekléssel mint
hangadassal, rezgéssel bejarjuk, berezegtetjiik, energizaljuk az egész testiinket,
¢s stimulaljuk kiilonb6z6 energiapontjait, €s ez bizony nagyon jétékonyan tud
hatni testre-1¢lekre.

R.L:

Erdekiédésed a hang miikédésével kapcesolatban ezen is tilmutat. Kutatdsaid a
hang és az akusztikus tér viszonydra is kiterjed. Mi is az az archaeoakuszika?

L.I:

Hang-test-1¢lek 0Osszefiiggései minden tekintetben érdekelnek. Ezzel a nagy
erny6-témaval foglalhato 0ssze a legtobb kutatési terliletem. Régdta foglalkoztat
az emberi hang mikodése a szakralis-spiritualis kommunikacidban, a
néphagyomanyban és a terapidban. Enekes el6adoként tapasztaltam meg a
kiilonosen erds akusztikus archaikus és szakralis terek hatasat. Ezért is
rogzitettem az FEgi hang cimii lemezemet az Szent Istvan Bazilika
altemplomaban. Egy pragai Hang-konferencian adtam eld, ott talalkoztam
személyesen legor Reznikoff parizsi professzorral, aki az archaeoakusztkai
kutatisok nemzetkozi tekintélye. Irasaitdl vezettetve beledstam magam a
témaba, mert nagy revelacioként hatott ram, hogy az elsé archaeoakusztikai
konferencia 2014-ben épp annak a maltai Hypogeumnak (kb. Kr.e. 3000)
kutatdsara jott 1étre, aminek lenylig6z0 akusztikdja €s térszerkezete engem egy
maganutamon mar kordbban magaval ragadott, elvarazsolt. A kovetkezd
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nemzetkozi archaeoakusztikai konferencidkon mar én is eloadtam, Isztambulban
¢s a portugaliai Tomarban.

Az archaeoakusztika egy 1j multidiszciplinaris kutatasi teriilet, még épp
formalodo paradigma. Az emberiség legrégebbi szakralis-spiritudlis tereinek
hanghasznalatat kutatja a torokorszagi Gobeklitepe-t6l a Stonehenge-n at a
Maya piramisokig vagy az okori amfieatrumokig. En egy nemzetkozi
kutatocsoportot hivtam 0Ossze egy felvidéki kozépkori rotunda akusztikai
kutatasara. Sajatossaga a 12 {iloéfiilke, ami a kortemplomnak igen kiilonos
hanghatast kolcsonoz. Nagyon izgalmas kérdés, hogy ki, miért épitette ezt a
rotundat, és hogy miikddhetett ott az emberi hang évszdzadokkal ezel6tt, és
vajon igaz-e a helyi legenda, hogy az iiléfiilkék tudatos hangolas eredményei,
vagy legalabbis mas-mas rezonanciat erdsitenek fel. Az archaeoakusztika €s az
¢pitészettorténet ismeri mar az Okori, sot korabbi akusztikai tervezés
dokumentumait, evidenciait. Amellett is szolnak komoly érvek, hogy tudatosan
voltak képesek mar tobb ezer évvel ezeldtt is hasznalni az emberek az épitett
tereket a hangok specidlis spiritudlis-szakralis-gyogyitd céljainak segitésére,
akar modosult tudatallapot elérése érdekeében is. Erre utalnak a maltai
Hypogeum sajatos spiralis szerkezetli és mar kiilonds tlregekkel szerkesztett
terének archaeoakusztikai kutatasai is. Ugyanakkor egy virtudlis akusztikus
téerkép megalkotasaval (ilyen késziil a rotundar6l is) az illetd archaikus
akusztikus tér megidézhetd barhol, megfeleld technikai koriilmények kozott,
akar az eldadomiivészet, a hanginstallacidk, a kiilonds hangélmények
befogadasa, vagy akar a hangterdpia szamara. Ez végtelenre nyitja az
archaecoakusztikai kutatasok lehetdségét.

R.I.:

Elcsiptem azt a kifejezést, amit az egyik interjudban hallottam, ami nem mas,
mint a hagyomanyterapia. Ezzel a kifejezéssel nem taldalkoztam eddig, ez eddig
hozzad kapcsolodik. Mit foglal magaban, mi alakulhat késobb ebbdl?

L.I:

A magyar népdal éneklése gyogyitani képes a lelket. Es szerintem altalaban
véve 1s ez a zene antropoldgiai lényege, eredeti funkcidja: a gyogyitas ¢€s a
szakralis-spiritualis kommunikacié. A hagyomanyban rejld tudas, amit rank
hagyomanyoztak az Gseink, segitdiil szolgalhat nekiink is. A siratok példaul
azzal, hogy megidézték a halott €letét, kiénekelték a fesziiltséget, a megnyugvast
hoztdk. Az éneklés hagyomanyban fellehetd erejét terapidba tudjuk forditani. A
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néphagyomanyban mindennek megadtak a mddjat, mindennek rendelt ideje volt,
igy a méltoképp megélt atmeneti ritusok modot és i1d6t adtak a traumdk
feldolgozasara is példaul a ritusénekek 4ltal. Székelyfoldon kozvetleniil is
megtapasztalhattam harom éjjel hdrom napig tartdé temetési szertartast, ahol
végig €énekeltek a virrasztoban harom napot, mashol harom napos lagzit is.
Ezeknek az énekkel megélt szertartasoknak, atmeneti ritusoknak a nagyon
intenziv ¢lményét, hatdsat meg sem kozelitik a futdészalagon gyartott mai varosi
eskiivok, temetések, vagy meggyorsitott sziiletések.

Azt javaslom, a népkoltészetben, a dalolasban fellehetd erdket, a hagyomanyban
rejld on-€s kozgyodgyitod eljarasokat tanuljuk meg, probaljuk meg a gyerekeink €s
mindenki szamara hozzaférhetévé tenni. A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
dramapedagogia szakképzése részere kidolgoztam egy kurzust azzal a céllal,
hogy tudjuk a dramapedagodgidban is alkalmazni a néphagyomanyban, a
dramatikus népszokasokban rejlé kincseket. Evek ota nagy sikerrel mikodik.

Megtisztel6 szamomra, hogy mar tobb éve az ELTE-n foly6 zeneterapeuta
képzésben is meg tudom ezt mutatni a Hang és terapia cimli 6ram keretében.
Csodalatos lehetoség ez, ami Kodaly orszdgaban megadatik a leendd
zeneterapeutaknak: a képzésben fel tudjuk kinalni azt is, vegylik ¢€szre a
népdalaink éneklésében rejld segitd, gyogyitdo lehetOsegeket is! A népdalok
éneklését én az aktiv zeneterapia részének, alapvetd moddszertani egységének
tekintem. Paratlanul gazdag népdalkincsiik tdrhdza nyitva all mindannyiunk
szdmara. Hasznaljuk kedves egészségiinkre! Latok 1is erre lehetdséget,
fogékonysagot, mert rendre nagyon nyitott szivli, érzékeny lelkii hallgatoim
vannak a zeneterapeuta képzésben, akik nagy elkotelezettséget mutatnak a kozos
tigylink szolgalata irant.

R.I.:

A hagyomanyterapia minden életkorban, akdar még a Covid 19 idején is
miikodhet?
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Lovasz Irén (Jung Zseni portréja)

L.I:

Legjobban a kortefa-metaforammal tudnam érzékeltetni, hogy képzelem a
hagyomanyterapiat. Ez a kép mint metafora akkor hasitott belém, amikor néhany
éve édesanyamnak hamoztam a kortét, €s visszadobtam a héjat a fanak. Ahogy
visszaadom a korte héjat a fanak, hogy 0j terméséhez ¢€leterét adjon, tehat sajat
magaval revitalizalom, mintegy homeopatikus eljarasként, gy tudjuk visszaadni
példaul a demenciaban szenvedd beteg sziileinknek, azt a hagyomanyos ¢€ltetd
tudast, amit télik kaptunk. Edesanyam atadta nekem gyermekkoromban a
szamara ¢leterét jelentd népdalkincsét, akkor még nem tudtuk, hogy
idéskoraban, betegségében ezt ugyanolyan éltetd er0ként fogom neki visszaadni.

Edesanyam Alzheimer betegségében a korai szakasztol a legvégsbig rengeteget
segitett az ének mindkettdnknek. Az is, hogy gyermekkora kedves nagykunsagi
népdalait vele egyiitt énekeltem fel a NO61 hang lemezre. A betegségében vele
egyiitt toltott id6 kdzben sziiletett meg bennem a N6i hang egyik fontos szovege
és dallama, a lemez zardszama, az Eleterd is, ami a né életadd, termékeny,
teremtd képességét dicséri.

Példat mutatott édesanyam arra, hogy egész ¢€leten at, de még az Alzheimer
betegségeében 1s micsoda erd a dalolas. A gyerekkori népdalok éneklése altal
visszakapcsolodhatott a gyokereihez, emlékeihez, erdsitve ezzel identitasat. A
gyokereibdl taplalkozva ¢lete utols6 iddszakaban is az énekhang segitett a
gyogyulasaban, késobb lelki megnyugvasaban.



15

A Covid-korlatozasok miatt honapokig nem latogathattam az idésotthonban. De
Skype-on hetente tobbszor énekeltiink, ha éppen nem is volt mirdl beszélniink.
Ez a kommunikaci6é fatikus funkcidja Jakobson szerint. A dallam mindig
tokéletesen hozta el a szoveget a memoriabol. Ha mégis megakadt, gond nélkiil
helyettesitette mas azonos hangalak(i azonos szotagszamu szoval. A dallam és a
ritmus soha nem akadt meg, soha nem billent meg. A rendszeres kozos
daloléssal kapcsolodhattunk egymashoz.

Es novemberben elkapta a koronavirust, hat hétig klinikai Covid-osztalyon
fekiidt. Kozben én is elkaptam, én itthon szenvedtem. Nem volt, mert nem
lehetett mas kapocs, nem volt mas kommunikéacié koztiink, csak a dalolas.
Telefondlni mar rég nem tudtunk. Bekiildtiik mp3-ban rogzitett dalainkat
pendrive-on egy kis radioval. Az 6 hangjan vagy az enyémen szo0lo, vagy egylitt
énekelt kedves népdalait a korhazi agyanal lejatszottdk neki a ndvérek.
Folyamatosan szolt mellette az ének. Akusztikus koldokzsinér! gy neveztem.
Csak ezzel tudott kapcsoldodni a kiilvilaghoz, a gyokereihez, dnmagdhoz és
hozzdm. Nem is tudjuk elképzelni, mit érezhet egy Alzheimeres 1dés Covidos
beteg az arctalan szkafanderes Urlényekkel koriilvéve egy zart Covid-osztalyon.
Es 6 nemcsak, hogy hallgatta a dalokat, hanem még énekelt is! Amikor masok a
levegdert kiizdottek. Az éneklés nemcsak fizikailag erdsitette a tiidejét, hanem
lelkileg is csodat tett, megnyugtatta, vigasztalta, megerdsitette a lelkét. Még a
vérnyomadsat is stabilizalta. A lelke gy megerdsodott, hogy legydzte a gyenge
test a Covid-ot. Csoda! Zargjelentésébe beleirtdk: a zeneterapia jotékony
hatassal van rd. Egyik névér példaul — Isten aldja érte! - énekelt neki, aztan vele,
mikor félt az injekciotdl, és a kozos dalolassal fesziiltsége lazult, megnyugodott.
Halas vagyok a ndévéreknek, orvosoknak a SE Pulmonolégiai klinik4jan ¢és a
Rokus korhazban, hogy egylittmiikodéek voltak veliink ebben rengeteg
teenddjlk ellenére.

Szilveszterkor két negativ Covid teszt utan athelyezték mas osztalyra, ahol mar
meg tudtam latogatni. Igy el tudtunk koszonni, el tudtam engedni, el tudtam
énekelni neki kedves zsoltarjait (A vezess Jézusunkat meg az Ur csodasan
milkodik kezdetiit, és az Isten €16 lelke jOjj-t) a korhazi agyandl. Micsoda
hatalmas lelkierdt adott ez! Megtapasztalhattam, hogy a legvégsd helyzetben is
segit az ének, sOt csak ez segit. A legnehezebb helyzetekben is tdmasz, a
félelemeinket is legy6zi, mert hatalmas erd rejlik benne. Ahogy Szent Agoston
mondja: ,,Aki énekel, kétszeresen imadkozik™. Sajatélményt szerezhettem igy az
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ének erejérdl a legvégsé ¢let-haldl helyzetekben is, amit eddig fOleg
zeneantropoldgiai  €s  valldsantropoldgiai  tanulmanyaimbol és  a
néphagyomanybo6l ismertem. Az is nagy aldas, hogy tudom, mi az a magyar
népdal, amit altatoként énekeltem neki, mikor végsé 4lomra szenderiilt.
Visszaadhattam valamit abbdl a sok altatoénekbdl, ami tdle kaptak
gyermekkoromban.

R.I.:

Te lehetsz az egyik kulcsszemély, aki ezt a komplex tuddst tovabb tudod adni. Mi
az elképzelésed, illetve mit iizennél a pedagogusoknak, hogy tudjik segiteni az
onkifejezést a tanitason beliil?

L.I:

Ugy képzelem a miivészetet, mint a tlélési stratégiank eszkozét. Ezt a
lehetOseget, képességet kellene atadni, megmutatni a gyerekeinknek a miiveszeti
¢s a miivészettel valo nevelésben. A kulcsszo a kreativitds €s a katarzis. A
kreativitas fejlesztésére, aktivizalasara kellene torekedniink, és arra, hogy a zene
¢s altalaban a miivészetek altal varazsolt katartikus, felemeld pillanatokat tudjon
atélni, megtapasztalni a gyermek.

Ha a gyermek ki tudja fejezni magat a mozgasban, az éneklésben, zenében, a
képzémiivészetben, amiben az Onsegito lehetdségeket is megtalalja, a sajat maga
lényegéhez keriilhet kozel.

A milvészeti nevelést a miivészeti kommunikacio és a miivészetterdpia harmas
egységeben latom sikeresnek, eredményesnek, megvalosithatonak. Mert a
mivészeti kommunikacio sajatja az autokommunikaci6. Jurij Lotman arra hivja
fol a figyelmet, hogy a miivészi szoveg nem ugy mikodik, mint ahogy az
ujsaghirek vagy a kozvetlen emberi kommunikécioé éltalaban, hogy adatokat,
plusz ismereteket, plusz informaciokat adjon hozzd a befogadd meglévo
ismereteihez. Hanem mindségileg emeli meg a befogadd egojat, plusz kodot ad
hozza, példaul tgy, hogy 6nmagéara mutat ra, a befogadd személyét a miivészi
szOveg altal onmagara €breszti. Ez én vagyok, ez rolam szol, ez az én lelkem
htrjait érinti! A miivészet kommunikacids jellege szerint, és ez nemcsak a
szOvegre, hanem pl. a szinhdzra, zenére is jellemzd, hogy felerdsiti, pl.
dallammal, szinekkel, tonusokkal, gesztusokkal mondja el azt, ami benniink
rejlik, tiikrot tart, megérint, felrdz. Es maris kozel vagyunk ahhoz, amit
Arisztotelész katarzisnak nevezett.
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Fontos tehat, hogy a zene, a népdal ne egy megtanuland6 tananyag ¢és
stresszfaktor legyen. Azt lenne jo elérni, hogy Oromforrds, élmény, az
onkifejezés segitése legyen a zene, az ének!

Lovisz Irén — Hortobagyi Lasz16: Szivarvany havasan (2:47)

R.I.:

Milyen nagy kar, hogy egyaltalan szoba johet a stresszfaktor az ének- és
zenetanuldssal osszefiiggésben. Vannak ezzel kapcsolatban tapasztalataid?

L.I:

Az éneklésben hatalmas felszabaditd eré van. De ha a lélek szabad kidradasat
gatoljuk, blokkoljuk, hatalmas karokat okozhatunk. Errdl is sz6l a ,,Mindenki”
cimii Oscar dijas rovidfilmiink. Fontos lenne a 1¢élek kidraddsanak megsegitése a
milvészetek, zene, ének stb. altal. Es maris osszekapcsoltuk a miivészeti
nevelést a miivészeti kommunikécio és a miivészetterapia jotékony hatasaival.

Ez a tanarok oriasi felel0ssége és lehetdsége. Tobben megkerestek engem
felndttként amiatt, hogy gyermekkorukban énekoran megszégyenitették, emiatt
sokaig nem 1s mertek énekelni. Nem merték megtaldlni, €s hallatni a sajat
hangjukat. Az ¢ének a I¢lek kidraddsa, nem lehet csak technikai, fizikai,
hangképzési, intonacios kérdésként kezelni. Nincs az a serleg és fodij, miért
érdemes lenne egyetlen gyermek lelkébe gazolva életre szolo gorcsoket okozni.

Nem csak a tandrok, de a korcsoport tagjai is tudnak ezen a téren lelket
rombolni, vagy €piteni is. Egy fiatalasszony énekléssel kapcsolatos traumdjanak
feloldasaban segithettem, aki tiz ¢évig nem mert énekelni, mert
megszeégyenitettek az osztilytarsai 14 éves koraban. Kicikizték, kicsufoltak,
mert népdaléneklési versenyt nyert. Ez utan tiz évig nem jott ki énekhang a
torkan. Els6é gyermeke hozta eld az érzését, hogy valami hidnyzik, nem tudott
altatot énekelni a kicsinek. Az elsd talalkozdsunkkor eléhivtuk az utolsé népdalt,
amivel énekversenyt nyert. Majd bejott a Dalolokords csoportba, és a hanglétra
gyakorlat utan ki kellet mennie. Szabdlyosan kihdnyta a gorcsot, a lelki
traumatol szabadult meg, ami szomatikus tiineteket is produkélva tiz évig
blokkolta a hangjat, testét-lelkét egyarant. Felszabadult. Rendszeresen jart a
dalolokorombe. Azo6ta mar a harmadik gyerekének i1s orommel dalol, sot
elkezdett a hangjaval kreativan jatszani, kisérletezni.


https://www.youtube.com/watch?v=7KuBdpgENWI
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Eppen ezért azt kémném szépen az énektanaroktdl, segitsék az a gyerekek
énekldjét. Nem baj, ha nem tudja a népdal strofaszerkezetét a gyerek, és ha nem
szeretjiik hallgatni a hangjat, ne Verdi é¢letébdl kelljen felelni a harmasért,
hanem szabaditsuk fel a gyerekek hangjat!

Az lenne jo, hogy a kreativitds és improvizacio lehetdségeit fedezze fel a gyerek
a mivészetoktatdsban is. Ne csak masolni kelljen adott zenei elemeket, hanem
¢érjen el oda, hogy az onkifejezésben kostolgassa az alkotds 6romét, szabadsagat,
kiilonbo6zd jotékony modjait, gy, mint ahogy te is tanitod a gyerekeket a Kokas-
modszerrel.

A miivészeti nevelést tehat fontos lenne I¢lektani megalapozottsaggal, az
ongyogyitas, és a kommunikéacid oldalarél megkozeliteni. Nem az a Iényeg,
hogy szépen énekel, vagy rajzol, a gyermek, hanem az, hogy énmagat tiikr6zi az
alkotasokban. Ez a miivészetterapia megkozelitése is. A sajat lelke, sajat teste
felfedezésének, aktivizalasanak az Onkifejezésben, Ongyodgyitasban rejld
lehetdségeit kellene gyermekeinknek megmutatni, felkindlni. Nagyon
megtériilne! Nemzetgazdasagi mutatdkkal is mérhetd modon.

Mert igy lehetne egy egészségesebb néplélek, egy stabilabb Magyarorszag, és ha
a fizikumot is megtamogatnank, a szd valodi, eredeti értelmében vett
testneveléssel, ha tobb testileg-lelkileg egészségesebb embert nevelnénk, ha a
testi-lelki egészség megdrzéseének szolgalataba allitandnk a miivészeti nevelést
¢s a testnevelést 1is, akkor nemcsak mentédlisan, de gazdasagilag is
megsegitenénk hazankat.

LOVASZ IREN | GROOVE&VOICE TRIO

HANG T Adkfor
SOUNDSCAPE

Enek a hatirtalanrol (2:38)

*Reikort Ildiké zenepedagdgus €s zeneterapeuta, a Kokas-mddszer tanitdja mar 22
éve ¢s a ReikArt-metddus megalkotoja, a pozitiv pedagdgiai irdnyzatok képviseldje.



https://www.youtube.com/watch?v=CWEj13mjbxc

