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Kevés olyan idot allo pedagogiai orokség létezik, mint a Kodaly Zoltan
eszmei alapvetésén, csaknem 100 éve létrejott magyar zenepedagodgia. A
magyarorszagi zenepedagogusok szerte a vildgon maig keresett szakemberek
Ausztraliatol Kinan at az Egyesiilt Allamokig. A Kodaly Intézet Kecskeméten a
XXI. szdzadban is a nemzetkdzi zenepedagogiai szintér megkeriilhetetlen
tudaskozpontja. Ezek utan némi joggal iitkdzhetnénk meg a cimben jelzett
megujulasi folyamat sziikségszerliségén. Vajon egyszerli kiigazitasrol van szo
vagy hosszabban elnyul6 atalakitdsnak vagyunk tanai?

Az MTA-LFZE Aktiv Zenetanulas Kutatdcsoport eredetileg egy kisérleti
programmal indult 2014-ben a Liszt Ferenc Zenetudomanyi Egyetem Kodaly
Intézete ¢és a Magyar Tudomanyos Akadémia Természettudomanyi



Kutatokozpont Agyi Képalkoté Kozpont kutatdinak részvételével dr. Nemes
Laszlo Norbert vezetésével. Az interdiszciplindris kutatdcsoport munkajanak
finanszirozasat az MTA 4ltal meghirdetett tantargy-pedagodgiai kutatasi program
palydzatai biztositottak 2016-tol. A csoporton beliil két, kiilonb6zo
szakmodszertani modell fejlesztésével foglalkozo kutatocsoport jott 1étre: a
Kreativ énekes-jatékok ritmikus mozgdssal elnevezésli 1.modell Szirdanyi
Borbala vezetésével, valamint a Dinamikus énekzene-tanulds 2.modell
dr.Deszpot Gabriella vezetésével. A harmadik kutatocsoport a két
zenepedagogiai modell kapcsan kognitiv, viselkedéses hatdsvizsgalatokat és
agyl elektrofiziologiai valtozdsok mérését végezte Dr. Honbolygo Ferenc
vezetésével. 2021. marcius 27-én keriilt sor a kutatocsoport tobb éves munkajat
lezar6 €és az eredményeit bemutatd online konferencidra, amelynek az anyaga
megtekinthetd a Zeneakadémia YouTube csatorndjan (84):__Uj zenetanitasi
modellek a Kodaly koncepcié _szellemében - YouTube (6:08:55). A kutatas
produktumai, beszamolok, kézikonyvek, tobbszerzos tanulmanyok, multimédias
példatar hozzaférhetd a Kodaly Intézet honlapjan: MTA-LFZE Aktiv Zenetanulis
Kutatécsoport | Zeneakadémia Kodaly Intézet (kodaly.hu) Az alabbiakban
felvillantunk néhany izgalmas gondolatot a konferencia eldadoitél és a
kerekasztal-beszélgetésbdl' a fent emlitett megtjulas jegyében.

Az orokség és a tovabblépés utja

A Kodaly nevével fémjelzett magyar zeneoktatas ...akkor maradhat €16
¢s érvényes, ha zenetanitasunk gyakorlata reflektal a koriilottiink 1évo vilagban
zajlé szocialis ¢és kulturdlis valtozasokra, tovabba folyamatosan ¢&pit a
pszichologia és pedagogiai tudomanyok legfrissebb tapasztalataira™ — dr. Vigh
Andrea, a Zeneakadémia rektoranak, a konferencia fovédnokének koszonto
szavai (a koszonté megtekinthetd YouTube-ra feltoltott videon 13:15 perctdl)
0sszegzik a fejlesztés tartalmat €s irdnyat felhivva a figyelmet a zenepedagogiai
praxis megujitasanak siirgetd sziikségességére.

Dr. Nemes LaszIlo Norbert, a Kodaly Intézet igazgatdja eldadésiban a
jelenlegi magyarorszagi iskolai ének-zene oktatds kapcsan valsagtiinetekrol
besz¢l: a leginkabb elutasitott tantargy, nylig a tanuldk szdmadra, sét adott
esetben még a megszégyeniilés terepe is! Vannak ugyan kivalo tanaraink is,

! Dr. Nemes Laszl6 Norbert a Parlando szerkesztSbizottsaganak tagjat, Toth Teréz
pedagbgiai szakujsagirot kérte fel a kerekasztal moderalasara.


https://www.youtube.com/watch?v=xkjROXqWuxA&t=20131s
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tankonyveink a multbol (Adam, Szényi, Dobszay), de a kodalyi eszme
esszencidja, az intellektus és a lélek harmonikus fejlesztése nem valdsult meg.
A zenével vald oromteli talalkozasra” van sziikség az énekodrakon, fogalmaz a
professzor. (48:30) A tantargypedagogiai fejlesztés kapcsan Nemes Laszlo
osszefoglalta azokat a nagy eurdpai pedagogiai, zenepedagdgiai aramlatokat,
iranyzatokat, amelyek ihletdi voltak a magyar zenepedagdgia 21.szazadi
megujuldsi folyamatainak. Mindkét zenepedagogiai fejlesztés a zene és a
mozgas Osszekapcsolasdnak eszméje koré épilil. A professzor kiemelte, hogy
bizonyos tekintetben rokonsagot mutatnak Jacques Dalcroze torekvéseivel: a
testmozgassal atélt zenei élmény fokozza a zenét tanuldk vonzalmat a zenéhez
¢s vagyukat a zenei kifejezés irant (5:02:22) Az Orff-mddszer szintén
elézménynek tekinthetd, tette hozzd Nemes Laszlo, hiszen az éneklés és a
szabadon improvizalt mozgas hangsulyos szerepli benne. Maria Montessori
eszméje a szabad, spontan, Onkifejez0 tevekenységbdl fakadod gyermeki
kreativitasrol kiilondsen nagy hatassal volt Kokas Klarara, a Dinamikus-modell
thletdjére. A csend ¢és a koncentracid, a mozdulatlansagbol fakado
osszeszedettség szintéen Montessori-elem a Kokasban. A zene befogadasa,
annak a folyamata és nem a zenei produktum létrehozasa 4ll a Kokas-pedagdgia
origdjaban. A miivészeteken keresztiil torténd komplex nevelés eszméje a
Waldorf-iskoldkban figyelheté meg.

Csapo Beno a neveléstudomany professzora, az MTA Koézoktatasi Elnoki
Bizottsdganak tarselnoke nyitd eldadasaban a jelenkori €s a torténeti kontextust
is felvillantva besz¢lt a tantargypedagogiai fejlesztésrdl: miivészet-pedagogai
célu palyazati lehetéseg Lovasz Laszlo akadémiai elndksége idején, két
¢vtizeddel a rendszervaltas utan (!) valt elerhetové (35:38).

Pedagogiai tudds: a praxis

A konferencidan bemutatott mindkét tantargypedagodgiai fejlesztés alapjat
elsésorban az ének-zene tantargyat a gyakorlatban ismerd, az osztdalytermi
praxist évtizedek ota miivelo kimagaslo tanaregyéniségek gyakorlati tudasanak
- megfigyelések, reflexiok, Osszegzések, kiprobadldsok, rendszerezések -,
explicitté és hozzaférhetove tétele adja.

Szirdnyi Borbdla, az LFZE tanéara és Barabds Edina a Kos Karoly Altalanos
Iskola és LFZE tanéra, mintegy husz €v tanitasi tapasztalatat, valamint Lucinda
Geoghegan skot zenepedagdgus kreativ énekes jaték és aktiv zenehallgatashoz



kialakitott mozgésos gyakorlatait stritették a Kreativ énekes jatékok ritmikus
mozgassal elnevezésli modelljiikbe (bemutatojuk kezdete: 2:14:24). A zenei
ismeretszerzést €s zenei készségfejlesztést gazdag népdal-repertoar énekléssel
¢s irdnyitott de valtozatos mozgassal - 1épés, tapsolas, testritmus gyakorlatok,
egyediil, parban és csoportosan végzett mozgasos feladatok — megvaldsito
zenepedagdgiai modellben az élményszerliség, az Oromérzet mindvégig
jellemzdje az 6rdknak. A fejlesztett készségek soraban tobbek kozott a ritmus,
intondcio, ¢éneklési vagy az osztott figyelem készsége taldlhato. Gazdag
moddszertani repertoarjukat 133 filmfelvétellel mutatjdk be, amely elérhetd lesz
a Multimédia P¢éldatarban.

Farnadi Tamara, a gyéri Bartok Béla Enek-zenei Altaldnos Iskola ének-zene
tanara és Buda Sdra, a gyomréi Weores Sandor Altalanos Iskola ének-zene
tanara vided-bejatszasokkal illusztralt bemutatdjadban a Dinamikus énekzene-
tanulas modell gazdag pompajaban tarul fel eléttiink iskolai padsorok kozott
szabadon tancold gyerekekkel, tabla eldtt torténeteiket elmeséld, vagy éppen
elénekld fiukkal €s lanyokkal (a bemutato kezdete: 3:22:43). Ahogyan Farnadi
fogalmaz, az 6 modelljik vivdereje a Kokas-pedagogia, hiszen annak minden
elemét tartalmazza. A kodalyi, Adam Jené -féle intellektualis zenei
képességfejlesztéshez is eljuthatunk, illetve a kokasi aktiv, szabadmozgésos
zenebefogadas kozos €élményéhez a modell hasznalatdval. Szamos gyakorlatot,
emblematikus példat lathatunk a bemutaton (testébreszté gyakorlatok,
kapocsdal, ceruzatanc, sz6l6tanc szabad mozgassal, torténet-elmesélés), amely
illusztréalja, ahogyan a ,,tudatalatti tudatossa valik” (Buda Sara).

Tudomany a miiveszetrol

. Ez a konferencia azt mutatia meg, amikor a tudomany teszi megismereése

targyvava a muveszetet.” (Csapo Beno)

A konferencia els6 nyitd eldadasat Csépe Valéria pszichologus,
akadémikus az ELKH TTK Agyi Képalkoto Kozpont kutatdja tartotta.
Eldadasdban az oriaskerék mozgd, szines €s 0Osszekapcsolodd metaforajaba
stiritve jelenitette meg a zene elmére ¢és I¢lekre gyakorolt rendkiviil komplex
hatasat: a kognitiv észlelérendszerek mitkodését és a tarsas-érzelmi készségek
fejlodesét, az allando fejlodésben 1€vd agy mitkodesét (az eldadas kezdete:
21:43). Az élményszer(i, oromteli milvészeti, zenei nevelés a teljes ember
fejlesztésére van hatassal, ennek szellemében kell a 21.szazadban megutjulnia a



zenepedagogidnak allitja Osszhangban a Nemes altal kifejtett harmonikus
fejlesztés kodalyi eszméjével.

Dr. Deszpot Gabriella eléadasaban a Dinamikus modell neveléstudomanyi
szempontil reflexidjat mutatja be, elfadasaban tetten érhetd a pedagogia
innovacidelméleti megkozelitése. Kiilonlegessége az egész kutatdsnak Deszpot
Gabriella munkéssdga, aki mint neveléskutatd pedagogiai folyamatokat
elemzett, kovetett, irt le mikozben zajlott a Kokas-pedagdgia adaptacioja
egyuttal egy 1) modell, a Dinamikus ¢énekzene-tanulds pedagodgiai
gyakorlatbol az elme¢let felé haladt, és azt oda-vissza csatolta” (Deszpot). Az
experimentalis tanitasbol indult el, amit videddokumentalassal rogzitettek,
kodoltak, majd a koveto tanitas tapasztalataival i1s felvértezve visszacsatoltak a
tapasztalatokat. A szakmai konzulticiok és reflexiok folyamatosan zajlottak
végig a fejlesztés soran. (az eléadas megtekinthetd: 1:20:30)

A mozgdsos vagy testi tanuldsi folyamatok’ mindkét zenepedagdgiai
modell kapcsan kiemelt jelentdséglick. Nem elég a hallas vagy a vizualitas
érzekteriileteinek bekapcsolasa, a kisgyerekek zenei tanulasi folyamataban a
mozgas is elengedhetetlen. ,,A mozgas az 0 ismeret megtapasztaldsanak egy
kiegészitd eleme” - hallhattuk a kerekasztal-beszélgetésben Sziranyi Borbalatol
(5:14:00) Deszpot Gabriella a kerekasztal-beli felszolaldsaban viszont ennél is
tovabb ment. A mozgas elengedhetetlen eszkoze a fejlesztésnek (5:18:00). A
szabad mozgéasos zenebefogadds sordn a mozgis a parhuzamos megélés
terlilete, hallasi, rezgési és egyensulyi teriileteken keresztiil fogadjuk be a zenét,
erre a fajta testi zenei befogadasra €piil a Kokas-pedagogia, illetve a Dinamikus
modell.

Dr. Honbolygo Ferenc, a TTK Agyi Képalkotdé Kozpont tudomanyos
fomunkatarsa eldadasaban (1:38:10) elmondta, hogy céljuk egy komplex
képességprofil felallitasa volt a két zenepedagodgiai modell kiprobalasaban részt
vevO gyerekekrdl. A neuroedukdcios kutatds masik irdnya a fejlesztések soran
feltételezett agyi valtozasok elektrofiziologiai vizsgalata volt. A longitudinalis
vizsgalatban 4 iskolakezdd osztaly vett részt, 1 csoport real tagozatos

? A testi tanulds vagy embodied learning a 21.sz4zadi innovativ tanulasi klaszterek egyike, a
miuvészeti-kreativ €s mozgésos tanulési folyamatokra utal szemben az oktatasi rendszerekben
szerte a vilagon magasabbra rangsorolt intellektust fejlesztd tanuldssal és tantargyakkal. (TT)



hagyomanyos modon tanultak heti két 6raban az ének-zenét (kontroll csoport), a
masodik csoport redl tagozatos €s a Kreativ énekes-jatekok modellt alkalmaztak
énekdran heti két 6rdban, a harmadik csoportban emelt 6raszdmban tanultak
ének-zenét ¢és a Kreativ énekes-jatekok modellt alkalmaztak, a negyedikben
emelt oraszamban és a Dinamikus modell szerint tanultak az ének-zenét’. A
résztvevo tanulok képességeit harom alkalommal mérték fel (1. osztaly év eleje
¢és vége, 2. osztaly év vége). Terveztek egy 3.osztalyban végzett mérést is, de ez
a Covid-jarvany miatt meghiasult. Honbolyg6 kiemelte, hogy a kutatisaik
egyediségét a részben a tantermi kornyezetben végzett mérések adjak, valamint
a szamitogépes ¢és online tesztek alkalmazésa.

Dr. Asztalos Kata (4:05:25), az LFZE tudomanyos munkatarsdnak az eDia
elektronikus diagnosztikus rendszerrel végzett zenei észlelés (ritmus ¢&s
hangmagassag) tesztjei ¢s fliggetlen szakértOk bevonasaval értékelt ritmus-€s
dallamreprodukciés meérései egyértelmiien kimutattak tréninghatast mindkét
modell esetében. A ritmusészlelési vizsgalatok szignifikans tréninghatast
mutattak ki a real tagozatos, az els6 mozgasos modellt kovetd osztalyban.
Fejlédést mutattak ki ugyanebben a csoportban a hangmagassag észlelési és
harmonia hallas terén is. Az emelt 6raszamban ének-zenét tanuld csoportoknal a
két modell esetében fejlédést a hangmagassag €s harmoénia hallas terén mértek.
Viszont a két modell Osszehasonlitdsa kapcsan nagy meértekii kiilonbségek a
zenel keészségek fejlesztése tertiletén nem mutatkoztak, jelentds eltéréseket a két
redlos csoport fejlodésében meértek.

Lukacs Borbadla (4:15:15), a TTK Agyi Képalkotd Kozpont tudomdanyos
segédmunkatarsa a kognitiv, szocialis és érzelmi funkciok nem célzott
fejlesztésének eredményeit vizsgalta, azaz kivancsi volt tavoli transzferek
kialakuldsara a keét modell alkalmazdsa esetén. Ugyan a legtobb
képességteriileten mutatkozott fejlodés, kiilondsen a nyelvi és verbalis
képességekben, de markans eredmény a kognitiv funkcidkon beliil csak a
kreativitas teriiletén volt tapasztalhaté: a szdmos énekes €s mozgasos
improvizativ elemet tartalmazo és batoritd Dinamikus modell esetében nagy
meérteki fejlesztd hatast mutattak ki a gyerekeknél mind a fluencia (hany kreativ
oOtlete tdmadt), mind az originalitas (az Otletek egyedisége) vonatkozasaban.

3A Kos Karoly Enek-zene Emeltszintl Altalanos Iskola, a Bartok Béla Enek-zenei Altalanos
Iskola, valamint a Zugligeti Altalanos Iskola tanuloi vettek részt a vizsgalatokban.



Az agyi elektrofiziologiai vélaszokat a zenei képességek vizsgalata terén,
laboratoriumi koriilmények kozott mérd, a gyerekek fejére kotott elektrodakkal
végzett kutatdst Honbolygd Ferenc mutatta be (4:24:24). Azt vizsgalta a
kutatocsoport, hogy a tobbszor lejatszott, szandékosan ,.elrontott” (pl. hamis
hang) zenére milyen agyi valaszok sziiletnek. Az Un. eltérési negativitas
paradigma, mint kisérlet jol miikodott, megjelent az agyi valasz, de tréning
hatast nem tudtak kimutatni. Ennek az id6tav rovidsége is lehet az egyik oka.

Végiil a méréseket végzo kutatdcsoport eldadasat dr. Maroti Emese, a TTK
Agyi Képalkotdé Kozpont kutatodja zarta, aki a hallasi entrainmentrdl adott el
(4:32:00), vagyis arrol a veliink sziiletett és fejleszthetd képességiinkrdl, hogy a
kiils6 hangingerek ritmusara az agyhullamok szinkronizalddnak, illetve, hogy
viselkedéses valaszt (ritmikus mozgasok) tudunk adni. Mind az elektrodakkal
végzett vizsgalat, mind a metrumot €s tempot kovetd szenzomotoros vizsgalat
kimutatta az entrainment meglétét, de a meérések nem igazoltak fejlodést e téren
egyik modell esetében sem. Maroti Emese a délutani kerekasztalban részletesen
besz¢lt a diszlexia kutatasokrol, amelyekben kimutattdk, hogy a
ritmusgyakorlatok pozitiv hatassal vannak a beszédproblémak kezelésére
(5:44:57°).

Arra a kérdésre, hogy a tényalapu, bizonyitékalapu tudomdny mit mondhat el a
miivészetrdl (5:47:52), nagyon izgalmas beszélgetés bontakozott ki a program
legvégen. Csépe Valéria mintegy helyesbitendd a feltett kérdést, kijelentette:
,»aki alapkutatast végez nem igazolni kivan dolgokat, hanem megérteni”.
Honbolygd Ferenc szerint az edukéciordl szold kutatdshoz nagyon konkrét
kérdésekre van sziikség, és ezekre az idegtudomény képes lesz jo valaszokat
adni. Csapo6 Bend is hozzéaszolt a kérdéshez, és a pedagogiai fejlesztés kapcsan
elmondta, hogy akar csak a vakcina-kutatasok hatékonysag-vizsgalatai soran, itt
1s meg kell tanulnunk valdsziniisegekben gondolkodni.

A bevezetonkben feltett kérdésiinkre a valasz is taldnyos. A magyar
zenepedagdgia megujuldsa €s megujitdsa elkeriilhetetlen, és bar lezarult az
MTA-LFZE-kutatas, naivitas lenne azt varni, hogy egyszerre valamennyi
magyar altaldnos iskolaban ujjongd, Oromteli, testet-lelket-szellemet
felszabadito, kreativ, mozgésos, improvizativ ének-zene orak veszik kezdetiiket,
hogy az oktataspolitika ténylegesen fO prioritdsava tenné akar nalunk, akar
Eurépadban a miivészeti, zenei nevelést. A kutatdsban részt vallalo



zenepedagogusok ¢és kutatok azonban nem engedtek a nehézségi erdnek, és
megmutattdk, ahogyan Kodaly Zoltan eszméje, mély és bolcs filozofidja a
21.szazadi zenepedagogiai gyakorlatban jabb €s jabb rétegeiben bomlik ki,
mikdzben a nagy tanitvany, Kokas Klara tudéasa a zenérdl és a gyerekekrdl nem
elkiiloniil, hanem kiegésziti a mester €s tanitvdnyai munkassagat.

Toth Teréz szabadlisz6 angol/magyar tanar, pedagogiai szaklljsagiro, oktataskutato, a
Parlando tanéacsado testiiletének tagja



