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K. Udvari Katalin a Psalmus Humanus Miivészetpedagogiai Egyesiilet elndke idén 80 éves. Kodaly
pedagogiai és metodikai hatasaval még gyermekként ismerkedett meg Kecskeméten, a magyar
kozoktatasban elsOként megalakult ének-zenei 4ltalanos iskolaban, ami ma mar Kecskeméti Kodaly
Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola, Gimnazium, Szakgimnazium és Alapfoki Miivészeti Iskola
néven, tovabb bdviilve milkddik. A késdbbiekben gordonka- €s szolfézstanarként létrehozta a
Psalmus Humanus Miivészetpedagogiai Egyesiiletet, amely 2007-ben a Magyar UNESCO Bizottsag
tagja lett. Az UNESCO ¢és a Magyar UNESCO Bizottsag tamogatasaval megalapitotta a Psalmus

Humanus Konzultacios Kozpontot.

1 Barodi Gabriella az ELTE TFK Zenei Tanszékén, az ének-zenetanar, karvezetd szakon végzett 1999-ben, majd a Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetem hasonld megnevezésti szakjan szerzett egyetemi oklevelet 2005-ben — mindkét
intézményben kiemelten kezelte zongora-, zeneelmélet- és zenetorténet-tanulmanyait. Kézépfoku angol nyelvvizsgajat
2002-ben teljesitette, német nyelven is olvas szakirodalmat.

Diplomai megszerzését kovetden budapesti szakintézményekben és iskolakban tanitott, huszonot éves miivészet-és
kozoktatasi tapasztalattal rendelkezik (ének-zene, zenetdrténet, zongora - €s szolfézstanar, korrepetitor, ifjusagi és
gyermekkorusok vezetdje).

2022-t61 az ELTE BTK Miivészetkozvetit6 €s Zenei Intézet miivésztanara, fo6bb oktatott targyai alap-, mester és
osztatlan képzésii szakokon: zeneelmélet-szolfézs, miielemzés, partitiraolvasas-hangszerismeret, népzene, integralt
mivészeti projektgyakorlat, vezénylési gyakorlat — utobbi a magyar BA-s hallgatokon kiviil angol nyelven is, a
Zhejiang Conservatory of Music vendéghallgatdinak.


https://music.elte.hu/content/preview.t.35044

,»2008 aprilisdban nyitottuk meg Miivészetpedagogiai Konzultacios Kozpontunkat az UNESCO
tamogatasaval. Igy kivantunk lehetSséget teremteni a Psalmus Humanus névvel kidolgozott
integralt miivészetpedagdgiai programunk megismertetésére mind a gyakorld pedagogusok, mind a
tanarképz0 foiskoldk oktatdi €s hallgatdi szamdara. Egyesiiletiink az évek sordn szdmos oktatasi
segédanyagot készitett:

- K. Udvari Katalin konyvei:
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- ,,A zene mindenkié!” (Magyar UNESCO Bizottsdg tamogatisaval); DVD, angol, német és
francia nyelven.

- Psalmus Humanus integralt miivészetpedagdgiai program és Konzultacios Kézpont; konyv,
magyar és angol nyelven.””

A Psalmus Humanus Miivészetpedagogiai Egyesiilet ,, Tehetséggondozas Kodaly szellemében” cimii
30 oras PAT Tovabbképzési Programjanak egyik résztvevojeként néhany évvel ezeldtt tizendt kitlind
eléado pedagdgus eldadasait hallgattam végig az ELTE BTK Zenei Tanszékén, amely azdta mar
ELTE BTK Miivészetkozvetitd és Zenei Intézette boviilt.

»Kreativitasfejleszté munkankat a Psalmus Humanus Mivészetpedagodgiai Egyesiilettel
megvalositott egyiittmiikodésiink tette teljessé. Az egyesiilet integralt miivészetoktatasi projektje
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2 ,,A zene mindenkié!” Beszélgetés K. Udvari Katalinnal, a Psalmus Humanus Miivészetpedagdgiai Egyesiiletet
elnokével. Civilnaplo — a civil mozgalmak lapja 2009. https://civilnaplo.hu/hirek/5226/a-zene-mindenkie-beszelgetes-k-
udvari-katalinnal-a-psalmus-humanus-muveszetpedagogiai-egyesuletet-elnokevel (2024. 05. 22.)



https://civilnaplo.hu/hirek/5226/a-zene-mindenkie-beszelgetes-k-udvari-katalinnal-a-psalmus-humanus-muveszetpedagogiai-egyesuletet-elnokevel
https://civilnaplo.hu/hirek/5226/a-zene-mindenkie-beszelgetes-k-udvari-katalinnal-a-psalmus-humanus-muveszetpedagogiai-egyesuletet-elnokevel

tobb pedagdgiai miihely egyiittes munkajaval jott 1étre: a tudoményos kutatisra és gyakorlati
foglalkozasokra alapozott tevékenység az 6vodai és iskolai zenei nevelést, valamint a felsdoktatast
¢s a felndttképzést egyarant magédba foglalja. A program bizonyitani kivanja, hogy az
interdiszciplinaris miivészetoktatds eredményesen fejleszti a memoridt, a szovegértési ¢€s
nyelvtanuldsi készséget, a mozgaskoordinacidt, s ezeken keresztil az egész személyiség
kreativitasat. {gy, tobbek kozott, az oktatas részét képezi az egyéni és koruséneklés, aktiv zenélés és
mozgas (tanc, néptanc) altali részképesség-fejlesztés elméleti és gyakorlati ismeretkore, illetve a
szamitogép és a zenetanitds kapcsolata vagy a zenei munkaképesség-gondozas.®

Ez a miivészetpedagdgiai program szamos kivald moédszert vonultat fel az élménykozpontiisagh
oktatas palettajan.

,»Az ének-zene targy €s az ének-zene tanarok képzése ebbdl a szempontbol rendkiviil szerencsésnek
mondhato, hiszen a zene kivalo lehetdséget ad az élményszerzésre, a kreativitasra, a ko6zos
alkotésra, és kivaloan alkalmas a tantargykozi kapcsolddasokra. Az elmult években tobb hazai
kutatdcsoport is alakult, amelyek multimédia példatdrakkal, tanari kézikonyvekkel, kiilonb6zo,
interneten is elérhetd anyagokkal segitik az aktiv zeneoktatés elterjedését az iskolai énekoktatasban
(példaul: MTA-LFZE Aktiv Zenetanulds Kutatocsoport 2016-2020, Musik kreativ+ Erasmus+
program, , A tanulok képesség-kibontakoztatasanak eldsegitése a koznevelési intézményekben”
cimit EFOP-projekt a Liszt Ferenc Zeneakadémia részvételével). Fontos kiemelni, hogy a legtobb uj
modszer nem szakad el a magyar zeneoktatas kiilfoldon is elismert hagyomanyaitol, alapjaikban a
Kodaly-koncepciora és a Kokas-pedagodgiara épiilnek.”

A Psalmus Humanus muvészetpedagdgiai programsorozat sokrétli tapasztalatai és eredményei arra
Osztondznek, hogy foként a rendszervaltozas utani idészak 10j ismeretei, jO példai, innovativ
modszerei megdrizhessék a kodalyi hagyomanyokon alapuldé miivészeti nevelés o6rok érvénytliségét,
mint a magyar zeneoktatas koronajanak legfontosabb ¢kkovét.

,»A tehetséggondozd program szemléltetése eldtt sziikséges annak 1étrehozdja, a Psalmus Humanus
Mivészetpedagodgiai Egyesiilet bemutatisa, elsdésorban a tevékenységérdl, munkamodszereirdl
sz010 irasok idézésével. (A jelen tanulményban kozreadott informécidk az alapitd elndk, K. Udvari
Katalin jovahagyasaval keriiltek a fejezet szovegébe.) A 2002-ben megalakult »non-profit civil
szervezet Kodaly zenepedagogiai koncepcidjara €és az ének-zenei altalanos iskolak tobb évtizedes
eredményeire alapozva keres 0j utakat a kodalyi elvek megvalositdsdhoz«. Céljai kozott szerepel, a
koncepciora épiild jo gyakorlatok felkutatasa és tovabbadasa mellett: ,,bizonyitani az iskolai és
iskolan kiviili (...) miivészettanulds ¢letre sz6lo pozitiv hatasat (...), segitséget nyujtani a
pedagogusoknak abban, hogy metodikai eszkoztarukat megujithassak és gazdagithassak™.
(Solymosi Tari 2007: 39)°

A kiilonféle kutatasi eredmények szerint 0sszességében a Kodaly-mddszer (mas néven Kodaly-
metodika) javitja a zenei intonaciot, fejleszti a ritmusérzéket, noveli a zenei irastudast, és segiti az
egyre bonyolultabb darabok eléadasat. Emellett fejleszti az érzékelést, a motorikus képességeket és
a gondolatok megformalasat, ezzel tamogatja mas készségek, igy az iras-olvasas és a logikai,

3 Bodnar Gabor: Osztatlan képzés az ének-zene tanar szakon: tapasztalatok, javaslatok. In: Kéaroly Krisztina és Perjés
Istvan (szerk.): Diszciplindk tanitasa-a tanitas diszciplinai 2. Jo gyakorlatok a tanarképzés tudos miihelyeibol.
Budapest, ELTE Eo6tvos Kiado, 2015. 211-220. https://www.eltereader.hu/media/2016/01/Jo_gyakorlatok READER.pdf
(2024. 05. 22.)

4 Horvath Agnes: Elménykozpontt zeneoktatas a tanarképzésben — megtjuld zeneelmélet- és szolfézsoktatis az ELTE
BTK Miivészetkozvetitd és Zenei Intézetében. In: Juhdsz Marta et al. (szerk.): Pedagdgiai viltozdasok — a valtozas
pedagogidja. Budapest: Pazmany Péter Katolikus Egyetem, 2022. 160-169.
https://btk.ppke.hu/uploads/articles/1734918/file/valtozasok pedag 22 nettre.pdf (2024. 05. 22.)

5 Solymosi Tari Eméke: Otéves a Psalmus Humanus Miivészetpedagogiai Egyesiilet http://www.parlando.hu/Solymosi-
Psalmus-5.html 2007: 39 In: Czaké Déra: Egyiittmiikddés a kreativitas fejlesztésében és a tehetséggondozasban. In:
Bodnar, Gabor — Szentgyorgyi, Rudolf (szerk.): Szakpedagogiai kérkép I1I. Miivészetpedagdgiai tanulmanyok
Budapest, E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, 2015. 24-36.
https://dtk.tankonyvtar.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/3862/elte_btk tamop_muveszetek korkep.pdf?
sequence=1&isAllowed=y (2024. 05. 22.)
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matematikai készségek miikodését is. Pozitivan hat az emocionalis fejlddésre, kozdsségi élményt
ad, stresszoldo hatast, amely az ¢életoromot fokozza. Befolyéasolja a mésodlagos szocializacid
fejlodését, az empatiat, a kooperaciot, a toleranciat, a magabiztosabb fellépést és a fegyelmet. A
ritmusfejlesztés kivalo fiziologiai hatast. Jol hat a nagy mozgasos cselekvésekre, az Osszeszedett
mozgasra, s6t a finommotorikara is. Az éneklés beszédfejlesztd hatasa mellett a beszédhibékat is
javitja a megfeleld artikulacio segitségével.

Kodaly nevelési koncepcidja, médszere Magyarorszag egyik védjegye, hungarikum, amely az egész
vilagon elismert. Szamos magyar ¢s kiilfoldi zenetandr Europaban, az Amerikai Egyesiilt
Allamokban, Japanban alkalmazza az adott zenei intézményekben, iskoldkban.

25 ¢éve szereztem elsé diplomamat az ELTE TFK ének-zene karvezetdi, a kiegészitd
masoddiplomamat 16 éve az Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem ének-zene, karvezet6i szakan.
Szerencsés vagyok, mert az 6vodastol az egyetemi hallgatokig minden korosztallyal foglalkoztam
mar, zenedvodai foglalkozasoktdl az ének-zene, zongora és szolfézstanitason és gyermek-, kamara-
¢és vegyeskar vezetésén at az érettségiztetésig, a Magyar Radi6 Gyermekkaratol az ELTE BTK
Zenei Tanszékének mester- és alapképzési szakos (MA-s és BA-s) hallgatoinak tartott eldadasokig,
gyakorlati orékig volt szerencsém tobb teriileten tanitani. Szivemhez legkozelebb azonban az
altalanos iskolai korosztaly és az egyetemi hallgatok korosztalya all.

Mint az ELTE BTK Mivészetkozvetitd és Zenei Intézet gyakorld milvésztanara és kétgyermekes
édesanya elmondhatom, hogy szamomra a zenetanitas nem csupan szép hivatds, munka, hanem az
egész ¢let értelme €és a legkedvesebb hobbi. Soha nem éreztem farasztonak, vagy megerdltetd
munkanak. Minden igyekezetem azon volt €s van most is, hogy a felnovekvd generacidknak ugy
adjam at a tuddsanyagot, hogy azt a gyermek ne leckének, még egy tanéranak fogja fel, hanem
olyan kozosségi élménynek, amelyben érzelmileg Gjra kiegyensulyozotta valik, feloldja a belsé
fesziiltséget, és mindekdzben szinte észrevétleniil értelmi képességei is fejlddnek, tudasa, ismeretei
bdviilnek.

Az altalam alkalmazott tanitasi folyamatot a valtozatos modszerek felhasznaldsa teszi hatékonnya
¢és ¢lményszerlivé, melynek elsddleges célja az élményszeriiség, mert csak ez teszi igazan lehetové a
gyermek valddi fejlesztését, készségeinek, képességeinek kibontakoztatasat, tudasanak bovitését, és
hangszeres tanulasdnak megalapozasat és kiteljesitését. Véleményem szerint az egyediil hatasos
moddszerek alkalmazésa a sablonossag veszElyét rejtheti magaban. A tanar batorsagan, kreativitasan,
improvizacios készségén, valamint naprakész tudasan, felkésziiltségén mulik, milyen rugalmasan
tud ¢élni az adott lehetdségekkel. Az igazan jo és hatékony tanitdé-neveld munka a modszerek ezer
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A Kodaly-mddszer adaptacios lehetdségeit a komplex miivészeti nevelés tarsteriiletei teszik teljessé.

Az emlitett tovabbképzés eldaddsain bemutatott gyakorlati modszerek koziil szeretnék kiemelni
néhanyat, amelyeket részben mar alkalmazok évek ota.

K. Udvari Katalin a Psalmus Humanus Miivészetpedagogiai Egyesiilet elnok asszonya rendkiviil
érdekes eldadasaban szinesen ¢€s részletesen bemutatta a Kodaly-i zenepedagodgiai hagyomanyokon
alapuld integralt miivészetpedagdgiai programjat. Nagy vivmanya a programnak, hogy
differencialtan tud segitséget nyujtani a kiemelkedd tehetségek gondozasaban, az atlagos
képességiieck kibontakoztatdsaban, a hatranyos helyzetliek felzarkoztatdsdban tovabba a
fogyatékossaggal ¢lok tarsadalmi beilleszkedésében. A zeneiskolai tanitvanyaim kozott az elsd
harom tipust gyerek megtalalhato volt, igy a tizenot eléadd szinte mindegyike tudott szamomra
hasznalhatdo modszert nyujtani, melyek koziil tobbet alkalmazni kivanok.

Ebben az el6adasban fontosnak tartom, hogy mivel a szolfézs erdsen gyakorlati targy, igy a
cselekvéses folyamatok (ének / zene / ritmusjaték / korjaték / mozgés / tdnc stb.) dominansabb
szerepet kaphatnak a tanari metodikatol fiiggden, mint mas, elméletibb jellegii tantargyaknal. A
zeneiskolai szolfézsérdimon minden az élményszerliségbdl fakadt, a versritmizalastol kezdve, a



dalok eljatszasan at a korjatékig, vagy akar a néptancig. Nagy hangsulyt fektettem a tiszta intonacio
mellett a sz&p, homogén hangzasra. A dalok érzelmileg atélt eléneklése fontos szerepet kapott
minden 6ran. Erre épiilhetett csak az elmélet, amely mar nem is olyan nehéz, ha folyamatosan
kothetd a megtapasztalt egyiittes jatékokhoz, ¢lményekhez a zenén keresztiil. Hiszen a
legfontosabb, hogy a gyermeket ne miivelddési anyagnak tekintsiik, s a tananyag soha ne legyen ttl
»egyeéni”’, hanem inkdbb ,egylitt tananyag”, s ne legyen tulsdgosan osztdlyzas-centrikus. Akkor
voltam igazan boldog, ha a gyerekek dalolva vagy az 0j dalt énekelve, dudoraszva, viddman mentek
haza vagy kiilondrara. Itt emlitem meg, hogy nagyon sokszor adtam lehetdséget a tananyaghoz
aktudlisan kapcsolodva hangszeres darabjaik bemutatisihoz. igy tartottam meg a 2. osztilyban
példaul a sikeres ,,Barokk tancok koncertje” o6rat, amikor szinte mindenki bemutatta hangszerén
vagy a teremben 1évé zongordn a hangszeres oran tanult mentiett-, rigaudon-, sarabande-, bourrée
tancat, néhanyat elemeztiink is, s elétte még a meniiett 1épéseket is felidéztiik par taktus erejéig,
zenehallgatassal egybekotve. Az el6képzds gyermek- és népdalok anyaga is szerepel a kezdd
hangszeresek eldadasi repertoarjaban, igy a hangszeres eloképzds novendékeim folyamatosan
behoztdk hangszeriiket: nagy biiszkeséggel és sikerrel adtdk eld a mar kdzdsen is megtanult magyar
gyermek- €s népdalokat. A gyermekek sajat hangszeres bemutatoi igy — minden esetben szorosan a
tananyaghoz kapcsolodéan — fontos szerepet kapnak minden korosztalyndl a szolfézsordkon,
novelve ezzel sikerélményiiket, kiallasukat, onbecsiilésiiket.

A zenehallgatas szintén fontos szerephez jutott, hiszen koztudott, hogy ,,a rendszeres zenehallgatas
a szolfézsorakon elengedhetetlen. A zenemiivek zenei és zenén kiviili tartalmanak, iizenetének
megértéséhez sziikség van a zenei élmények rendszeres biztositdsdra: minden oOran legyen
zenehallgatas, amely a flow élmény funkcion tul alapjat adja a generativ készségek formalodasanak.
Zenehallgatasi gyakorlatomban mindig felhivom ma is hallgatéim figyelmét a variansok pontos
elemzésére, megfigyelésére, s6t tovabbgondolasara.”

A jelenlegi zenekultira alapképzési szakos hallgatok zeneelmélet-szolfézs orain a {6 szerep, a
zenetorténeti korok szerint kronologikusan haladva, a tobbszélamu (4ltaldban héarom- ¢és
négyszolamu) vokalpolifonikus és hangszeres miiveké. Ezeket részben analizaljuk, részben az
eldadasi stilusukat fejlesztem, részben improvizacids, ugyanakkor természetesen hallas- és
ritmusfejleszté gyakorlatokat jatszunk a Kodaly-metodika alapjan. Mindig énekeljiik az Osszes
szolamot — a motivumokra bontas, a ritmusokkal vald részletes jaték és a sokrétli improvizacio a
ritmusokkal, dallamokkal, dalokkal gyorsithatja a tanuldst, amely igy mindig ¢lménnyel parosul.
Hangszeres produkciok allitanak reflektorba mindig mas és mas hallgatot, ezaltal egyéni hangszeres
eléadoi készségiiket, szinpadi kidllasukat is fejlesztem. Sajat készitésti készségfejleszto jatékaik
ugyancsak sikerélményt jelentenek szdmukra. Mindemellett kiilonlegesen fontos szin a palettan az
improvizacio, amely alatt ,,...mindig ujra és jra talalhatunk 0j utakat szerepeink elfogadasahoz és a
masokkal kdzosen végzett munkahoz; olyan 1) utakat, amelyek eléhozzak bel6liink a kreativitast és
a spontaneitast. Erre a szolfézsora egy Margaréta Zeneismeret tankonyvvel mindig j6 megoldas.
Elsésorban akkor, ha a Kodaly metodika érvényre jutdsaval, alkalmazédsdval meggyorsitjuk,
hatékonyabba tessziik és Otletesen, az atlagostdl eltérden szinesitjiik az improvizacid egyre
kreativabb és otletesebb kialakitasat, fejlesztését és gyakorlatat.”’

Az alabbiakban részletesen emlitem a Psalmus Humanus Egyesiilet pedagogiai tovabbképzésének
eldadasait és azok tanari munkam soran torténo felhasznalasat.

6 Barodi Gabriella: Ut a sikeres hangszertanuldshoz szolfézsorak és versenyek élményeinek tiikrében. Parlando 2024/2
https://www.parlando.hu/2024/2024-2/Barodi_Gabriella.pdf (2024. 05. 22.)

7 Barédi Gabriella: Inspirativ improvizalasok szolfézsoran az egyéni alkotokészség tiikrében a Margaréta Zeneismeret
tankonyv alapjan. Parlando 2024/1 https://www.parlando.hu/2024/2024-1/Barodi_Gabriella-Improvizacio.pdf (2024.
05.22))
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Stipkovits Fiilop: Zenetanitas német nyelven

Stipkovits Fiilop eléadasaban részletesen bemutatta Carl Orff zenepedagdgiai munkdssagat és
Schulwerkjét. Ez a rendszer a kovetkezd elemeket egyesiti magéban: ének, mozgas, beszéd és
hangszeres jaték. Az Orff modszer alapvetd célja, hogy képességeinek megfeleléen minden
gyermek aktiv legyen. A Schulwerknek tdgabb pedagdgiai és pszichologiai jelentdsége is van:
megelégedéssel tolti el Oket alkoté munkajuk felett. Orff szerint minden zenei gyakorlat (dallami és
ritmikai) kezdetén beszédgyakorlat all. Orff az 6 Schulwerkjében a szinhaz embere: a latvanyt és a
hangzast, a beszédet és a mozgast akarja egyesiteni. Szolfézsordimon ezekbdl féleg a ritmus- és
dallamgyakorlatokat lehet beépiteni a tanitasba.

A kivald mindségli ORFF hangszerek hangja finom és érdekes. Tetszett, hogy a melodikus
hangszerek egyes részei kivehetdk, elhatarolhatok, meghatarozhatd a hasznalhaté hangok szama,
igy adhato eld 2-3 hangbdl all6 monddka, sét kis zenei improvizacio.

A hangzasjatékokbol jol beépithetd az 6ra folyamataba a dinamika gyakorlasara a ,,hangodrvény”, a
,hangmozaik”, a ,hangaramlas” és a ,,glissando-jatékok”. A repetitiv jatékok koziil mar tobbszor
alkalmaztam a ,karmester-jatékot”, de népszert lehet a ,,varazserd6-jaték”, mert itt, a hangerd
mellett, a gyerekek talalkoznak az egyiittes jaték és a szold valtakozadsaval, gyors és lassi tempo
ellentétével, az ellentétes karakterekkel. A ,,mikrofon-jaték”-ot is beillesztem a tanitdsba, mert
ebben jatszhatunk a teljes csoport egységes hangzasaval, ill. kisebb csoport vagy szolo és kiséret
hangzasviszonyaival.

Barath Zoltan: Zeneoktatas és informatika: a szamitogép alkalmazhatosaga a zenei
nevelésben

Az eldadas aktualitasa megkérddjelezhetetlen, hiszen tény, hogy a most felndvo generacio életének
mindennapi részese a szamitogép. Barath Zoltan kivald szakértelemmel mutatta be a zenélés
hagyomanyos ¢€s Uj lehetdségeit szamitogép segitségével. Ma a tandrok nagy része szaktargyanak
tanitasaban is hasznosithatja a megszerzett szamitastechnikai ismereteket. Az ének-zene, szolfézs és
a zeneelmélet tanitdsanal nagy eldrelépés a rendkiviil gyors iramban fejlddd kottaird programok
hasznalata, melyek mar nem csak professzionalis koriilmények kozott hasznalhatoak, hanem egy
atlagos teljesitményii szamitogéppel is jol miikodnek.

A nyilt forrdskodi szoftverek, melyek minden felhasznalé szdmara szabadon és ingyenesen
hozzaférhetéek, kivaldan alkalmasak a hangszerek hangolasara, zenekari anyagok hangszerelésére,
dallamdiktalasra, harmonizéldsra, szdmozott basszus, diszit6hangok, tetszdleges ritmusértékek
leirasara, valamint partitirairasra. A kottaird6 programok fejlédése toretlen, igy a mar meglévo
programnal is van mindig jobb és Ujabb, tokéletesebb. A gépi igény is relativ, hiszen erre is
jellemz6, hogy a ma altalunk korszertinek vélt technika mar holnapra elavultnak tekinthetd.

A nyilt forraskoda szoftverek koziil kiemelem a MuseScore® programot. A MuseScore ingyenesen
letolthetd, szabadon hasznalhato, keresztplatformos zenei szerkesztd program GNU GPL licenc
alatt. Hasznalata rendkiviil egyszerli mindenki szdmdéra, az eredmény paratlanul esztétikus és
stilusos. A program teljes mértékben magyaritott, igy hasznalata soran nyelvi problémakkal sem kell
szamolni, emellett intuitiv, ,,wysiwyg™ feliilettel rendelkezik, igy megtanuldsa sem jelenthet
problémat.

A MuseScore professzionalis és emellett kdltséghatékony alternativaja lehet az olyan kereskedelmi
szoftvereknek, mint a Sibelius vagy a Finale. Stilusosan megrajzolt kottakat készithetiink vele vagy
elmenthetjiik 6ket PDF, MIDI vagy akar VAW-fajlokba is.

8 http://musescore.org/hu (2024. 05. 22.)
9 ,,What You See Is What You Get” — azt kapod, amit latsz, azaz a képerny6n, munka kdzben ugyantigy jelenik meg a
dokumentum, mint ahogy a papiron, nyomtatasban.
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A fent emlitett szoftvert a 4. osztalyos szolfézs tanitvanyaimnak, sét a jelenlegi hallgatdimnak mar
bemutattam, sokuk mar sikeresen alkalmazza. Tanari hasznélat szempontjabol a MuseScore-t én
nem csak kottdk létrehozdsira, hanem feladatlapok, dolgozatok, Gsszefoglald tablazatok stb.
készitésére is gyakran hasznalom.

A most felndvekvo, zenét miiveld- és kedveld nemzedék mar joval sokrétiibben, kreativabban fogja
hasznositani zenei ismereteit, és gyorsabban bontakoztathatja ki zenei tehetségét mind a vokalis,
mind az instrumentalis zene teriiletén. Gyorsabb fejlédés varhatd a helyes matematikai és logikai
gondolkodasmad elsajatitdsanak teriiletén.

Kovacs Henrik: Néptanc tanitasa

A tancos nevelés a magyar énekes gyermekjatékok és a magyar néptancok megismerését, a tancos
anyanyelv kialakulasat jelenti.

A zeneiskolai szolfézs ordk gyermek- és népdalanyaga lehetdvé teszi, hogy kiegészitd jatékként a
népi gyermekjatékok el0képzo €s elsé osztalyban szinesitsék az 6rat. Az iskolai kdzismereti orak
tobbnyire mozgasszegény kornyezetében a korjaték, a néptanc frissitden, liditéen hat minden
gyermekre. Ha csak egy csardds, egy moldvai csango6, vagy egy ugrds erejéig tancoltatjuk
novendékeinket az adott tananyaghoz kapcsolddva, mar rengeteg fesziiltség oldodik fel abban a
gyermekben, akinek éneklés alatt ez esetleg csak részben sikeriilt. Az elevenebb, nagyobb
mozgasigényll gyermekek esetében az ugrétancok, a porgd- és forgdbmozgisok nemcsak az
egyensulyukat, hanem figyelemkoncentracidjukat is fejlesztik, hiszen e mozgéasok az agyban a
vesztibularis rendszert pozitivan ingerlik.

Vass Veronika ,,Enektanitas és korusvezetés”

A tanarnd kivaldo gyakorlati tanacsokkal ¢€s kincset érd tanitdsi triikkokkel vértezett fol
mindannyiunkat. FEléadasa elején hivta fol figyelmiinket arra, hogy a negativ retroakcio
kikiiszobolésére nagyon hasznos tevékenység a leckeirasok kozti gyakorlas, amelyet minden
tanitvanyomnak ajanlani fogok, hiszen, ha az egyik feladott tantargy vizualis, a mésik pedig auditiv
jellegti, akkor a két egymas utan megtanulandé mas-mas érzékszervre hat.

Tetszett a testrészekhez kotott szolmizacidos hangok mutatdsdnak tudatositdsa. A tanari kézben
magasan tartott ujjbab valoban gyorsitja a biztonsagosabb intonécio kialakitasat. Jatékos, kreativ
gyakorlatokkal ismerkedhetliink meg a ritmusérzék fejlesztésére. A ritmushangszerekkel ajanlott
dinamikai gyakorlatok is otletesek.

A Séry Laszlo-féle kreativ zenei gyakorlatok szintén jol hasznalhatdk, kiemelten a ritmus, a jobb- és
bal agyfélteke, valamint a zenei memoria fejlesztésére.

»A kreativ zenei gyakorlat arra szolgal, hogy a résztvevok zenei kreativitasat felébressze,
aktivizélja, egyben készségeiket fejlessze, s nemcsak befogadoi, de alkotoi attitlidre is neveljen.
Tapasztalataim alapjan zeneileg sokkal nyitottabbak és szabadabban improvizalnak hangszeren és
vokalisan azok a fiatalok, akiknek volt résziik ilyen tipusi gyakorlatokban. Masrészt ezek a
feladatok kozosségépitd erdvel is birnak — am a tandri innovacion is mulik, hogy az ének-zene
ordkon milyen kreativ zenei gyakorlatok keriilnek eldtérbe. Ezek a feladatok természetesen
nemcsak zenészeknek elérhetéek.”"

A csoportos furulyaoktatds is jol alkalmazhato a szolfézs oérdkon, Veronika gyakorlati tanacsai
megerdsitettek abban, hogy a csoportos furulya tanulas a kamarazene és a fuvoszenekari jaték jo
eléfutara lehet, elsdsorban az onfegyelem, az egymasra figyelés, a koncentracio, a helyes tartas és
az egylittes zenélés szempontjabol. Az élményszerli zenehallgatds kialakitasahoz tett javaslatok is
jol beépithetdk az 6rak anyagaba.

Dr. Bodnar Gabor ,,Enektanités és angol nyelvoktatas”

10 Fekete Aniké: Kreativ zene a fels6oktatasban. Parlando 2019/4.
http://www.parlando.hu/2019/2019-4/Fekete Aniko.pdf (2024. 05. 22.)
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Az énektanitas fokuszaba allitotta vilagnyelviinket az eldadas.

Bravuros induktiv mddszerrel érintette, illetve mélyitette el az ide vonatkozd témakoroket.
Legjobban a zenei szaknyelvi kommunikacié problémairdl szolo értekezése tetszett.

Szolfézscsoportjaim dontd része hossz éveken at valogatott, nagyon jo képességli angol-magyar
kéttannyelvl altalanos iskolasokbdl allt. Az itt tanuld gyerekek elsé osztalyos koruktdl fogva heti
nyolc 6rdban ismerkednek jatékos formaban a nyelvvel mondokék, versek, dalok, tarsasjatékok,
jatékos nyelvi feladatok segitségével a kotelezo targyak mellett. A harom készségfejleszto targyat:
az éneket, a rajzot €s a testnevelést is angolul tanuljak. Az alapétlet a Zugloi Hajos Alfréd Német-
Magyar Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskolabol szarmazik, Magyarorszagon 6k dolgoztak ki
eldszor a két tannyelvil tantervi programot, ami inspirativ egy idegen nyelv kezdeti, teljesen jatékos,
hallds utani elsajatitasdhoz. A nyelv klasszikus értelemben vett igazi, iras-olvasdsos, komoly
tanuldsa azonban 9 éves kortol, azaz 3. osztalyos koruktol indul.

A szolfézsoraimon sokaig Dobszay Laszlo: A hangok vilaga tankdnyvsorozatbdl tanitottam, késobb,
2019-t61 Horvath Istvanné Smid Anna — Lazdré Nagy Andrea a Margaréta Zeneismeret
tankonyvekbodl, a kerettantervekhez igazodva s azt kiegészitve szdmtalan ajanlott irodalommal,
elsésorban Kodaly, Bartok, Szabd Helga, Forrai Katalin, Bardos Lajos (stb.) példaival és kottataram
anyagaival. Az orai anyagot, nem minden héten, hanem alkalom és igény szerint kiegészitettem
angol nyelvli dalanyaggal (gyermek- és népdalokkal, kdnonokkal), ligyelve arra, hogy az egyrészt
tokéletesen illeszkedjen az 11j anyaghoz, masrészt aranyaiban az o6ran elhangzott dalanyag minimum
90%-ban magyar dalokbol, jatékokbol és feladatokbol alljon. Gallné Groh Ilona — Kismartony
Katalin kétnyelvli énekkonyv-sorozata (a ,,Bilingual Songbook™) 1-4. osztalyig nagyon jol
hasznalhato segédanyag.

Egy nemzetkdzi magandévodaban tobbnyelvi, ill. kiilfoldi diplomata csaladok angol anyanyelvii
gyermekeivel is foglalkoztam. A 10 f6s csoportban tobbségben voltak azok, akiknek kiilfoldi
szarmazasu sziildje csak angolul tudott kommunikalni a gyermekével, a tobbiek kétnyelvii csaladok
voltak. Mindezek ellenére a kezdetektdl fogva rengeteg magyar gyermekdalt tanitottam, forrasaim
ehhez a Forrai: Enek az 6voddban, tovabba Kodaly: Kis emberek dalai voltak, a biton daloktol a tri-,
tetra-, s pentachordokon 4t a hexachordig. Természetesen 0si kincseink, a pentaton hangsorti dalok
is repertoarra kertiltek. A kiilfoldi gyerekek a kozkedvelt magyar korjatékokat lelkesen jatsszak és
éneklik csakugy, mint ahogy mi is az angol gyermekjatékokat és dalokat. (P¢éldaul az 6téves Zoe,
akinek ¢desapja svéd, édesanyja fiilop-szigeteki, olyan kristalytisztdn és helyes artikulacioval
énekelt Bujj, bujj medvét magyarul, hogy az évonénik is meglepddtek.) Mackds daloknal johetett
még a Macko, macko, amelyre felel az angol Teddy Bear. Nagyon figyeltem arra, hogy az angol és
magyar dalok kozott mindig legyen tobb dallami, ritmikai, €s természetesen tartalmi-hangulati
kapcsolodasi pont: példaul a Rain is falling down, és az Ess eso ess. Mindkét dal trichord, tobbszor
jelenik meg ugyanugy a ti-ti-ti-ti-ta-sziin ritmusképlet, valamint téméajuk az eso.

Az angol gyermekdalokat Kodaly médszerével ugyanugy megtanitottam, mint a magyar dalokat. A
koncepcié ugy Iép tovabb, hogy miutin a dalokat elmutogattuk, eljatszottuk ¢és eltancoltuk,
zongoran is megtanultuk a szines kotta (ULWILA) modszerrel, mert egy 6vodas sokkal szivesebben
jatszik le egy mar jol ismert dalt hangszeren, mint barmi mast.

A gyerekek nagyon szerették a zeneovit, a nagycsoportosok a ,,graduation”-okon bemutattdk zon-
goratudasokat is, volt olyan gyermek, aki még dudabasszussal, unisono, az iigyesebbek egyszeriibb
kisérettel. Nagy volt a sikeriik. A sziilok megvasaroltak a hangszert otthonra, és a gyerekek, ahogy
belépnek majd az iskolaba, beiratkoznak zongorara is az adott zeneiskolaba. Szolmizalnak is, értik,
s tudjak a kézjeleket is, most még csak a jaték kedvéért, jatékos szinten.

Fontosnak tartom, hogy a valddi nyelvtanulas lehetdség szerint kezd6djon az anyanyelvi alapozas
utan, 9 éves kortdl. Az 6vodaskor széljon az anyanyelviink kincseivel valdé boldog jatékrol, a
legszebb magyar gyermekdalokrodl és korjatékokrol.



Szedlacsek Katalin: Zenei nevelés az 6vodaban, ,,Jaték, zene, 6rom”

Figyelemre mélto el6adast és gyakorlati 6rat hallhattunk, amely szintén a legjobbak kozé tartozott.
Az 6vodai zenei nevelés a miivészeti nevelés korébe tartozik az irodalom és a képzémiivészet
agaival egylitt. Nem valaszthatoak el egymastol, 6sszefiiggenek.

A miivészeti nevelés mindharom 4ga hat az érzelmekre. A latds, hallas belsé képpé alakul,
elraktarozodik a gyermek emlékezetében. Minél tobbféle inger éri a gyermeket, annal szinesebb
lesz az emlékezete. Az dvodai zenei nevelés célja, hogy felkeltsiik a gyermek zenei érdeklddését,
érzékennyé tegyiik a kornyezet hangjai irant. Erzelmileg gazdagitjuk az éneklésekkel és az egyiitt
atélt énekes jatékok oromével.

A Szedlacsek Katalin szerkesztésében megjelent Kerekecske Gombocska 1. kotete nagyszeriien
alkalmazhat6 az dvodaban, I-I1. kotete az dvodaban és a zenei eloképzdben egyarant.

Szedlacsek Katalin — Somody Beata: Komplex miivészeti nevelés (Kokas-modszer)

»Aki zenél, de az is, aki a zenét »odaadassal hallgatja«, az érzékenységet fejleszt, és ezt a
leheletfinom megérinthetdséget gondozza magaban. A »zene adomanyabol elérhetd
1élekszabadsag«, a zenélés vagy a zenei atélés adomanya »jutalma«.”

(Kokas Klara: 4 zene felemeli a kezeimet)"

A Kokas Klara altal megvalositott komplex miivészeti nevelés alapjaban véve a zenére épiil, de a
mozgasban taldl rd a kifejezési, onkifejezési eszkozokre. A zene €s a vizualitds Osszetartozasa
egyrészt a tanc latvdnydban, masrészt a sikra torténd, absztrahalt leképezésben, vagy a redukalt
térben (kicsinyitett plasztikdban) és egyeseknél belsd képekben jelenik meg. Kokas ezt a zenei
ihletettségli megjelenitést (dramatizalas, festés, szobraszkodas) ,.korszerli dbrazolas nevelés’-nek
nevezte mar 1972-ben.

A zene ¢és a gyermek kozott a legfontosabb kapcsolat, hogy mindkettd 1ételeme a mozgas. A spontan
mozgas velilink sziiletett, személyiségiink legmélyérdl jon. Készen all arra, hogy a zene meginditsa.
Am a kezdeti, reflexszerti mozdulatok a sok zenehallgatas soran egyre finomodnak, el kezdenek a
hallott muzsika koré rendezddni. Fokozatosan egymasba simul zene és mozdulat. Megsziiletik a
totalis zenebefogadas. Hosszll folyamat ez, amelyet megeldznek és kiegészitenek a gyermekdalok
atvaltozos, képzelet gazdag jatékformai.'

A szolfézs orak keretén beliil a Kokas modszer megvaldsithato. Az ordk elején elénekelt nevek, egy
magyar népdal, (Iehetéleg mar ismert) kreativ formaban valo feldolgozasa énekléssel €s tanccal, a
zenehallgatas, ill. a zene vizualis formdban valdé megjelenitése el6képzd, elsé és masodik
osztalyokban kiprobalhato.

»A szabad mozdulatok a fesziiltségek oldasaval nyitnak dsvényeket a zenének a bejutdshoz és az
egyéni mondanivalonak a felszinre keriiléséhez. Ebbdl a kettdsségbdl sziiletik az onkifejezés egyik
legszebb eszkoze. Primér eszkdz, de nem primitiv. Szinek arnyalatai vibralnak benne, mélységes
mondanddkat emel a szemiink elé. A szabad mozdulat a zenébdl nyeri el a tartalmat. Az ihletett,
tiszta zene azonban nemes tartalmakkal arasztja el a I¢lek rétegeit, és nemes tartalmakat emel
felszinre. A szabad mozdulat készenlétet teremt ahhoz, hogy a zene tartalma tovabbjuthasson
lényiink finomabb, bensébb valosagahoz.”"?

Bertalan Edit: Keresztkoherencia a szocialisan hatranyos helyzeti gyermekek nevelésében és
fejlesztésében

11 Kokas Klara: 4 zene felemeli a kezeimet. Budapest, Akadémiai Kiado, 1992. 12.0.

12 Farnadi Tamara: Hagyomany és megujulas az also tagozatos énektanitasban. Parlando 2014/4
https://www.parlando.hu/2014/2014-4/2014-4-02-Farnadi.htm (2024. 05. 22.)

13 Kokas Kléra: 4 zene felemeli a kezeimet. 15.0.
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Bertalan Edit a Hétszinvirdg Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény vezetdndje
,Keresztkoherencia szocialisan hatranyos helyzetli gyermekek nevelésében és fejlesztésében” cimii
eléadasaban nagy szakértelemmel mutatta be a modszer alkalmazéasat, vagyis ugyanannak a
tartalomnak megjelenését kiillonb6zo tantargyak kozott.

»~A modszer lényege: a tandrai oktato-neveld6 munka tervezése a tanérdk hatékonysaganak
érdekében keresztkoherencia tablan torténik, felhasznalva a tantargyak kozotti koncentracid
lehetdségét, a témaegységek tartalmainak egymashoz rendelésével. A tanév soran feldolgozando
tananyagot a nevelok hetekre bontjak, felsorolast készitenek, melyben figyelembe veszik a
rendelkezésre allo orakeretet is. Ezen a mddon a tantargyak kozotti kapcsolat erdsodik, kevesebb
1d6 raforditast igényel, (nincs parhuzamos tanitas!), a kompetenciak fejlesztését tamogatja, a
felszabadult idékerettel Gjabb vagy adott témaban mélyebb ismeretek is szerezhetok. (Bovebben:
Tehetséggondozas Kodaly szellemében 8591, PAT Tovabbképzési Program (30 6ra)'* A modszer
kiprébalasra keriilt Salgotarjdnban gimnaziumi oktatas keretében, valamint Marcaliban, hatranyos
helyzetl altalanos iskolai tanulok korében. (A marcali gyerekek iskolai tevékenységérdl késziilt
film Hétszinvirag cimmel kiilon dijat nyert az V. KOZEP-EUROPAI ROMA LIFE cimmel
rendezett rovid film fesztivdlon 2012. marcius 24-én. A zeneiskolai oktatdsban e mddszert akkor
lehet érdemben bevezetni és alkalmazni, ha hangszeres tanarok és a szolfézstanarok kozott
folyamatos a novendékek egyéni €s csoportos eldmenetelét figyeld és elemzé kommunikacid, mert
a hangszeres oktatasban a gyermek egyéni iitemben fejlodik.

Négyesi Anna: Részképesség-fejlesztés 6vodaban

Négyesi Anna a Kovacs-moddszert mutatta be eldadasaban. A Kovacs-mddszer a munkaképesség-
gondozas pedagogidja, amely a foglalkozasi artalmak megel6zését és a konnyebb, egészségesebb
tanulast szolgalja. ,,A zenei munkaképesség-gondozas azt a széles pedagodgiai spektrumot jeloli, ami
magaba foglalja az egészséges zenész életmaddot, a specidlis edzésmodszert, a zenei gyakorlas és
oktatéas észszerli munkamodszerét, és mindezek természettudomanyos hatterét és szemléletét.”"

Dr. Kovacs Géza a zenei munkaképesség-gondozas pedagdgidjanak megteremtdjének modszere
,t0bb neves miivészt valsagos allapotbol, —idegdsszeomlasbol, kézbantalmakbol — kimentett €s
visszasegitett a koncertéletbe. Ez a csodaszdmba mend segitség még sok ezer fiatal és felndtt zenész
esetében megismétlodott, amiért a halas tanitvdnyok ,,a zenészek megmentdjeként” tisztelték
tanarukat.”'® A szolfézs oktatiasban az el6képzO, tovabba az elsd¢ osztilyos oOrdkon a
mozgaspihendként beiktatott 1€ggombos-labdas jatékok enyhitik a napi munka soran kialakulo
elfaradast, és egyben hatékony fizikalis-manualis elokészitést adnak a hangszerjatékhoz.

Kitlind és szinvonalas képzésben részesiiltink a tovabbképzés alatt, sz&p élményekkel, jo
baratsagokkal, rendkiviil hasznos és inspiral6 gyakorlati tanacsokkal, otletekkel gazdagodtunk. Isten
¢ltesse nagyon sokaig jo erében és egészségben Katalin elndkasszonyt, tovabbi sok sikert kivanok!

Szényi Erzsébet tanadrnd és K.
Udvari Katalin 2015. oktdber 4.
Nador terem kényvbemutato

14 K. Udvari Katalin: Eletmin8ség és kodalyi zenepedagégia. Parlando 2018/8. https://www.parlando.hu/2018/2018-
8/ MMA_Psalmus_3.pdf (2024. 05. 22.)

15 Dr. Pasztor Zsuzsa:100 éve sziiletett dr. Kovacs Géza, a zenei munkaképesség-gondozas pedagdgisjanak
megteremtdje. Parlando 2016/4. https://www.parlando.hu/2016/2016-4/Kovacs-Pasztor.pdf (2024. 05. 22.)

16 https://www.parlando.hu/2016/2016-4/Kovacs-Pasztor.pdf
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