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Absztrakt

Eléz6leg behatoan foglalkoztunk a zenével az evolacidés nézdépontbol,
felfedezve, hogy a zene hatdisa az emberi elmére abbodl kdvetkezik, hogy
annak filogenetikus fejlédése soran meghatarozé agensként volt jelen.? Igy
a vizsgalt kovetkezmények® természetesek. A tanulméany a megkezdett
gondolatot folytatja, a (zene)tanulas/tanitas és a mentalis jollét Osszetett
kapcsolatat kutatja. Megvizsgaljuk, hogy az ember természetébdl adodo,
szocializaciora vald hajlama hogyan illeszkedik a (zene)tanulas/tanitas
modjaival, a tanuld és a tanitdé szemszogébdl egyarant.

A vizsgalddas tovabbra is mentalhigiénés gondolaton alapszik, az végig a
gondolat mezsgyéjét adja, mint amely lehetévé teszi latszolag tavoli
teriiletek Osszefiiggéseinek megragadasat. A téma Kiterjed a bioldgia
teriiletére, azon adaptiv tulajdonsagainkra melyeket az evolucids kontextus
Is igazol. A tanulmany a holisztikus nézet hatasfokara is fel kivanja hivni a
figyelmet, mint amely szemlélet alkalmas az ismeretek atadédsara, atvételére,
kiemelve a (zene) tanulas interdiszciplinaris jellegét. A mentalhigiénés
nézOpont indokolja a kotddés fogalmanak emlitését, mint amely a hatékony
tanulo/tanito egytittmiikodes egyik alapeleme.

Kulcsszavak:

informacio, funkcio, mentalis jollét, tanulas, tanitas, elfogadas, evolucio,
kotddes, Carl R. Rogers, pszichoterapidas elvek a tanitdsban

2 https://www.parlando.hu/2024/2024-2/Kocsis_Zoltan-A-zene-biologiai-alapja.pdf
% a zene mint vitalitisgenerator, emocionalis-, intellektudlis hatisok, a zene mint
prevencios ¢€s terapids lehetdség
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Az ember tanulasi €s tanitasi képességét vizsgalva IS a biologia szervezddési
szintj¢hez tériink vissza. Olyan humanetologiai tényekhez, melyek
megalapozzak és igy indokoljdk is a mentdlhigiénés szemléletmoddot az
oktatas-nevelésben.

A természetben a legegyszeriibbtdl a legdsszetettebbig minden életforma
megtapasztalja a sajat kornyezetét, és a benne 1étrejovo ingerekre adaptivan
reagalva van esélye a boldogulasra. Minden, az informacié megszerzésére és
atadasara iranyuld szandék a talélést eldsegitendd alakult ki, abbdl fejlodott
tovabb. Alapvet6é funkcidja — miként a generacidokon keresztiil, genetikai
szinten rogziilt osztonoke is —, hogy az €l6lény meg tudja Orizni az Osei altal
felhalmozott, a kdrnyezet altal kiprobalt tapasztalatokat, ismereteket, ezaltal
ne kelljen minden egyednek a nullardl kezdenie a feltérképezést, ami a
tulélés szempontjabol nyilvanvaldan deficites magatartas lenne. Fajunk az
evolicidja soran, magara jellemzo, egyedi ismeretatadasi viselkedést
fejlesztett ki, kialakitotta a tanulds/tanitas komplexét, majd a kultarak
sokféleségén keresztiil annak széles repertoarjat hozta 1étre.

1. Az allati és emberi tanulas kozotti kiilonbség

A csimpanzok viselkedését vizsgalva egyértelmiien kimutathato a kiilonbség
az ember €és a tobbi ¢ldlény altal miivelt tanulas kozott. A fiatalok az
1d6sebbektdl lesik el, az életben maradashoz sziikséges napi praktikéakat,
példaul, hogy hogyan kell egy hossza palcdval a termeszeket kihaldszni,
kovel a diot feltorni, vagy a lapulevelet ivasra hasznalni. Erre a jelenségre
hasznaljuk a majmolas kifejezést. A fiatal egyed figyeli az idésebb
cselekvését, megprobalja leutanozni, imitdlja. Ha sikeriil neki, 6 is
elsajatitotta a modszert. Az imitacid 1ényegileg kiilonbozik a tanitastol, mert
az egyed, amelyet imitalnak, nem foglalkozik az imitator sikerességével.
Csinal valamit, ami Onmaga szdmara hasznos, de az egyaltalan nem
szempont szamara, hogy az imitator ugyanazt csinalja, pontosan elsajatitsa.
Ha csimpénz kolykok imitaljak a kornyezetiikben torténd eseményeket, igy
a fent emlitett tal¢lési stratégidkat is, végiil elsajatithatjak azokat. De a sz6
Szoros-, emberi értelmében nincsenek tanitva. A tanitas, mint az ember
szempontjabol abszolut egyedi aktus etoldgiai értelemben vett 1ényege az,
hogy a tapasztalt egyed figyeli az utanzast, azt ellenérzi, visszajelzéseivel
biztositja, hogy a masolas pontos legyen, az esetleges pontatlansadgokat,
hibakat korrigalja (Csanyi, 2003a).
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2. A szocialis kapcsolatok bioldgiai alapja

Az ember alkotta csoportok ¢letében meghatarozd jelentéségliek az
osszehangoldsi  folyamatok, amelyek az ismeretek, szocializacios
komponensek atadasat szolgaljak (Csanyi 2003b). Az egymasra hangolodas
legalapvetobb modjai az egymas utdnozasa, illetve a jaték. A jelenségek
mas, ujaggyal (neocortex) rendelkezd fajoknal is megfigyelhetéek — ezért
tudnak imitalni a csimpanzok ¢és mas fajok — de az emberre jellemzd
hatasfokkal egyik sem miiveli ezeket. A testméretiinkh6z képest nekiink van
a legnagyobb tomegli agyunk. Az élet szempontjabol alapvetd funkciokat
ellatéd hiilléagyon és limbikus rendszeren foliili extra tomegnovekedés teszi
lehetdvé a tiikorneuronok megjelenését, ezzel egyiitt a korabban nem 1étez6
funkciok megjelenését, milkodését?. Ezek a viselkedések természetszeriileg
pozitiv szelekcio ala estek, igy fennmaradtak. Ezért jatszunk és ezért tudjuk
egymast imitalni, utdnozni, biologiai értelemben igy tudunk egymastol
tanulni. Az 0Osszehangolasi folyamatok egyik leglényegesebb eleme az
egyedek kozotti kotodés megléte.

Az utanzéason kiviil a tanulads egy masik, szintén az (jaggyal rendelkezd
fajokra jellemz0 modja a jaték. A neveléstorténettel foglalkozé szakirodalom
kitér az ismeretatadds ezen masik, szintén jelentds forméajara is. A gyerekek
a felndttek harci eszkozeinek ¢és munkaszerszamainak kicsinyitett
valtozataival — artalmatlan ijak, kicsiben megépitett kenuk — jatszanak, igy
sajatitva el a felndttkorra nélkiilozhetetlen készségeket (Németh —
Pukénszky, 1996a). Az emberre jellemz6 ilyen tanulds a modern korban is
tetten érhetd — az apa fiivet nyir, a fia mlianyagbol késziilt flinyiroval jatszik
mellette, utanozza —, 1ényegét tekintve fajunk ebben sem valtozott az utobbi
négy-otszazezer évben (Giddens, 2008a).

A testhez képest hatalmas agy kifejlddése az absztrakt gondolkodas
megjelenését, a megfeleld szomatikus valtozasokkal (vokalis traktus) egyiitt
a nyelvhasznalat megjelenését, kifejlodését eredményezte. A szobeliség
megjelenése tette lehetévé, hogy a homo sapiens hatékonyan tanitson és
tanuljon, bonyolult tdrsadalmi konstrukciokat hozzon létre. Ez a folyamat
nagyjabdl a csimpanzok és a mai ember — hatmillié éve létezett — kozos
Ose utani félido kornyékén indult el, harommillio évvel ezeldttd] kezdddden
beszélhetiink tehat valamiféle kezdetleges, de mar mindenképpen Gjnak ¢€s
szervezettnek mondhatd nevelés-oktatds 1étérél (Németh — Pukanszky,

% Fiiggelék 1 — Dick Swaab: Az ember Gjagya
3
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1996b). Az ember az egész élovilagban egyedinek szamitd agyi és egyéb
testi valtozasoknak koszonhetden rendelkezik mindazokkal a képességekkel,
amik lehetévé teszik szamara az informécid ataddsanak-atvételének ezt a
magas hatasfokti modjat.

3. Szocializacio, fegyelmezés, nevelés — eredetileg

A személyiség a tanult viselkedések tarhdzéaval rendelkezik, melyeket
interakciok alkalmaval sajatit el, utdnzas, mintakovetés révén. Ezeket
nemcsak az éppen aktualis kornyezeti ingerek és személyes sziikségletek
szabalyozzak, hanem a benne tudatosult elvarasok (kiils6-bels6), szocialis
uton magaéva tett szemléletek, szabalyok (Csanyi, 2003c¢, Zsolnai, 2018a).

Bandura kisérletei (...) bizonyitottak, hogy a viselkedés szabalyozasa
maganak a viselkedés elvégése nélkiil is lehetséges, ha létezik a mdsok
viselkedésének megfigyelése alapjan elsajatitott modell. (...) [a] minta
rogziiléseben nagy szerepe van a szocialis nevelésnek, amelynek fobb elemei

a dicseret, a biztatas, az elvaras, a kovetelés, az elmarasztalas és a
bemutatads (Zsolnai, A., 2018:69).

Erdemi eredményt Ggy lehet elérni, ha szabad teret adunk a fantazianak.
., Mindent, ami valoban nagyszerii és inspiralo, olyan egyén teremtett, aki
szabadon tudott dolgozni” A. Einstein —idézi: Swaab, 2017a). Ha egy gyerek
a kozossége mércéihez képest® megfeleléen szocializalt, akkor nincs
sziiksége fegyelmezésre, mert jOl €rzi magat a borében, igy nem is akar
kibajni beldle. Ha nem megfelelden szocializalt, akkor a legkisebb rossz
elvén sziikség van fegyelmezésre. Tehat a szocializaci6 elmaraddsa, vagy
rosszul® torténése torvényszerien magival hozza a fegyelmezés
sziikségességét. Olyan ember nem létezik, aki valahogy ne lenne
szocializalédva, mert tarsas lények 1évén, a szocializiciora is genetikai
igénylink van. ,,4 szocializacio az a folyamat, amelynek soran a tehetetlen
csecsemo fokozatosan ontudattal biro és értelmes személyiséggé valik, aki
feltalalja magat abban a kulturaban, amelybe belesziiletett.” (Giddens, A.,
2008:140) Mivel kulturabdl rengetegféle van, az embernek fogantatasakor
még teljesen mindegy, hogy éppen melyikbe fog belesziiletni. Biologiai

% a kozosségi mérce — a kultara — egyuttal kornyezete a viselkedésformanak, amely lehet
semleges, tdmogatd vagy elutasitd. Utdbbi esettdl eltekintve a viselkedés rogziil a
repertoarban (Csanyi, 2003d)

® A tobbség szempontjabol devidnsnak szamitd, hosszabbtavon a csoport felbomlasat,
megsziinését eredményez6 viselkedést értiink alatta (Csanyi, 2003e)
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szempontbdl egyetlen csecsemd szadmara sincs jelentdsége, hogy milyen
kultaraba né bele, annak viszont igen, hogy ez megtorténjen — hogy
belendhessen. A kultiraba torténd belefejlddés mikéntjén van tehat a
hangstly és azon, hogy ez olyan moddon torténjen, ami hasznos, értékes
tagjdva teszi az egyént a csoportja szamara. A modern idékben erre a
nevelést hasznéljuk eszkozként, melyet jellemzden a szervezett keretektdl
varunk el. A modern tarsadalom altal diktalt koriilmények nem teszik
lehetdvé a gyermeknevelésnek azt a modjat, amiben az emberiség
torténetének ,,23 ora 57 percéig”’ létezett — az ember nem gy él, ahogy az
a biologiajabol, egyéb 6si tulajdonsagaibol eredeti életmodjabol
kovetkeznék. A gyerek par honapos koratol a bélcsddében van, 6vodaban,
iskolaban — mindenhol, mindenkivel, csak nem az 0si értelemben vett
sajatjaival. Pedig a szocializaci6 — amelynek, mint mondtuk, a hidnya teszi
sziikségessé a fegyelmezeést — ,, ...teljes értékiien csak és kizardlag egy zart,
egymdsban bizo, egymaseért élo kozosségben, leginkabb a csaladban
valosulhat meg. ” (Csanyi, V., 2006:174) Az olyan zart embercsoportokban,
mint az archaikus sziikebb-tagabb csalad a tanulas mindennapos, teljesen
természetes dolog volt a gyerekek életében. Ahol a konkrét technikakkal,
ismeretekkel egyiitt, észrevétleniil a csoport egész kulturajat atadtak nekik.
Mindezek érzelmi folyamatoktol kisérve torténnek, tehat az ismeret
megszerzésehez €rzések, €rzelmek tarsulnak, ettdl lesznek azok egy életen
at tartd hatasuak, rogziiltek. Ebben a kontextusban vizsgalva fel sem meriil
az igénye ¢és igy a lehetdsége engedetlenségnek, vagy barmiféle devians
viselkedésnek. Mindenki boldog, a csoport pedig, a benne é16 egyének
stabilitasanak kovetkeztében erds, hosszil idon at fennmarado entitasként
miikodott.

4. A hatékony tanulas miértje

Az informacié magunkéva tétele nem elsdsorban kiils6 hatasok révén
kotelezd, optimalis esetben az ember azért tanul, mert erre igénye van —
akinek nem volt, az nem ¢élt tl, ergo a masfajta viselkedésre indité genom
nincs jelen. A tanulds modja is kodolt: kell hozza egy tapasztalt tanito €s
legaldbb egy tanuld, a kozottiik megvaldsuld interakeid pedig személyes
alapokon nyugszik. Nem poétolhaté telefonnal, internettel. Azért nem, mert
tortnetiink majdnem szaz szazalékaban nem igy tortént®, kovetkezésképpen

" Fiiggelék 2 — Anthony Giddens: Az emberi torténet egy napban
8 Giddens, A., 2008:44
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nem vagyunk ra alkalmasak. A személyes jelenlét meghatarozza az aktus
hatasfokat, mert az ember lényegébdl adodik, hogy fizikailag jelen kell
lennie, éreznie kell hozza a masikat. Egyuttal kijelenthetd, hogy ha valaki a
modern korban nem akar, vagy nem tud tanulni, akkor a rendszer hibait kell
felderiteni, feltéve, hogy a tanuld, mint egyén egészséges, jol funkcional.
,Ahhoz, hogy hatékony tanitas-tanulas alakuljon ki, a tandrnak tisztaban
kell lennie azzal, hogy a masik lat, néz, tud, akar és probalkozik. Az agynak
ezek a képességei csak az embernél jelentek meg.” (Csanyi, V., 2006:173)

5. A kotodés szerepe az oktatas/nevelésben

John Bowlby ikonikus miivében, a Biztos bazisban azt irja, hogy ,,(...) a
sziiloi szerep vallalasa (...) igen sok kockazattal jar. (...) az eredményes
sziiloi gondoskodas alapveto feltétele, (...) kulcsa a kévetkezo nemzedék lelki
egeszsegenek” (Bowlby, J., 2009:9). Ez a megallapitds a gyermek-sziild
viszonyrol, 1ényegét tekintve igaz a gyermek-pedagdgus viszonyra is — az
idézetben a sziiloi sz6t minden gond nélkiil felcserélhetjiik pedagogusira. A
kotddéselmeéletek egeszét targyalni tulmutat a tanulmany keretein, a jelenség
szakirodalmi attekintését egy masik munkaban megtettem (A4 kotddeésrol
biologiai alapok, pszichoszocialis elméletek és pedagogiai szempontok
szerint — DE, BTK — Pszichologiai Intézet, Debrecen, 2024.), ezért itt most
a kotédést, mint meghatarozo jelenséget adottnak vessziik, amikor annak
hatasara, kovetkezményeire hivatkozunk, a tanulas/tanitas témakorében.

b

., Csak az élmény teszi az ismeretet maradandova.’
Csanyi Vilmos

Habar az ismeretatadas formai az ember torténetének folyaman rengeteget
valtoztak, a hatékony tanulas/tanitdis ma is egyazon humanetoldgiai
orokségiinkon, a kdtodésen nyugszik. Az archaikus tdrsadalmakban egy
gyerek mindenkihez tartozott, egyiitt nevelte az egész falu, fliggetleniil attol,
hogy vér szerint ki€ volt. A gyereknevelés ligyét mindenki magéénak érezte,
mert a k6z0sség fennmaraddsanak zalogaként, a gyermek nem csak a sajat
kozvetlen csaladjanak volt a legnagyobb kincse, hanem mind a ,, 150-200"
tarsanak. A kotddeés 6sztonds alapon nyugvo miikodése, az ontogenetikus
fejlédes, az egyéni szocializacid folyaman észrevétlentil, finoman de
hatarozottan alakitotta a gyermeket a kozdsség teljesjogu, felndtt tagjava. A
kozos szokasok, értékek, hit és nem utolsdsorban a napi €lethez sziikséges
praktikus tudas elsajatitdsa automatikus volt (Csanyi, 2003f ¢és Csanyi,
2006a). A sz6 mai értelmében nem is beszélhetiink oktatasrdl, mert az

6
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ismeretek megszerzése, tehat utanzassal, jatékkal, tapasztalati uton tortént, a
mindennapi élet részeként. Az ember genetikdjabol kovetkezd® adottsagai
ezt a tanuldsi format tdmogatjak, igy nem okozott nehézséget az ismeretek
elsajatitasa. Ha tekintetbe vessziik, hogy mindez az egyén és egyuttal a
populacio szempontjabol is 1étfontossagu, tulzas nélkiil mondhatjuk, hogy ez
a tanuldsi modszer, az egyszerii hatékonysaga révén, végteleniil elegans,
lenylig6z0. Az adottsag arra, hogy faradtsag, kiilon energiaraforditas nélkiil
a sziikséges informacio és tudas birtokosava valjunk, nagy ajandék volt a
természettdl — nyilvanvaloan ezért esett pozitiv szelekcio ala.

Ahogy a torténelem és a technikai evolucid eldrehaladt, a koriilmények
nagyon, nem tulzas azt mondani, a felismerhetetlenségig megvaltoztak®. Ez
a tény ommagaban még nem bir eldjellel, vegyiik ezt egy természetes
folyamatnak. Azonban rogton észre kell venni azt is, hogy a kérnyezet —
amelyben a nevelés/oktatas kialakult, és amelyben modszerként evoluciosan
stabil stratégia'' (ESS) lett (Dawkins, 2021a) — mara nem is emlékeztet a
régi onmagdra. Bs ennek a ténynek mar bizony van eldjele, jellemzden
negativ. Az evollcios statisztikabol kovetkezik, hogy ami mitkodott az 1do
majdnem 100%-aban (Giddens, 2008b), az nem fog miikkddni a maradék
csekély id6ben akkor, ha a koriilmények kicserélodnek. Az emberrel — benne
az oktatasi-nevelési adottsagait kontra modszereit is tekintve — pontosan ez
tortént. Megtalaltuk, ismerjiik az okat annak, hogy miért létfontossagu a
kotodes az oktato-nevelo hivatasban, annak részvevoi kozott: azért, mert
fajunkkal egyid6s, lényegiinkbdl kovetkezd eszkdziink!? ahhoz, hogy
ismeretet tudjunk cserélni egymassal. Az elfogadottsag €s a szeretettség
érzése emociondlisan pozitiv alapra helyezi az életet, benne a tanulést is,
ennél fogva az jo hatdsfoka lesz. Ez olyan élmény, érzet, aminek csak a
hianya tlinik fel, ugyaniugy, mint az egészség esetében (Bagdy, idézi: Kallay
¢s mtsai, 2007). Alapvetéen tehat természetes érzetiink, azért, mert benne

% a kozos akciokra, kozos konstrukciok l1étrehozasara adott genetikai igényiink van, 1asd:
Csanyi 1999, 2003, 2006

0 Fiiggelék 2. — A. Giddens: Az emberi torténet egy napban

11 Fiiggelék 3. — R. Dawkins: Az evoluciosan stabil stratégia definiciéja

12 a szinkronizacios készséggel egyiitt, amelynek nemcsak az anya-gyermek viszonyban
van nagy szerepe, hanem a kotddésbdl kovetkezvén a csoportos egyiittmiikodésben, igy
az oktatds/nevelésben; bovebben lasd: Csanyi, 1999, 2003:209-222 — idézi: Zsolnai,
2001a., Zsolnai, 2018a és Fiiggelék 4. — Csanyi Vilmos: Nevelés, tanitas, szocialis
szerepek
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alakultunk. Belathato, hogy a kotddés elengedhetetlen feltétele a hatékony
tanulasnak, erre a tényre tovabbi gondolatmenet alapozhato.

6. A kotodés osszefiiggése az egyiittmiikodési készséggel

A korai kotédésmintak meghatdrozd erdvel birnak az €let dsszes késdbbi
szakaszaban. Egy haroméves-forma gyerek mar viszonylag hosszu 1d6t tud
eltolteni egyediil is, nem lesz frusztralt, tudja, hogy az anyja nem tiint el, csak
éppen nem latja 6t (Csanyi, 1999 — idézi: Zsolnai, 2001b, Zsolnai, 2018b)*3,
A kotddés mindsége ebben a korban mar hatarozottan tetten érhetd a
gyermek problémamegoldasi és tarsas interakcioinak mindsgében egyarant.
Kétéves kortili gyerekek eszkozhasznalatanak megfigyelése igazolta, hogy a
biztos kotddéslieck nem esnek kétségbe, sziikség esetén a kotddési személy
(anya, dajka) segitségét keérik, kitartoak, lelkesek maradnak. A bizonytalan
kotddéstiek konnyebben diihbe gurultak, nem fogadtdk el a felnétt segitségét
¢s korabban feladtak (Matas, Arend és Sroufe, 1978 —idézi: Zsolnai, 2001c).
Egy maésik vizsgéalat a harom ¢és féléves (30 honapos) kortarsak kozotti
interakciok elemzésekor azt talalta, hogy a tizenot honapos korban biztos
kotédéstinek mért gyerekek kezdeményezdek, nyitottak voltak, ok lettek a
csoportok vezetdi. A bizonytalan kotddésiiek 0y helyzetekben jellemzden
passzivak maradtak, kivontdk magukat a tarsasagbol, visszahuzodtak a
koz0s akcioktol (Waters, Wippman és Sroufe, 1979 —idézi: Zsolnai, 2001d).

7. A pedagogiai kotodés

Fontossdgahoz mérten a pedagogiai €s iskola kotddésrdl nagysagrendileg
kevés informacio all rendelkezésre (viszonylag régi, 2018-as adat). Ennek
okai, hogy nincs egységes vonulat az ezzel kapcsolatos nemzetkozi és hazai
vizsgaltok kozott, és hogy a két jelenség viszonya nem tisztdzott. A
pedagogushoz valo kotodés, a kotédeés nem csaladtaghoz €s a szoros tandr-
didk kapcsolat fogalmakat jorészt egyenrangiiakként kezelik. Nagy Jozsef
(1997) szerint a tanar és didk kozotti érzelmi kapcsolat, aminek {6 jellemzoi
a ragaszkodas, bizalom ¢és a proszocialitas — lényegénél fogva
aszimmetrikus!®. Mas forras szerint ez, féleg kisgyermekkorban, egy
tanuldsi motivum, tekintve, hogy a gyerek érdemben attol tud tanulni, akit
respektal (Jozsa-Fazekasné, 2007, idézi: Zsolnai, 2018c). Ha Bowlby (és

13 pjaget szerint a tdrgydllandésag elsajatitasa jellemzden a hatodik alszakaszban, masfél-
kétéves korra torténik meg (Piaget, 1952 — idézi: Cole és Cole, 2006a)

14 a tanar nem ,,szerethet egyforman” minden gyereket, akit tanit
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gy

kotodési személy elérhetetlensége esetén szorongas 1ép fel —, akkor a
tendencidjat tekintve a kotodes kifejezés nem €rvényes a tanar-didk viszonyra
(Kesner, 2000, idézi: Zsolnai, 2018d). Ezzel egyiitt az optimalis, vagy annal
jobb pedagogus-névendék kapcsolat mindenképpen hordozhatja a kétddés
jegyeit, egyéb kutatasok szerint van hasonlosag a sziilékkel valo kotddéssel
(Kesner, 2000, idézi: Zsolnai, 2018e). Kiemelkedden jo tanar-didk nexus
ellensulyozhatja az elsddleges gondozdval nem kielégitd viszonyt — részben,
vagy majdnem egészben.

Jelent0s kapcsolat van a tanar-didk kapcsolat mindsége és a gyermek
¢letkora kozott. Fiatalabb diakok erdsebb kotodést éreznek, mint az idosebb
tarsaik. Ennek egyik gyakorlati oka, hogy mig az elemi elsé négy éve alatt
jellemzdéen egy tanitoval toltik idejiikk legnagyobb hanyadat, a
fels6tagozatban az ,,ahdny tantargy, annyi tanar” elv miatt ez az alaphelyzet
nem adott. A didkok neme és a k6tddés mindsége kozott szintén egyértelmii
a parhuzam, a lanyok mar a korai éveiktol, évodaskortol — statisztikailag —
jobban kotédnek a pedagogusokhoz. A kotédés mindsége egyuttal
befolyasolja a didk teljesitményét a tanulasban (Zsolnai, 2018f).

A kutatasok szerint (példaul Murray-Greenberg 2000 — idézi: Zsolnali,
2018g) azoknak a gyermekeknek, akik tanaraikra, mint megbizhato
emberekre tekintenek sokkal eredményesebb a szocidlis viselkedésiik, és
biztonsagban érzik magukat az iskoldban, mint azon tarsaiké, akik negativan
élik meg az iskolat és tanaraikat (Zsolnai, A., 2018:88)%.

8. Mentalhigiénés vonatkozasok a pedagogiaban — avagy: ,,Személyes
gondolatok a tanitdasrdl és a tanuldasrél”*

A tanulmany tovabbi részében egy alternativ oktatasi irdnyzat, a rogersi
iskola vezérfonalat kovetjiik, hivatkozasi alapul maganak Carl Rogersnek a
gondolatait segitségiil hivva. Rogers pszichoterapidban alkalmazott —
tudomanyosan, mérésekkel megalapozott — moddszereit Kiterjesztette a
pedagobgia teriiletére is. Az altala leirt és alkalmazott eljarasok tokéletesen
egybevagnak az Aaltalunk eddig kovetett evolucios, szocializacios €s

Y 4 pedagégusokhoz fiiz6d6 kotédést méré hazai vizsgdlatokrdl lasd: Zsolnai, A.,
2018:88-89

16 Az idézet tisztelgés Carl Rogers elétt, a ,Valakivé valni” c., 1961-ben megjelent
munkajaban hasznalja ezt a fejezetcimet (Rogers, 2015a)
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kotddésen alapuld elvekkel, egy nagy egésszé integraljak és tovabbfejlesztik
azokat. Rogers — részint — korat joval megel6z6 gondolkodoé volt.

8. 1. A tanulas és a tanitas élmény

A mindségi emberi kapcsolatok egyik alapvetd feltétele a kotddés
kialakuldsa és annak fennmaraddsa. Ami igaz a parkapcsolatban, igaz egyéb
interakciokban, példaul az oktatasban is: egy dolog megszerezni valakinek a
bizalmat, kotddését €és egy teljesen masik fenntartani azt (Zsolnai, 20011 és
Zsolnai, 2018h). Megfeleléen kialakitva és fenntartva a nexust, a
tanulasi/tanitasi folyamat a tudas atadas-atvételén tal, a tanar és a tanitvany
kozotti bensdséges kapcesolatta fejlodik, amit mindkét fél lelkileg joként, a
sajat — tagabb értelemben vett — épiilését eldsegitd tapasztalatként, pozitiv
¢lményként ¢l meg. Az ilyen kozdsség a kapcsolatok Osi mindségére
emlékeztet, pont attol hatékony, hogy természetes. Az alaphelyzet, az idealis
komfortérzet kialakitdsa a tanar feladata, a mindség az 6 feleldssége. A
zeneoktatasban Iényégénél fogva még kevésbé lehet eltekinteni a lelki
tényezOtdl, mert a zene miivelése €s tanitasa a kognitivon til, a legelemibb
értelemben véve egytttal lelki folyamat is. Egy matematika tételt elvileg
bizonyitani lehet emocionalis toltet nélkiil is, bar azt sem érdemes.
Mindenesetre a tételek vagy igazak, vagy nem. ,,(...) amikor (...) a csoport
valodi élménynek éli meg a tanultakat (...), a felszabadultsag érzése és az
oriasi meértékii elorehaladds lenytigozo. Mindez igaz lehet barmely kurzusra
(...).” (Rogers, C., 2015:357) Szandékosan hozom ezt a példat, mivel a zene
egy jelentds része szintén szamtan.

8. 2. Az érdemi tanulas egyik feltétele a kotédés

A korabban leirtakbdl kovetkezik, hogy az ismeretek megszerzése egy olyan
belsd igényen alapul6 személyes iigy, ami nem toltheti be a funkciojat, csak
akkor, ha a ranitot elfogadjuk, megbizunk benne. Erre volt példa az archaikus
tarsadalmak szocializacidja (Csanyi, 2003g)'’. Azodta, hogy a modern
tudomanyban a pszicholdgia elismeri €s hasznélja az etoldgiai (bioldgiai)
alapokat, teljesen egyértelmiivé lett, hogy ezekben az interperszonalis
akciokban az egyik legnagyobb hatasfoku ragasztéo a személyek kozott
kialakuld kotédes. A kotddést meg kell alapozni a maganéleti viszonyokon
tul a pedagdgusi mitkodésben is, kiilonben tanari tevékenységiink hatasfoka
minimum kérdéses lesz. Nagy megtapasztalas és igazsag, hogy a gyerekek

17 Csanyi Vilmos — Fiiggelék 4.
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igénylik a mindségi kapcsolatokat, élnek a kinalkozo lehetdségekkel. A
zeneoktatds lényegénél fogva az elsds elemistatol az egyetemi hallgatoig
valamennyi korosztallyal van tobb-kevesebb tapasztalatunk. Amit tobbek
kozott bizton allithatunk, hogy minden gyerekhez mas Ut vezet —,, mint a fan
sem né egyforma-ket level” (Kosztolanyi). Optimalis esetben a novendékek
az ¢€letiik sodrésa kozepette ,,megpihenni” jarnak be a zenedrdkra és ez
mentalhigiénés szempontbdl nekiink legalabb annyira elégedettségre ad
okot, mint nekik. Ennek tudomanyos (kotddésen nyugvo) alapjait
megvizsgaltuk kordbban. Személyes tapasztalat alapjan azt tudom jelenteni,
hogy ha a noévendékeim megkérdeznek ,,iskolardl, legjobb baratrol”,
barmirdl, elmondom a véleményemet. Sokszor elég, ha csak meghallgatom
oket — tiikkrozok (Rogers). A nagyobbak sok estben vissza is jelzik mindezt,
elmondjak, hogy milyen jot tesz nekik. A kicsik simén csak még jobban
biznak (Zsolnai, 2001j, Zsolnai, 2018i). Ha megadatik a minimalis id6 egy
gyerekkel egylitt dolgozni, és ez az iddszak természetesen mindegyikiik
esetében eltérd, utana nem kotelezd iskolai elfoglaltsdgként, hanem az életiik
egy fontos €és nagyon vart tevékenységeként allnak hozzd a zeneorakhoz.
Szamukra az elsajatitott ismeret megszerzéséhez a partnerség, az
egyenrangusag és a maximalis elfogadottsag jo elménye kapcsolodik, ettol
hatékony és maradando (Csanyi, 2003h — Rogers, 2015a). Mivel a
pszichoterapia rogersi form4ja €s a tanitas kozos torol fakadnak, a tanitdsban
is alkalmazhatdéak ugyanazon modszerek. Az iskoldban pedagoguskeént
megvalositott tevékenység szinonimaja lehet a terdpidban jelenlevd segitd
személy munkdjdnak. Amennyiben egy tanar ismeri ezeket az elveket €s
ezek mentén akarja hivatdsat még hatékonyabban miivelni, gy a Rogers
altal leirt szempontoknak mindenképpen érdemes megfelelnie. Ehhez
alapvetden holisztikus szemlélet is sziikséges.

Rogers felsorolasanak elsé helyén a kliens problémajanak fokuszba dallitasa
¢s ott tartdsa szerepel. Tudomanyosan probléma minden, ami megoldandod,
amit vizsgalunk — ez esetben a probléma tehat, hogy a gyereket meg kell
tanitani valami olyasmire (hangszerkezelés példaul), ami eddigi ¢lete
folyamdn még nem tortént vele. Ezzel az avizoval ¢élve gond nélkiil
tekinthetjiik a tanitasi folyamatot a pszichoterapia tiikkrének, csak esetiinkben
pedagogianak nevezziik (Rogers, 2015b). ,,(...) a fontos tanulas nagyobb
valosziniiseggel jatszodik le olyan  helyzetekben, amelyek valodi
problémanak tiinnek.” (Rogers, C., 2015:356)
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A pedagogus szerepe szempontjabdl is alapvetden fontos a hitelesség, mas
szoval kongruencia. Ez alatt azt értjiikk, hogy a — kliens-segitd, diak-tanar —
kapcsolatban magamat adom. Nem jdtszom szerepet. A tanitds folyaman
megélt élményem a tudatos énemhez kapcsolddik, az ,,itt és most” altalam
érzékelteket kozvetitem, pontosan azt mondom, amit gondolok. A kongruens
pedagdégus szavai szinkronban vannak az aktualis érzéseivel, a
legmélyebbekkel is. A didk az 6sztonos intuicidi révén érezni fogja, hogy a
partnere hiteles-e. Ha igen, biztonsagban kezdi érezni magat, megnyilik.
Megteremtettiik a tanitdshoz sziikséges biztonsagos atmoszférat, rank meri
bizni magat. Mindez azért fontos, mert igy, €és csak igy tudjuk jo hatasfokkal
facilitalni a didk tanulasat. Ha azt érzi, hogy a tanara is személy — ,,nem
pedig arctalan megtestesitoje egy oktatassal kapcsolatos eldirasnak”
(Rogers, C., 2015:358) —, akkor fog igazan megbizni benne, kdtddni hozza.
Ennek alapjai szintén az 0Osi lelki és tanuldsi mechanizmusok
kovetkezménye. A kongruensen viselkedd pedagdgus tehat nyugodtan
kimutatja érzelmeit. Lehet diihos, vagy fellelkesiilt, érzékeny, egyiittérzo is.
Mindezekkel egyiitt a didknak nem kell ugyanagy éreznie, ahogy a tanarnak
— ez nem lehet elvaras az irdnyaba (Rogers, 2015c¢).

A feltetel nélkiili pozitiv elfogadds 1ényege, a megbecsiilés, a jovobe vetett
bizalom, hogy szeretem az embert, akit ram biztak és aki aztdn 6nmagat is
ram bizza. Mindenkiben van szerethetd, mert ,,az emberi természet legbelso
magja, személyiségének legmélyebb rétege — amely az <dllati>
természetének alapja — a lényegét tekintve pozitiv, alapvetoen szocializdlt
(...)”" (Rogers, C., 2015:132). Ez a szeretet nincs feltételhez kotve, nem akar
birtokolni, nem feltételez elismerést, vagy barmilyen ellenérték elvarasat
(Rogers, 2015d). A didknak az ilyen elfogadas érzete elsésorban mint lelki
tényezd fog jolesni, ebbdl viszont természetszerlileg kovetkezik, hogy a
valoban értékes és a teljes személyiséget athato, fontos tanulasra is felkésziilt
allapotba kertil.

Az oktatasban az empatikus megértés ugyanolyan fontos, mint a tobbi
pszichoterapias feltétel. Mikozben a tanitvanyainknak egy uj technikat,
modszert, fogast magyarazunk, megjelenhet eléttiink gyerekkori dGnmagunk,
amint ugyanazt tanuljuk. Elmagyarazta-¢ az akkori tanarunk ugyanilyen
odaadassal, mint ahogy most mi — és amely odaadas nekiink is jart. Jol
miikodd empatiaval a pedagogus érzi a didkjat, jelenléte illeszkedik annak
hangulatahoz, pillanatnyi igényeihez.
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Az imént felsorolt segitdi-pedagogusi tulajdonsdgok megléte tehat
elengedhetetlen, ha hatékonyan akarjuk miivelni a pedagogus 1étbdl adodo
feladatunkat. Ezen tul sziikséges feltétel az is, hogy mikozben ezek jelen
vannak bennem, hatékonyan tudjam kommunikalni is a diakom felé — a
hitelességemet, az elfogaddsomat és az empatiamat (Rogers, 2015e).

Az azonossagokkal egylitt van egy alapvetd kiilonbség is a terapia és a tanitas
kozott. Mig el6z0 esetben a forrasok biztositasa a kliensben adott,
személyébdl torténik, addig ezek eldteremtése, felszinre hozatala az
oktatasban a pedagogus feladata, felelossége. ,,(...) a tuddasnak, a
technikdaknak és az elméleteknek szamos olyan formdja létezik, amelyek
nyersanyagot szolgadltatnak az oktatashoz.” (Rogers, C., 2015:359) De a
kiilonbségek itt véget is érnek, modszertanat tekintve a hatékony tanitas a
terapidhoz hasonldan folytatando. A pedagdgus az 4ltala birtokolt forrdsokat
— tudésbazist — nem rderdszakolja a ndvendékre, hanem mindazt a
rendelkezésére bocsatja. Ha a tanar képes onmagat az elézdekben leirt
modon a feladatahoz, a tanitvanyaihoz rendelni, akkor mindez nem okoz
szdmara problémat, mert automatikusan ezzel a modszerrel fog dolgozni. A
didkjai pedig — mivel biznak benne — alapvetésként kezelik, hogy mesteriik
tapasztalata és a tudasa megalapozott, hiteles ¢és kovetendd példa lehet
szdmukra. Nem ¢érzik kotelezOnek, Onmaguktol érzik ugy, hogy a
rendelkezésiikre bocsatott informacidt, tudast hasznalhatjdk, élhetnek vele.
A tapasztalat az, hogy nem fognak mashogy donteni. A pedagogus ,, Nem
tekinti mindezeket [az informaciokat]| receptnek, parancsnak, kényszernek
vagy elvardsnak. Sajat magat — és mindazt a sok mads forradst, amit eddigi
¢eletében megismert — felajanlja a didkoknak, hogy szabadon haszndljak, ha

akarjak.” (Rogers, C., 2015:360-361)

Mindezek utan levonhat6 a kovetkeztetés, hogy az ember Osi kapacitésait,
képességeit kihasznald hatékony tanulas és az azt eldsegitd tanitas, a mar
emlitett ¢és mindenkiben jelen levd onmegvalositasi tendenciara
tamaszkodik, azt hasznalja ki. Az a tanulo, aki valodi kotédést tart fenn a
valodi kornyezetével, vagyik a tanuldsra, ,,(...) novekedni akar, meg akarja
ismerni az igazsdgot, el akar sajatitani hasznos készségeket, alkotni akar. A
sajat funkciojat abban ldtja, hogy olyan személyes kapcsolatot létesitsen

(...), hogy ezek a természetes tendencidak valosaggad valhassanak” (Rogers,
C., 2015: 361)
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A mindségi kotddésen alapuld tanar-didk viszony teremti meg tehat az
alapjat a 1ényeges tanuldsnak, amit Rogers a kovetkezoképpen fogalmazott
meg:

A lényeges tanuldson olyan tanuldst értek, amely tobb és mds, mint pusztan
adatok gytijtése. (...) megvaltoztatja a tanulo viselkedését, jovojet, attitiidjét,
személyiseget. (...) hogy ilyen tanulas létezik, (...) tudomdnyos tények is
alatamasztjak. (...) hatasara a kovetkezoé tipusu (...) valtozasok jatszodnak
le:

o A személy elkezdi onmagat mashogy latni.

o Jobban, teljesebben tudja onmagat elfogadni.

e NGO az onbizalma (...).

o (...) azza a személlyé tud valni, aki lenni szeretne.

o [Eszlelése jobban alkalmazkodik a valtozo vildghoz.

o FElfogadobba valik.

e Nyitottabba valik a tényekre (...) (Rogers. C., 2015:349-350)

Komoly, feleldssegteljes feladatot jelent a mindségi alapon nyugvo tanulas,
a valodi tudas megszerzésének facilitdldsa. A hivatasuknak €16 tanarok, az
egyre gyorsabb tempdval valtozé vilagban, a régi-j kihivasaikhoz gytijtenek
Ujabb energiat és kitartast.

OSSZEGZES, ZARSZO - a két dolgozathoz

A két dolgozat folyaman ivet vontam az ember zen¢hez kapcsoldodo
viszonyaban, az 0sidoktdl a maig bezardlag, majd a teljesség igénye nélkiil
az oktatast vizsgdltam ugyanazon szempontok szerint. Biologiankbol
adddoan az irany meghatarozasa egyik esetben sem okozhatott problémat,
mert — mint tobb helyen leirtam — a vizsgéalodas targya, a bejart Ut a
természetes szelekcio altal meghatarozott tényszertiségbdl adodott, ,,csak”
kovetni kellett. A zenével valo kapcsolatunk, az azzal kapcsolatba hozhato
barmely tulajdonsagunk mind adott, nem kértiik, hanem kaptuk éket. Ebbdl
természetszeriileg az is kovetkezik, hogy lelki jollétiink megdvasa,
mentalhigiénés komfortérzetiink hatarainak kitapasztalasa, oOnmagunk
Iényegi megismerése elvileg nem igényel til nagy faradsdgot. Minddsszesen
azt, hogy tudjuk magunkrol, hogy kik vagyunk, honnan joviink, milyen
fejlodési uton haladva értiink el a jelenbe. Ha ez megvan, egyuttal arra is
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valaszt kapunk, hogy itt és most milyen valos(!) igényeink vannak, miket
kell kielégiteni ahhoz, hogy jol érezziik magunkat, és melyek azok, amik
minimum foloslegesek, vagy akar artalmasak is. A modszer egyszerii, a
megvalositas kevésbé, mert mara az ember a testét és a lelkét nem ugy
hasznalja, ahogy 1ényébél kovetkeznék. Ugy, ahogy eredetileg —,,23 6ra 577
percig — tette. Ennek az ismeretnek a személyes és igy tarsadalmi szintii
hidnya okozza a legtobb és legfobb problémat.

Mint levezettiik, a zene olyan entitds — fenomén —, ami az evolicioban
fajunkat joval megeldzte, tehat ugyanugy szamolnunk kell a
sziikségességével, mint a barmi maséval, amibe belefejlodtiink, és igy 1eétiink
feltétele. A szilikségesség milyensége, hogy bioldgiai, és azon keresztiil lelki
igényt elégit-e ki valami, az tobbed rangli, mert csak a Maslow piramisban
elfoglalt helye hatarozza meg, hogy hianyat mikor tapasztaljuk meg, illetve,
hogy ez a hiany mikor ¢és miféleképpen mutatkozik meg elébb lelki, majd
testi kovetkezményként. Ezen evidenciaknak a bizonyitéka, hogy és ahogy
miikodik a zeneterapia, hogy a kozdsségben torténd muzsikalas lelki
megnyugvast, hosszi tavon harmonikus, jo életérzést eredményez. Az
emberi torténelemnek voltak mar olyan idészakai, kultarai, amikor és ahol a
miivészeteket, azok részeként a muzsikdt az ember a helyén kezelte.
Alapvet6 fontossagdval mindenki tisztdban volt, az atlagpolgarig bezardlag.

Ma nem igy van. Ezért is harul 1étfontossagu szerep az oktatasra, azon beliil
a muvészeti képzésre. A szakmailag felkészilt és kelld elhivatottsdggal
rendelkez6 pedagdgusok 1éte k6zEp és hosszutavon is elemi fontossagu. Mar
az Okorban is magatol értetddd volt, hogy az egyén kotelességtudata alkati
¢s nem anyagi kérdés. A Biblia azt mondja, ,, Ahol a kincsed, ott a szived is”
(Szent Istvan tarsulat, 2010. Maté evangéliuma 6. fejezet 21. vers).

Az oktatas holisztikus, mindent atfogd szemléleten kell hogy nyugodjon,
interdiszciplinarisan, az Osszefliggéseket szem el6tt tartva, hogy a jovo
generacion osszefiiggésekben és hosszutavu elképzelésekben gondolkodo, a
békét a haborinal tobbre értékeld polgarai lehessenek a vilagnak. A zene a
holisztikus szemlélet kialakitdsdhoz sziikséges egyik eszkoz, melynek
mivelése — folyamatosan stimuldlva az ember jutalmazd rendszerét —
alapvetd szinten és mértékben jarul hozza a fentebb leirt szempontok ¢és
célok megvaldsulasahoz. A mentalhigiénés elveken €s modokon alapuld
oktatas 1ényegebdl adodoan eldsegiti a hatékony, hosszutdvon rogziilé tudas
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megszerzesét, és mint ilyen hozzajarul a nemes cél megvalositasdhoz, mi
tobb, annak egyik alapvetd eszkoze.

Ha a tanar egyuttal pedagogus is, a személyes kapcsolatok tiszteletben
tartdsaval — példaul a fentebb leirt modon — a tanitvanya partnerként
kezelésével jar el mindennapi tevékenysége folyaman, akkor automatikusan
annak Osszes fajtajat beleértve. Igy lelki-testi értelemben egészséges
egyéneket nevel — ad a vilagnak.
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FUGGELEK

1. Dick Swaab: Az ember tjagya

LAgyunkat a maga hatalmas lehetoségeivel és a fejlodés soran
kialakulo, egyéni valtozataival, (...) a véletlen mutacioknak és legjobban
teljesitoé varidciok kivalasztasanak koszonhetjiik. Agyunk mérete — és ennél
fogva a benne rejlo funkciondlis lehetoségek szama — az evolucio soran
hallatlan tempoban noévekedett. Harommillio év alatt agyunk sulya
megharomszorozodott: a kezdeti 500 grammrol — ami a nagy majmoknal, a
csimpanznal, az orangutanndl maig dltalanos sulynak tekintheté — elérte a
modern emberre jellemzo 1500 grammos sulyat. E harommillio ev alatt
Lextra’ agyszovetet novesztettiink, vagyis tobbet, mint ami testiink
iranyitasahoz elengedhetetleniil sziikséges, midltal egyre jobban tudunk
gondolkodni, és egyre bonyolultabb problémak megoldasdra lettiink
képesek. Az evolucios nyomas, amely az agynak ezt a gyors novekedését
eredményezte, az az elony volt, amit a nagyobb agy a szocidlisan
osszetettebb tarsadalomban biztositott” (Swaab, D., 2017:116).

2. Anthony Giddens: Az emberi torténet egy napban

Az ember nagyjabol félmillio éve létezik a Foldon. Az dllando
telepiilések alapja, a foldmiivelés mindossze tizenkétezer éves. A civilizaciok
alig hatezer éve sziilettek. Ha az emberi lét teljes idotartamat egyetlen
napnak (...) tekintjiik, akkor a foldmiivelés 23 ora 56 perckor, a civilizaciok
(...) 23 ora 57 perckor keletkeztek. Az ujkori tarsadalmak csak az utolso 30
mdsodpercben léteztek, mégis legaldabb annyi valtozas tortént az emberi nap

e rovid szakaszaban, mint az 6sszes megelozében egyiittvéve” (Giddens, A.,
2008:44).

3. Richard Dawkins — az evoluciosan stabil stratégia definicioja

., Evoluciosan stabil stratégiak —vagy ESS-ek — (...) azok, amelyeket —
miutan a populacioban uralkodova valtak — alternativ stratégiak nem
mulhatnak feliil. (...) az egyed legjobb stratégiaja attdl fiigg, hogy mit tesz a
nepesség tobbsége. Mivel a populdcio tobbi része egyedekbol all (...),
egyediil az a stratégia marad fenn, amelyet — ha mar egyszer kialakult —
egyetlen devians egyed sem mulhat feliil. Egy nagyobb kornyezetvaltozast
kovethet egy rovid, evolucios szempontbol labilis idoszak, sot taldan

17



Kocsis Zoltan: A tanulds/tanitas mentalhigiénés vonatkozasai

oszcilldcid is a populdcioban. Am az ESS (...) megmarad: a szelekcié biinteti
az attol valo eltéerést” (Dawkins, R., 2021:112).
4. Csanyi Vilmos: Nevelés, tanitas, szocialis szerepek

., (...) fontos szinkronizdcios mechanizmusok a csoportok és minden
tarsadalom életében azok, amelyek tudatos odafigyeléssel, ket vagy tobb
ember kozotti folyamatos kommunikacioval arra szolgalnak, hogy
valamilyen ismeretet, viselkedési szabalyt az egyik ember dtadjon egy vagy
tobb masiknak.

A legegyszeriibb esetben a tanitvany figyeli a mestert és igyekszik
pontosan azt csindlni, amit o. Itt (...) megkiilonboztethetd a tanitas az
imitaciotol. Az imitdcio sordn az, akit imitalnak, nemigen torodik azzal, hogy
mit csindl az imitator, s hogy jol csinalja-e. A tanitdsi aktusban a lényeg az,
hogy a (...) tanito figyeli a tanitvanyt és ellenorzi, hogy imitdcidja, (...)
masolasa megfelelo volt-e. Egy ellenorzo, visszacsatolo mechanizmus
biztositia (...) a mdsolds pontossdagat. A tanulds-tanitas folyamat tehdt a
megfigyelés, megitélées és a beavatkozdas harmasanak folyamatos
kombindcidja (Premack 1984).

A tanitas, tanito viselkedés (...) emberi sajatossag. (...) Ahhoz, hogy
hatékony tanitds, tanulds alakuljon ki, a tandrnak tisztaban kell lennie azzal,
hogy a masik lat, néz, tud, akar és probadlkozik. az agynak ezek a képeségei
csak az embernél jelentek meg. Ezzel fiigg ossze az is, hogy csak az ember
szokott gyakorolni, (...) a (...) tudast tokéletesiteni, egy belsé mintazathoz
igazitani.

A modern ember mindennapi életében két-harom ember tdarsasagaban
tolt néhany orat szorosabb kontaktusban és sok orat van egyiitt tobb szazzal,
az utazas a munkahely a varosi élet soran. (...) el sem tudjuk képzelni, mit
jelent egy fejlodo gyermek szamara, hogy ébrenléte idejéen folyamatosan §-
10 felnott tarsasagaban van. Példaul a kalahari busmanok 30-40f6s
csoportjaiban 8-10 kiilonbozo koru gyermek van. Tehat a gyermek nem a
vele egykoruak csapataban tolti az idejét, hanem kiilonbozé koru
gverekekkel és (...) felnottekkel, akik dlandoan rajta tartjak a szemiiket, és
akik kulturajaban a gyermek a felnottek életének minden részletében
szabadon részt vehet (Lee és DeVore 1976). Szinte elképeszto az a tiirelem,
ahogyan a busmanok a gyermekekkel bannak. (...), az egyik ferfi nyilhegyet
kalapal. Munkdja kozben odamegy egy éppen totyogo gyermek, és ujjat a
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nyilhegyre teszi. A férfi nem loki le a gyerek kezét, nem szol ra, nem sohajt
fel, hanem tiirelmesen var addig, amig a gyerek elhuzza a kezét. Akkor
kalapal tovabb, a kovetkezo titesnél a gyerek megint odatette az ujjat, megint
tiirelmes varakozds és ez igy ment a ment a megfigyelés szerint teljes 40
percen keresztiil. Az ilyen koriilmények kozott zajlo szocializdcio egészen
mas erkolcsii és viselkedésii embert eredményez, mint a modern élet sivar
tanoddiban, vagy zaklatott, napi néhdany Ords csalddjaiban végbemend
szocializacios folyamat. Egy zdart embercsoporton beliil a tanitas a gyermek
életéeben mindennapos dolog. Nem csak <valamire> tanitjiagk meg, egy
technikara, egy ismeretre, hanem apro interakciokban, kis részletekben a
csoport egész kulturdjat atadjak neki, annak minden finom részletével egyiitt.

Ez az atadas-atvétel érzelmi folyamatok hatterében torténik. (Csanyi, V.,
2003:219-221).
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