KOKAS KLARA!
A ZENE ES EN

A mondandémhoz Bartok vezetett a Kékszakallival a Zeneakadémian, ke-
véssel a 70-1k sziiletésnapom el6tt. A koncert elsé felében mar kivalasztottam a
helyemet, harom iires sz&ék vart az elsé sorban. A sziinetben elfoglaltam a
kozépsot. Reménykedjlink.

A karmester mar a pulton allt, de az elcsondesedés percében mellém vagodott
egy ifju holgy, cicomas, divatos. A Kékszakallu varanak els6 mélységes
zengésével egyazon percben nyitotta ki az ismertetd flizetet. Olvasni fogja.
Csapdaba estem. Az ismertetd soklapud, elegans, benne van az opera szévege,
végig. ,Ime, lassad, ez a Kékszakalli vara" - énekel a zengd basszus.
Szomszédndm lapozgat, keresi az el6adokat bemutatd szoveg oldalat. ,,Nincsen
ablak. Nincsen ajto." A zene nekem mindent elmond az ablaktalan, sotét varrol.
Elibém teszi, ott rettegek Judittal ¢s megyek a maganyos férfi kezén, ahogy
mentem O6tvenkét évvel ezelott, azonnal, Bartok elsé hivasara.

Falurél és kisvarosbol keriiltem a Zeneakadémiara. Alomhely, nap mint nap
koncert az orgonaiilés kispadjan vagy opera a harmadik emelet kucorgds
paholyaban, ahonnan a szinpad talsé fele l1athatd, ha a parkanyra hasalok. Ulve
semmi. Kedves jegyszeddé nénik kegyelmébdl a sotétben kiosonhattunk a
1épcsore, olykor még a kozépre is, ahonnan a teljes szinpadot latni, Aidat, Don
Carlost, Figarot, mindenestiil. Szédiiletes élmény volt.

A szilinetekben elbijtam a sarokba Osszhangzattan példakat irni, Bardos Lajos
orajara késziilni.

Sziinetben a nézok beszélgettek, kavéztak, ettek-ittak. A menzai vacsorarol
jottem, mindig €hesen, de eszembe se jutott, hogy vehetnék ott valamit. A nézdk
tinneplében paradéztak, de én reggel indultam ,,otthonrdl", azaz a Marianum
kollégiumabdl, késébb a 2x2 méteres, lichthofra nézd albérleti szobacskambol.

Koncert, opera mindennapjaim része volt. Nem iinnepi ruha avatta tinnepiveé,
hanem a lelkem iinnepldje.

L parlando 2005/5.



Palankay Klara (Judit) és Székely Mihaly (Kékszakallu) Bartok Béla A Kékszakallu herceg
véra cimii miivében, a Magyar Allami Operahazban.
(MTI Fot6/Magyar Fot6: Varkonyi Laszl6, Budapest, 1948.)
Kékszakallia kastély (50:20
® 1991 HUNGAROTON RECORDS LTD.

A Kékszakallut Székely Mihdly énekelte, Juditot Palankay Klara, erdélyi
szOttes ruhaban. Hanyszor hallgattam? Talan szdzszor, talan toObbszor. Mindig,
valahanyszor misorra tették. Reszketo szivvel, elblivolten. Amikor vdlegényem
latogatoba jott, jegyeket vettem és szép, latds paholyban iinnepi 6lt6zékben
ultiink. Hottszerelmes voltam, els6 nagy szerelmem jott velem operaba, minden
szépet megosztottam volna vele, a Kékszakallut, a legnagyobbat legeldbb.

Ridegen, mogorvan iilte végig. Napokig nem szolt hozzdm, sosem tudtam
meg miért. Int6 jel lehetett volna, nyilvan azt nem birja bennem, ami a legsiirtibb
érzelem. Hazassdgunk keserves nyolc esztendejében sem fejtettem meg a titkot,
szerettem, vakon és hiaba. Aztan elmenekiiltem, vissza se nézve.

Bartok, akit sose lattam, megloditott bennem egy harangot, ami zengett a
szivem falaihoz iitédve, megéllithatatlanul, a mai napig. Remélem, holtomig.

Ultem hat a Zeneakadémia elsé sordban, behunyt szemmel, hogy ne lidssam
ezt a kozonyos szegénykét, aki keresztbevetett térdein tartja a cifra csinos
ismertet6t és lapozza. Marton Eva teljes szenvedéllyel tor a szerelme nyomaba.
szereti, csodalja, rettegve is vallalja. A hangok minden szenvedélyt elmondanak,
a szOveg nem is fontos, és ez a szerencsétlen itt a szoveget bongészi. Mire
tanitottdk a zeneorain? Kotelezd énekorakon, esztenddkig? Fiistdlgésem nem is
a személyének szol, hanem a zenetanarainak, de nem is a tanaroknak, hanem
egy oktatasi rendszernek, amelyben a tanulnivald elnyomja az érezni valot €s a
tanulnivaloért tanitanak zenét.


https://www.youtube.com/watch?v=jQEUdJf6-0Q&pp=ygU6YmFydMOzayBhIGvDqWtzemFrw6FsbMO6IGhlcmNlZyB2w6FyYSBTesOpa2VseSBNaWjDocWxw6FseQ%3D%3D

A Kékszakallu a vilag legszebb draméja, de csak a zenéje altal. Egyetemes,
mindnyajunkra érvényes, mélységes és magassagos. Onfeldldozasunk 6rome,
batorsagunk értelme és lenditdje, gazdagsagunk és szegénységiink valosaga és
képzelete. Mindaz, amitdl szorongunk ¢és mégis megtessziik. A Varazsfuvola
tiize és vize Tamino és Pamina kézfogasaval, Desdemona imaja... A szerelemrdl
énekelnek itt ketten, a férfi és a nd, mit olvasgatod a szavaikat, szegény ifju
szomszédndm? Tedd el az ismertetddet ¢és hallgasd Oket, az Isten szerelmére,
hallgasd minden porusoddal, a véraramoddal és a I¢legzeteddel. Ha sose
tanitottak zenét hallgatni, most akkor is engedd, hogy ez a zene megtanitson
onmagadra, hogy feljuss a létezésed Iényegéig. Olykor legaldbb, percekre.
Bartok nélkiil talan megmaradsz az érzelmi fogyatékosok latyakjaban, ahogy
elfogadsz langyosat, kozepeset, akarmilyet.

Annyi esztendeje késziilok, hogy korbe kérdezzem zenét tanito, zenét miiveld
kollégaimat, tanitvanyaimat, barataimat: mit szeretnének? Minek Oriilnének? A
mesterséget — ez biztos — meg kell tanulni. Hangszert, kottat, intonalast,
memoriat, belsé hallast, stilusokat, formakat, a zene miivészeti nyelvét €s
kifejez6 eszkozeit. Tanuljuk, tanitjuk esztenddokig, vége sincs 1ddkig, készen
sosem lehetiink. Belefér-e az esztend6kbe az elszakadas a tanulnival6tol? Az
atadas perce, amelyben nem kell a szovegkonyv?

Kokas Klara kovetdi korében
(Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany-Facebook)

Az amatdr zenehallgatd masképp boldogul. Természete, neveltetése szerint
tajekozodik a zene hallgatasa el6tt, elolvas konyvet, fiizetet, hallgatja a
tajékoztatot, hiszen érdekes Beethoven élete, még a cisz-moll szonata torténete
i1s. Annak is érdekes, aki nem tudja, hany kereszt van a cisz mollban, vagy
egyaltalan, mi az a moll? Ertelmes emberek szeretik tudni a tudnivalokat, a
tajekoztatd fiizetek népszeriiek, szivesen olvasottak. A zene alatt olvasok baja,
hogy az elméjilkben serényen miikodé informacidokat szaguldva szallito



csatorndkon dolgoznak és ezalatt becsukva tartjak a hangz6 élmény érzelem-
csatornait. Mert nem lehet egyidejiileg kétfajta mindségli figyelmi allapotot
fenntartani. A sitalp, amelyen az erdei 6svényen Kelet fel¢ indulnal, az
ellenkezd irdnyba fordul, Nyugatnak, megallithatatlanul. Az ismeretek d6svényén
szavakban gondolkodsz és a szavak hordozta fogalmakkal foglalkozol. A
blivolet, amit a zene hordoz, a fejed folott repiil el, a hajadat se érinti. A zenei
érzékkel sziiletett szerencsések €s zenei képességek hijaval 1étezok kozt ebbdl a
szempontbdl nincs kiilonbség. A botfiilliek - igen sokféle van - a maguk modjan
kozelitenek a zenéhez, ratalalnak igazi Osvényekre is, boldogulnak, ha
taldlkoznak a zenei élmények szellemével. Az ismeretein manko6z6 ezalatt talan
alant botorkal és kocog az informaciok téglain. (Most csak azokrdl beszélek,
akik a zene élményéet keresik. A koncerteket a megjelenés, vagy szakmai, vagy
tarsadalmi szempontokbol latogatok kiviil esnek érdeklédésemen.)

Tévedés ne ess€k, az intellektus Oromer értékes személyiségformalok:
valamit tudni, felismerni, felfedezni, igaz gyonyoriiség. A zene erre is alkalmat
ad, hala érte. A zene befogadasa azonban ott kezdddik, ahol a szavak kdver mar
csak a magasbol latszanak, korvonalak, kodfoltok, tavoliak, mint a mese, mint
az alom. A Kékszakalli szévegét olvasd koncerthallgatd sziikségszeriien
megfosztja magat a mii élményétdl, mert Bartok a hangzasba tette az iizenetét.
Az opera szovege meg sem kozeliti a zenében megirt dramat, a zene nélkiil
olvasva kevéssé foglalkoztatna. A koréje gomolyodo zene rendit meg, az sodor
érzelmeim siirijébe, a szazadik alkalommal is. A remekmiivek ereje ilyen, de a
remekmi hallgatojdnak a mii szarnyaiba kell kapaszkodnia, kiilonben repiilés
helyett a széken csiicsiil €s papirost lapozgat.

A zene felemeli kezeimet.” (K.K.)
(Kokas Klara Agape Zene-Eletorom Alapitvany-Facebook)



A kapaszkodast a csillagok nézéséhez hasonlitanam. A csillagokroél
csodalatos részleteket megtudhatunk, kaprazatos torvényeket és adatokat. A
galaxisunk mogott 1étez0 galaxisokat egy darabig még lehet kovetni a
képzeletiinkkel, tudjuk, hogy vannak és elképzeljiik, hogy miért vannak. A
,miért”’-ek gomolygasa mar atcsap a képzeletiinkon, atborit a sejtések felhdire.
A sejtések felhdit repiiléutjaimon megcesodalt felhdk rétegeihez hasonlitom, mert
hihetetlen tdvolsagok kozott 1éteznek. A gép aprd ablakahoz tapadva bamulok
ordkon at, mig a kormomre nem huzzédk az ablakfliggbnyt, mert a mozihoz
sotétség kell. Vacak vibralast muszaj nézniink, tizedrendii filmek bargyu
torténeteit, amelyeket emberek olcso szérakoztatasara takoltak ossze.

A felhdk tavolsagait alulrdl, a f61drdl nézve nem észlelhetem, csak a hozzank
legkozelebbi réteget lathatom. Mozart akkordjai lennének ilyesfélék, ha a
legmélyebb hangot latnam és a foléje illeszkedd hangokat hozzaképzelném.
Zenehallgatasomnak ez a mddja a belso elképzelés. Emlékezetembdl felidézek
valami szépet, példaul egy fugat, amit évekig zongordztam és csiszolgattam
Horusitzky Zoltan tandrom feledhetetlen orain. A repiild zajaban zenét hallgatni
ugysem ¢rdemes, a fiilhallgatobol zavaros kasat kapok. Elkeépzelésemben
azonban tisztdn szol minden hang.

De zenét nemcsak hangversenyen hallgatok, otthonom mindennapjaiban
sokkal tobbszor. Szeretnék ezuattal azokhoz szo6lni, akik megvélogatjdk a
zenehallgatas alkalmait és a miiveket. Az allandé hanghattérben novekvo
gyerekek nyomorult helyzetérdl sok szo esik egyéb alkalmakkor.) A magam
gyakorlatabol mesélve: ¢letemben eseményekhez kapcsolddnak hattérzenék,
példaul a karacsonyfa diszitéséhez a Magnificat, utazas eldtt, csomagolas idejére
Mozart. A Bartok radidadé hiiséges hallgatdjaként részesiilok sok szép zenébdl,
olykor véletleniil is, de gyakrabban a miisoromban eldre bejelolt valasztas
szerint. Ilyenkor a beszélgetés veszedelem, mert vélasztanom kell, hogy
Schubertre figyeljek-e, vagy a jelentkez6 partneremre? Fontos koncertkozvetités
idejére kikapcsolom, vagy eldugom a csorompolésre mindig hajlamos telefont,
leoltom a villanyt ¢és figyelek, mintha ott volnék. Feliiditd, unalomiizd
hattérzenét befdzés, vasalds, szamolds kozben 1s hallgathatok. Az
ligyetlenségemet kiilondsen probara tevd foglalatossagokhoz (ilyen sok van)
kiilon indito, batoritd6 zenedarabokat valasztok. Vagy énekbe fogok, mert a
daloknak bdviben vagyok.

A zavartalan maganyban hallgatott zene persze nagy luxus a csalddosoknak.
Kivételes aldas, ha a csaladtagok hurjai hasonloképp pendiilnek, hasonlo
id6tartamban ¢és intenzitdssal. Kurzusainkon azonban meglehetds sikerrel
teremtek zenehallgatdsi koriilményeket csoportokkal. Egyiittes estéink



fénypontjai ezek, szabad orak gyertyafényben. Nagyon gondosan kivalasztott
zenedarabot hallgatunk, ugyanazt sokszor megismételve. Beszélgetésre vagyo
személy nem jon oda, kozonyOs figyelmli sem. Ily moédon kivalasztott a
kozonség. De mivel gyerekekkel hasonl6 intenzitasu figyelmet érek el, koncertet
is elképzelhetnék hasonlo koriilmények kozott, megfelelé modon eldkészitve.

A zenehallgatds a csoportjaim egyiittesében feliilmulhatatlan szépségii.
Ko6z0s sugarzasunkban felragyognak a hangok, zenénk 1j értelmet kap, vagy
talan j hangzéassa emelkedik?

Igazaban az egyediillétben hallgatott zenéimben is tdrsak vannak jelen, mivel
hosszi évek ota, folyamatosan valogatok zenerészleteket a kozosségeim,
csoportjaim szamara. Ha valami ,nekiink valot” hallok, sietve feljegyzem,
naptaramba firkantom és a gyiijteményiinkbe keriil. Az a zene pedig, amelyet
tanitvanyaim mozdulati improvizacidjukkal magukhoz fogadtak, orokre
hordozza szamomra egyéniségiik, alkotdsuk kiilon szépségét az emlékeimben.

Zenehallgatasim legfontosabb kiegé€szitdi a természet hangjai. A motorok
mindent atpiszkitd berregésétdl és puffogasatol mentes helyeken testi-lelKi
készenlétben hallgathatok. Sajnos, egyre ritkdbban. Ahova autd be nem jut, bejut
a motorosfiirész, a flinyiro, a falfard. A falu csendje mar csak emlék. De még
abba a csendbe is belehasit a hdzak domesztikalt 6rzdjének kellemetleniil
mesterséges hangja, hiszen kutyat azért tartanak, hogy ugasson. Némelyik
véresen komoly feleldsségtudattal {ivolt6z minden elhalad6 elé €s utdn, vagy
csak unalmaban, hogy széthasogassa a halk hangok finom szovetét.

Csondet én csak stidiobdl ismerek, a természetben hangkompoziciokkal
talalkozom. A tenger, a patak, a sz¢l, az erd0 hangjai elblivolnek, lesimogatnak,
ahitatba emelnek. Es az énekesmadarak minden hangcsippentésétél mosolyra
huzédik a szam, az arcizmaim reflexei ezek, akaratlanok, magukt6l mitkodnek.
Keresem a természetcsendli helyeket, utdnuk megyek, akar a hatizsakommal
baktatva, amig szusszal gy6zOm, mert az €letem elsziirkiilne nélkiiliikk, szegény
lenn€k, kifosztott, lapos, talan sivar lelkii. Azt hiszem a koncerttermek sem
segithetnének rajtam.

Nemrégiben barati vacsoraasztalndl egy O6vatlan pillanatban kifreccsent
beldlem a Keékszakalli koncert torténete €s alaposan megijesztettem vele a
vendégeimet. Miivelt, zenét hallgatd emberek, fegyelmezett modorukban nem
vagtak vissza, elcsondesiiltek. Csak a legszelidebb, igen finom i1dds holgy
jegyezte meg késobb: ,,Klara, mi bizonyara masképp hallgatunk zenét, mint te."
A nagyon josagos figyelmeztetés sziven érintett. Zenét egyikiikkel sem
hallgattam soha. Torténetemet is inkabb szérakoztaté modorban kivadntam
elmondani, de ugy latszik mégis atsiitott rajta a szenvedély. Pedig Gigy vigyazok



mindig, nehogy valami lényegeset mondjak magamrél tarsasagi taldlkozokon.
Bdviben vagyok a kdzhelyeknek €s az altalanosan ismert témaknak, féleg pedig
az odahallgatas képességének, amit empatias tréningjeimen finomra csiszoltam.
Ez a vacsora emlék arra késztet, hogy olvas6imtol is bocsanatot kérjek irasom
szenvedélyes hangja miatt. Mennyi jo szdndéku koncerthallgatét ijeszthetek meg
a lazas igyekezetemmel, amellyel a zenchallgatas lelkiiletét védeném. Es
bizonyara jobb, ha a csaladok Héndelt és Mozartot jatszanak otthon a gyerekeik-
nek, mint ha belovik az elsd radidadot a valogatatlan szorakoztatd zenéjével,
mert épp kéjnél van. De sajnos Héndel és Mozart legszebb darabjai is
atcstiszhatnak a hattérzene unalmaba. Orokos ismétlésiik pedig meggytilolteti
szépséges hangzasukat, amint azt egy neves orvosi intézményben lattuk, ahol a
féorvos kitlind zenei izléssel Osszevalogatott klasszikus repertoarjat
hangszorokon jatsszdk egy végtében, betegek €s személyzet néma undoratol
kisérve. Az tligyesebbje ,kikapcsol és nem hallja”, amint azt a gyerekek
tobbsege teszi az otthonaban razaduld hangok tomegével. De sokan képtelenek
erre, példaul én is, keservesen megszenvedek minden hivatlan zenét.

Nemrégiben

Rembrandt egyik legigazibb képén hosszu haju, szakallas oregember il a
konyvei folott, szitk bortoncellaban. Pal, az apostol. Nézem és sirok. Idegen
kultarabodl vald ember is nézhetné, olyan, aki sosem hallott a kép személyének
sorsarol, az is megérezné a bezartsag ¢s a magany kényszerében sinylodd oreg
kifosztottsadgat és tehetetlenségét. A 1¢lek torekszik itt az emberek fel€, akiket
tanitania kellene, igy hangzik fiillemben Beethoven nemcsak a 9-ik szimfonia
énekébdl, hanem késdi vonds kvartettjeibdl vagy zongoraszonatdibol. Szanalom
¢s ahitat ont el, mert a legfontosabbat mondand, de nem meri hinni, hogy
megértik majd. Az érzelmeket nem tudjuk elmagyarazni, csak a hozzajuk vezetd
osvényeket probaljuk tisztabba, belathatobba tenni. Keveseknek. Akik idét
szannak miivekre, id6t és teljes, osztatlan figyelmet. Onmagukat?
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FUGGELEK

Az alabbi osszeallitas a Parlando 2024/2. (marciusi) szamaban jelent meg:

Kokas Klara (1929-2010) zenepedagogus és zenepszichologus emlékére. |.

Deszpot Gabriella: Elvek, személyiség és modszertan szerepe a Kokas-

pedagégiaban (Kokas Klira Agape Zene-Eletorom Alapitvany) |1.

~Meggy6zoédésem, ha Kodaly lathatta volna, hogy én Bachra bukfencezem a

gyerekekkel, akkor azt mondta volna: Hm...” T6th Teréz interjija Kokas

Klira zenepedagégussal, az AGAPE Zene-Eletorom Alapitvany
létrehozojaval (Uj Pedagogiai Szemle 2009/7.) 111. Hollés Maté: Toparton

Kokas Klaraval (Elhangzott a dr. Kokas Klara 80. sziiletésnapjat koszonto

konferencian 2009. oktober 10-én a Zeneakadémia Kistermében. Elso

megjelenés: Parlando 2009/6.) 1\V. Vass Eva-Deszpot Gabriella: A teljes

figyelem és a flow élmény a gvermekeknél a Kokas-pedagégiaban (A

zenepedagogia multja, jelene és jovoje. Tanulmanykotet a felsofoku

zenetanarképzés 50 éves évforduldja alkalmabol rendezett konferencia
eloadasaibdl (Debreceni Egyetemi Kiado, 2018) // V. Dr. Székely Csilla
Imola: Kisérlet Kokas Klara pedagogiajanak alkalmazasara (MAGISZTER
XIV. évfolyam. 2. szim. 2016 / NYAR) V1. Dr. Székely Csilla Imola:

Vallasossag és gyermekkép Kokas Klara pedagogiai munkaiban (Debreceni

Egyetem BTK Human Tudomanyok Doktori Iskola Nevelés- és

Miivelodéstudomanyi Program Debrecen, 2022). VII. A miivészetek

egymasra hatasa. Kokas Klara és Feuer Maria beszélgetése (Feuer Maria:

50 muzsikus mithelyvében. Zenemiikiado Budapest, 1976)
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