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Absztrakt

A kutatds kozponti kérdése €s témaja a zenehallgatas és a fiatalok viszonya a
klasszikus zenéhez. A szakirodalmi attekintést valtozatos modszerekkel €s
kiilonbozo platformokon végzett mérések egészitik ki. Az els6 kérdésfeltevést a
kutatott korcsoport kedvelt feliilletén, a TikTokon tettiikk fel, ez alapjan a
valaszadok (N=210) 77%-a szokott klasszikus zenét hallgatni. Az ezt kovetd
online kérddivvel végzett vizsgalat (N=213) kérdései a zenehallgatas
gyakorisagara ¢és jellemzOire, a zenei mifajok kedveltségére, a klasszikus
zenéhez kotodo attitlid vizsgalatara vonatkoztak. Felmérésre keriilt a résztvevok
zenei eldképzettsége €s a klasszikus zenét népszeriisitd programokban valo
részvétel. Viarakozéasainknak megfeleléen a vizsgalt didkok napi tobb orat
toltenek zenehallgatassal, kedveltsége alapjan a pop, rock és a hip-hop utan a
klasszikus zenét a 4. helyre soroltdk, amelyet a megkérdezettek harmada
rendszeresen hallgat. A klasszikus zenét népszerlsitd programokba bevont
didkok tobb klasszikus zenét (1=0,145; p<0,05), népzenét (=0,241; p<0,01) és
jazzt (r=0,182; r<0,01) hallgatnak. A személyes interjuk soran megkérdezett
zenel szakemberek véleménye gyakorlati oldalrdl is arnyalta a kérddiv
eredményeit.

1 Az MCC Kozépiskolas Program 6sztondijasa (2022-2023), és a BGSZC Szent Istvan
Technikum és Kollégium tanuldja (2021-2026). A tanulmany az MCC KP Osztondijprogram
keretében késziilt. Témavezetd: Dr. Asztalos Kata
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Bevezetés

Manapsag egyre tobbet hallgatnak zenét a fiatalok az elmult évtizedekhez
képest, van, aki egy nap 4-5 orat is. A kozépiskolasok zenei érdeklddése
elsésorban nem a klasszikus zene koré épiil, igy a tinédzserek nem kifejezetten
ismerik annak pozitiv hatésait.

A jelen kutatas célja, hogy megvizsgalja a diakok zenei izlését, a klasszikus
zene hallgatasahoz k6t0d6 szokasokat és a népszerlisitd programok hatasat.

Vajon a diakok tudatosan valasztjak meg a hallgatott zenét? Vagy ez nem tobb
csupan passziv hattérzenénél? Milyen zenéket hallgatnak ¢és kedvelik-e a
klasszikus zenét? Azokban az iskolakban, ahol a didkok részt vesznek
népszerusitd programokon, gyakrabban hallgatnak-e klasszikus zenét a
szabadidejiikben 1s?

Mi a kiilonbség a hangszeren tanuldé és nem tanuld didkok zenei szokasai
kozott? Ezekre a kérdésekre keressiik a valaszt a tanulmanyunkban.

Szakirodalmi attekintés
A komolyzene torténeti és fobb zenetorténeti mérfoldkovei

A zene mar az Oskozdsségek megjelenésekor is fontos szerepet jatszott az
ember életében. Az OGsember hasznalt zenei hangokat ¢s ritmusokat a
kommunikaciohoz, illetve az Onkifejezéshez (pl. linnepléshez). Egyes nézetek
szerint a zene a beszédbdl (Rousseau), masok szerint a természetben
megtaldlhatd hangok utanzasabol (Darwin) alakult ki. Nem vitatott tény
azonban, hogy az 6kori civilizaciok mar fejlett zenei kultaraval rendelkeztek.

A klasszikus zene elméletének vizsgalata az okori Gorog Birodalomig vezethetd
vissza, a gorog matematikusok mar pontosan leirtdk a hangkozok kozotti
tavolsagot, tudomanyos szinten foglalkoztak a zenemiivészettel (Mezey, 2020).

A komolyzene a kozépkor sordn jelentdsebb mértékben az egyhazakban
fejlodott. A zenei irdsbeliség fejlodése ekkor valt igazdn jelentdssé. Bar a
tovabbi zenetorténeti korokban egyre szélesebb kordkben terjedt és valt
népszerivé a milvészi zene, a maihoz hasonld koncertkultira megjelenésére
egészen a 19. szazadig, a romantika minden tarsadalmi réteget megszolitd
térnyeréséig kellett varni.
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Roviden 0Osszefoglalva a zene tobb tizezer éves fejlddésen ment keresztiil,
folyamatosan valtozott. Egy azonban biztos: mindig meghatarozo szerepet
to1tott be az emberek életében.

A zenehallgatas

Mig a technologiai fejlodést megeldzden a zenehallgatas elsdsorban kozosségi
tevékenységnek szamitott (pl. koncertek latogatasa) és legtobbszor sajat
aktivitds is kapcsolodott hozza (pl. templomi énekekbe vald bekapcsolddas,
egyiitt éneklés a fondban, tanc, hangszerjaték), napjainkra a kiilonb6zd zenei
miifajok teljes tarhaza folyamatosan elérhet6 a kiillonboz0 lejatszo eszkdzokon.
A 20. szazad soran jelentOsen valtoztak a zenehallgatasi szokéasok, a folyamatos
internethozzaférés €s a streaming szolgaltatasok pedig tovabb emelték a
zenehallgatassal toltott orak szdmat az elmult évtizedben.

A zenehallgatas médja szerint két f6 kategériat kiilonithetiink el, az aktiv és a
passziv zenehallgatast.

Aktiv zenehallgatisnak nevezziik, amikor a hallgatd a zene értelmére ¢s
jelentésére koncentral valamilyen modon. Példaul ért6 figyelemmel kiséri a
megszolald miivet, vagy kérdésekre kell valaszol az adott miivel kapcsolatban
egy interaktiv koncerten, rajzot készit a hallottakrol, esetleg tdncol ra. Az aktiv
zenehallgatas szamos pozitiv hatast gyakorol a képességek fejloddésére, mar
kisgyermekkortol kezdden. Zenehallgatdsrol mar magzati korban is
beszélhetlink, hiszen a varandossag 20. hetétdl a hallas €és a zenei memoria is
aktiv (Péter?, 2018).

Passziv zenehallgatasként értékelhetd, amikor a zene hattérzajként van jelen.
Nem koncentralunk a zene adta €lményre, vagy a zene jelentésére. A passziv
zenehallgatasnak nincs fejlesztd hatasa, bar hatassal lehet a hangulatunkra,
azonban esetenként karos is lehet. Csokkenti a koncentracid meértékét a
munkavégzés soran, elterelheti a figyelmet fontos hangingerekrdl (pl.
kozlekedés kozben). A thlzott mértékii passziv zenehallgatas hosszutavon a
halléideg tulterheléséhez, hallasproblémakhoz is vezethet.

Korunkban az embercket rengeteg hang veszi koriil. Lehet az a gépelés
kattogasa, a forgalom hangzavara vagy a bevasarlokdozpontban a felcsendiild

2 Péter Csaba: A zene fejleszto hatasa a sziiletés elott és 6vodas korban. A zeneterapia

(pdf)
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hattérzene. A tomegkozlekedési eszk6zokon 1s gyakori jelenség a fiilhallgatoval
utazok latvanya, életkortol fiiggetleniil. Ebbdl adéddan a legfontosabb kérdés,
hogy mindezt tudatosan tessziik, vagy csak szimpldn sziikségiink van valami
hattérzajra.

A zenehallgatas hatdsa az egyénre és a tarsadalomra

Minden zenehallgatdsi tevékenység hatast gyakorol az egyénre. Ha aktivan
hallgatja a zenét, akkor ki tudja fejteni szdmos pozitiv hatasat, ezek mellett
nagyon fontos kohézids kapocs is lehet egy-egy tarsasdgon beliil. Azok az
emberek, akik koncertekre jarnak, hasonlé miifaja zenéket hallgatnak, egyiitt
tudjak elemezni a hallottakat. A zene pragmatikus informaci6 (Kiippers, 1990),
vagyis a zenei inger mindenkiben mas ¢és mas valaszmintat alakit ki, mas
emlékeket, mas ¢érzelmeket, mas gondolatokat aktival. A zene lelkesitd,
kozosségformald ereje pedig kihat a tdrsadalomra is.

Minden nemzetnek, népcsoportnak megvannak a sajat zenei hagyomanyai:
induldk, altatdé dalok ¢€s Ttlnnept zenék vagy tancok, amelyek szoros
kolcsonhatasban allnak az identitassal. Bar a népzenei kultira a modern ember
¢letében egyre kisebb szerepet jatszik, érdemes kiemelni azokat a fesztivalokat,
néptancmozgalmakat és rendezvényeket, amelyek az elmult évtizedekben Ujra
kozelebb hoztdk néphagyomdnyainkat a magyar emberekhez.

Egy doktori disszertacid szerint, (Dohany, 2013) a didkok legtobbszor nem
tudatosan valasztanak zenét, tobbségében szdrakozas ce€ljabol hallgatjak, és
sokan csupan hattérzajnak definialjak.

A leggyakrabban szabadidejiikben, kikapcsolddas, vagy szorakozas céljabol
fordulnak a zene fel€. E kutatas szerint, a didkok megfogalmaztdk a zene altal
atélt szubjektiv érzelmeiket is: tobb mint a kutatdsi gorcsd ala vont diakok fele
szomorusagbol hallgat zenét ebben ¢li at az érzelmet, de a didkok fele
boldogsag megélése alatt is a zenehallgatast valasztja.

Dohény Gabriella kutatast végzett a didkok altal kedvelt zenei stilusokrél is. Ot
foku skalan értékeltette veliik a klasszikus zenei miifajokat (opera, operett stb.),
a musical, magyar feldolgozasok, majd a konnytizenei miifajokat (pop, hip-hop
stb.) Az eredmények alapjan, a fiatalok jobban preferaljdk a konnylizenei
stilusokat, &mbar érdemes megemliteniink, hogy jobban kedvelik a hangverseny
latogatast, mint az operettet, amit teljes mértékben elutasitanak.
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Kozépiskolas diakok szabadidos tevékenységei

A szabadidd alatt értiink minden olyan tevékenységet, mely nem kothetd Ossze
az iskolaban toltott idovel, az otthoni tanulassal, hazimunkaval vagy a
fiziologiai sziikségletekkel (Mihaly 2003/4).

Egy francia kutatds szerint (Dohany, 2013) a szabadidének két csoportja van.
Az els6 az iskoléan beliili szabadidd, itt gondolnak a tanorak elétti, illetve utani
szabadfoglalkozasra, a masodik csoport az iskolan kiviili szabadidd, amikor a
fenti definicidonak megfeleléen azonositjuk a szabadidét.

A kutatdsunk értelmében, a didkok szabadidds tevékenységei a masodik
kategoriaba tartoznak.

A szabadidobe beletartozik a csaladdal toltott idO, a kulturalis programok, a
kortarsi, barati kapcsolatok &polasa, a sport €s még szamos, a didk érdeklddési
korének megfeleld tevékenység.

Egy kutatds szerint (Mihaly, 2003/4) kiilonbséget fedezhetiink fel a
tehetségesebb didkok szabadidds tevékenységel €s az “atlagosnak” mondhato
didkok tevékenységei kozott. A tehetségesebbnek vélt gyerekek kevesebb 1dot
toltenek monitor elétt. Tovabbi érdekes tény, hogy a didkokat befolyasolja a
valasztott tevékenységilikben az iskola tipusa is, melyet latogatnak. A didkok
rengeteg 1d6t toltenek a monitor eldtt, a szakirodalomban ezt nevezziik
screentime tevékenyseégnek. A mobiltelefonok megjelenésével a fiataloknak
alkalmuk nyilt az utazassal toltott 1dot, a varakozast vagy az unalommal toltott
perceket ,.hasznosan tolteni”.

Mivel a képerny6 eldtt toltott id6 altaldban 6nallo teveékenység, a tarsalgas, a
kapcsolatok apolasa online térben miikodik, igy a személyes kommunikacio
hattérbe szorul.

Bocsi Veronika és Kovacs Klara (2018) kutatasa szerint a fiataloknal a napi
becsiilt szabadidd mennyisége kilenc ora, amit gyakran toltenek otthon, internet
hasznalattal, ezzel kizarva a csaladi szférat. A szabadidds tevékenységek koziil,
egyre jobban hattérbe szorul a tévénézés, vagy a zenehallgatis. Kutatdsuk
eredménye alapjan a tinédzserek az internetezést, a videodjatékokat részesitik
elényben. Ezzel hattérbe szoritjdk a csaladi kapcsolatokat, elhanyagoljdk a
kotelezettségeiket.
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A fiatalok korében népszerii zenei miifajok

A IFPI (IFPI Org, 2019; International Federation of the Phonographic Industry)
felmérése alapjan, melyet 21 orszagban végeztek el, Osszesen 34 ezer {6
megkérdezésével, megallapitottak, hogy a zenehallgatas mértéke (minden
mifajt beleértve) heti 18 oOrara ndétt, ami az el6z6 évi adatokhoz képest 0,2
oraval tobb zenehallgatast jelent. A felmérés rangsorolta a zenei miifajokat €s
globdlisan a harom legnépszeriibb miifaj a pop, rock, oldies (azaz a 20. szdzad
masodik felének slagerei), de meglepd, hogy a fiatalok korében (16-24 éves
korosztaly) sokkal népszeriibb a rap/hip-hop, ami az IFPl G&sszesitett
rangsordban csupdn a negyedik helyen végzett. A klasszikus zene az eldbb
emlitett listan a 10. helyet szerezte meg (IFPI Org, 2019). A teljes mintan a
klasszikus zene a hatodik helyet foglalja el, mig a pop az els6 helyen all (IFPI
Org, 2019).

Klasszikus zene népszeriisége a tinédzserek korében.

A mai tinédzserek szamara elengedhetetlen a mindennapokban a zenehallgatas,
napi szinten tapasztalhatjuk ezt az utcan sétalva, az iskolaba belépve vagy a
tomegkozlekedésen utazva. A fiatalok tobbsége leginkabb a rock és pop miifajt
kedveli. A klasszikus zene hattérbe szorul, sokak életében csupan az ének-zene
ordkon van jelen vagy iskolai tinnepségeken.

Azokban az iskolakban, ahol fontos a zene, tamogatjak a Kkulturalis
programokat, sikeres zenekaruk vagy korusuk van, hamarabb alakul ki a
fiatalokban a klasszikus zene szeretete. A fiatalok korében, az ¢Eletkori
sajatossagokbol adddoan, meghatarozd a csaldd zenei attitidje. Azokban a
csaladokban, amelyekben a sziilok szamara fontos a zene, a gyermekek is
szivesebben hallgatjak, értékesnek taldljdk. Az otthonrol kapott mintdk a
felndtté valas soran beépiilnek az egyén sajat értékrendjebe.

Az ének-zene Orai zenehallgatst gyakran neheziti, hogy tovabbra is csupan
zenei felvételek lejatszasdval demonstraljak a pedagogusok a klasszikus zene
remekeit, viszont a didkok mar sokkal inkabb egy olyan audiovizualis, digitalis
vilagban néttek fel, amelyben a hang ¢és a kép egyszerre jarul hozzi az
¢lményhez és a figyelem megragadasahoz. Ebbdl adodik, hogy amit nem
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hallanak ¢€s latnak egyszerre az gyakran érdektelenné valik szdmukra (Ronai,
2019).3

Hangszertanulds

Min¢l fiatalabb korban kezdédik meg a hangszertanulds, anndl jobban
érvényesiilnek a pozitiv hatdsai hosszi tavon is (Schlaug, 2001; Gaser és
Schlaug, 2003; Schlaug, Norton, Overy ¢€s Winner, 2005; Gaab ¢és Schlaug,
2003; Meister és mtsai., 2005; Bengtsson ¢és mtsai., 2005; Lotze és mtsai, 2003;
Bangert és mtsai., 2006). Magyarorszagon a zenei eloképzot kovetden, altaldban
8 évesen szoktak megkezdeni a gyerekek, persze vannak kivételek. Azoknal a
diakoknal, akik szinte még kisgyerekként kezdik el a klasszikus zenét az életiik
részeve fogadni, megfigyelhetd, hogy a finommotorikajuk, az érzelmi
intelligenciajuk, viselkedésiik ¢s kitartasuk az atlagnal jobban fejlodhet az
iskoldban. A hangszer megkoveteli a pontossagot, tokéletességet és a fegyelmet,
ez a diakok korében meg 1s mutatkozik. A napirend beosztasuk zsufoltabb, de
ez 0sztonozheti a fiatalokat arra is, hogy mindenhol a maximumot hozzdk ki
magukbol. A zenetanulds az ifji ,,zenészt” atsegiti a nehéz idészakokon, a zene
érzelemgazdagitd hatasanak koszonhetden konnyebben meg tudja fogalmazni
mit érez. A rengeteg 1d0, amit egy-egy darab megtanuldsaval tolt szorgalomra
¢s kitartasra 0Osztonzi, a sikeres eldadasok pedig pozitivan hatnak az
onbizalomra.

A fiatalok korében a nem ¢€s korkiilonbség befolydsolja a zenei izlést. A
kiilonbozdségiink a zene kedvelésében is megmutatkozik, van, akinek a rock a
nyugtatd kozeg, bar van, akinek egy melankolikus lagyabb zene nyujt
kikapcsolodast.

,»A nemek kozotti kiilonbség is megnyilvanul a zenei izlésben, bar a kiilonbség
elég csekély. A fiuk inkabb a ,kemény” zenei iranyzatokat kedvelik (Heavy
Metal, Hard Rock), mig a lanyok inkabb a ,,lagy” stilust (slagerek, orokzoldek).
A lanyok nagyobb aranyban hasznialjak a zenét hangulatmodositasra, mint
szocialis kapcsolatfelvételre (Hausmann, 2011).”

A zenei izlésben jelentds generacios kiilonbségek mutatkoznak. A fiatalok és az
idések gyakran nem értik, mit kedvel a masik generacido egy-egy zenei
miifajban.
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Klasszikus zenét népszeriisito ifjusagi programok Magyarorszagon

Magyarorszdgon az elmult évtizedekben szamos klasszikus zenét népszeriisitd
program valdsult meg. Koziilik két program vizsgdlatdit emeltik be
kutatdsunkba. A Liszt Ferenc Kamarazenekar, hiszen tevékenységiik hosszi
évekre tekint vissza.  Kezdeményezésiikben az 4altalanos iskolasok ¢és
kozépiskolasok egy magaval ragado, interaktiv, informativ, érdekes, és egyben
jatékos eldadasban vehetnek részt. A 2022/23-as elsé félévében mintegy 10
tanintézménybe latogattak el. A programjuk célja, hogy a klasszikus zenét
megkedveltessék, és megszerettessék a didkokkal.

A zenekar minden korosztidly szdmdra szeretné elérhetévé tenni a klasszikus
zene nyUjtotta ¢lményeket, és a zene szeretetét. Szeretnék bemutatni, hogy
zenekarunk nem csak tokéletes koncertélményt tud nyujtani professzionalis
kornyezetben, hanem misszios tevékenységiiket is célba tudjak vinni.

Kutatdsunkba egy olyan programot is bevontunk, amely aktiv zenélésre és
zenehallgatasra 0sztonzi a résztvevd didkokat. A Zenemiivek munkassaganak
célja a klasszikus zene Osélményének atadasa. A programjuk felépitése két
részbdl all. Az elsd rész egy frontdlis informdciddtadds az adott mi
hattértorténetérdl, ami kell ahhoz, hogy a résztvevOk megértsék mi az lizenet. A
masodik részben a zenei jellemzOk befogadasara, feldolgozasara ¢s megértésére
keriil a hangsuly.

A kutatas eredményei

Kutatasi kérdések

Kutatasunk sordn az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszt:

Milyen zenehallgatasi szokasok jellemzik a tinédzsereket?
Milyen zenei preferencidkkal rendelkezik a vizsgalt korosztaly?

Milyen gyakran hallgatnak a didkok klasszikus zenét?
Hogyan itélik meg a kérddiv valaszadoi a klasszikus zenét?

s W e

Gyakorolnak-e hatast a zenei preferenciara és a zenehallgatasi
szokasokra a klasszikus zenét népszeriisitd programok?

6. Milyen eltérések tapasztalhatok a kiilonboz6 iskolatipusok diakjainak
valaszadasa kozott?
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7. Befolyasolja-e a hangszertanulds a zenei izlést €s a zenehallgatasi
szokasokat?

Hipotézisek

1. A tinédzserek jelentds mennyiségli zenét hallgatnak, napi
rendszerességgel.

2. A vizsgalt didkok eldényben részesitik a konnylizenei miifajokat a
jazzel, népzenével és klasszikus zenével szemben.

3. A klasszikus zene hallgatasa szoérvanyos a diakok korében.

4. A didkok klasszikus zenéhez kapcsolodé attitiidje inkabb negativ.

5. A klasszikus zenét népszerlisitd programok pozitiv hatast gyakorolnak
a klasszikus zene megitélésére €s hallgatisara.

6. A gimnaziumi tanuldk pozitivabban értékelik a klasszikus zenét.

7. A hangszeren tanuldok jobban kedvelik és gyakrabban hallgatjak a
klasszikus zenét.

Modszerek

Elsé mérésiink egy tdjékozddast segitd tik-tok video volt, amelyben a kovetkezd
kérdést tettiik fel: Te szoktal klasszikus zenét hallgatni? Osszesen 210 vélasz
érkezett. A valaszadok 77%-a nyilatkozott Gigy, hogy szokott klasszikus zenét
hallgatni. A felmérés alapjan indokoltnak tartottuk, hogy a kérdéskort szélesebb
korben is megvizsgaljuk.

Kérdoives vizsgalatunkat Google kérddiv segitségével valositottuk meg. A
kérdoiv 15 kérdésbol allt, ebbol 13 kérdés feleletvalasztods, két kérdés esetében
pedig nyitott kérdést fogalmaztunk meg, itt sajat valasz lehetdséget adtuk meg.
A linket e-mailben kiildtiik el kiilonb6z6 iskolak ének-zene tanaraiknak, vagy
igazgatojuknak, akik késobb tovabbitottdk a didkok részére. A kérddiv 2023.
majus 25., valamint 2023. augusztus 1. kozott volt elérhetd. Vizsgalatunkban
213 16 vett részt, 121 lany (57,1%) és 91 (42,9%) fit.
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1. tablazat: A fiatalok évfolyam szerinti megoszlasa

Evfolyam N M
8. 40 f6 18,8%
9. 76 16 35,7%
10. 42 16 19,7%
11. 32 16 15,0%
12. 16 16 7,5%
13. 2 16 0,9%
Egyetem 3 16 1,4%
Fiatal munkavallalo 2 16 1%

2. tablazat: A didkok iskolatipusok szerinti megoszlasa

Altalanos iskola 35 16,5%
Gimnéazium 100 47,5%
Technikum 47 22,2%

Egyetem 2 0,9%

A tinédzserek zenehallgatasi szokdsai

Az elemzés alapjan a vizsgalt minta didkjai rendszeresen hallgatnak zenét.
89,1%-uk szamara napi tevékenységet jelent a zenehallgatas, és a didkok tobb
mint fele (64,1%) naponta két oOrat vagy anndl tobbet tolt ezzel a

tevékenységgel.
%
25
20
15
10
5 I I
0 |
Nem Havonta Hetente parNapontafél Naponta Naponta Naponta  Naponta
hallgatok  par orat orat orat egy orat két orat harom orat négy orat,
zenét vagy tobbet
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1. abra: Zenehallgatas gyakorisaga

A zenehallgatds gyakorisaga nem mutatott Osszefiiggést a nemekkel, valamint
az iskolai évfolyamokkal.

A kérdéivben megadott zenei miifajok koziil a legnépszeriibb a pop (67%), a
rap (59%) ¢€s a hip-hop (47,2). A didkok legkevésbé a népzenét kedvelik (8%).
A klasszikus zene negyedik helyen all a kedvelt miifajok kozott, a valaszadok
34,4%-a, azaz kevéssel tobb, mint egyharmada jelolte preferenciaként.

%

2. abra: A tinédzserek hallgatott zene miifajainak népszeriisége

A fitk és a lanyok kozott 6t miifaj esetében talaltunk eltérést, az eredményeket
fiiggetlen t-probaval hasonlitottuk 6ssze. Mig a bluest (t=1,445; p<0,01), a jazzt
(t=1,466; p<0,01), a rockot (t=2,70; p<0,001) €és a popot (t=4,27; p<0,001) a
lanyok kedvelik jobban, addig a rapet egyértelmiien a fiuk részesitik eldnyben
(t=3,27; p<0,001). A tobbi zenei miifaj esetében nem talaltunk eltérést a nemek
kozott.

Az ¢letkorral kozepesen erds korrelacidt, azaz Osszefliggést mutat a jazz
kedveltsége, tehat minél érettebb valaki, annal jobban kedveli ezt a miifajt
(r=0,185; p<0,01). Hasonld 0Osszefiiggés nem mutathaté ki a klasszikus zene
esetében.

A megkérdezett didkok jelentds tobbsége a zenei streaming szolgaltatokat veszi
igénybe zenehallgatashoz (88,2%). A minta kozel fele a videdmegosztod
oldalakat (42,9%) is hasznalja erre a célra. A valaszadok egy otode (21,7%)
radiét i1s hallgat, viszont a hardware zenelejatszo eszk6zok népszeriisége
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jelentSsen lecsokkent napjainkra. Erdekesség, hogy a cd és a bakelit lemez
hallgatasa kozel azonos ardnyban jelenik, mig elébbit a minta 3,8%-a, utobbit
3,3%-a hallgatja.

%
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Kazetta Bakelit Cd Radio Video Zenei
streaming streaming

3. dbra: A fiatalok zenehallgatdsi modjanak elemzés

A vélaszadok tobbsége utazads (84%) ¢s hazimunka (64,6%) koézben hallgat
zenét. Jelentdés azoknak az aranya (69,8%), akik mas tevékenységektol
fliggetleniil, azaz 6nmagaban szeretnek zenét hallgatni. Erdemes kiemelni, hogy
a didkok tobb mint fele (53,3%) tanuldshoz is zenét hallgat, tobb mint
egyharmaduk pedig zenére alszik el (35,4%).
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4. abra: Zenehallgatas kozben végzett tevékenységek

A fiuk és a lanyok esetében jelentds kiilonbségeket fedeztiink fel. A lanyokra
jellemzdbb, hogy zenét hallgatnak hdzimunkéhoz (t=5,50; p<0,001), elalvashoz
(t=2,10; p<0,001), relaxéacidhoz (t=2,91; p<0,001) és tanchoz (t=5,47; p<0,001).

A klasszikus zene hallgatasanak gyakorisdga és kedveltsége

A valaszokbol arra kovetkeztethetiink, hogy a tinédzserek kozel egyharmada
(31,1%) egyaltalan nem hallgat klasszikus zenét, &m szintén egyharmaduk heti
rendszerességgel, vagy annal gyakrabban hallgat (30,2%).

%
35
30
25
20
15
10
0
Soha Evente néhany Havi Heti Napi
alkalommal rendszerességgel  rendszerességgel rendszerességgel

5. dbra: Klasszikus zene hallgatdsa a kézépiskolasok korében

A klasszikus zenéhez kapcsolodo attitlid vizsgalatakor arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy bar a minta egyharmada (31,1%) egyaltalan nem, vagy nem
kedveli a klasszikus zenét, a megkérdezett diakok kozel fele (47,2%) kedvel,
vagy hatarozottan kedveli azt.
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6. abra: Komolyzene kedveltsége a fiatalok kozott

A fitk és a lanyok klasszikus zené¢hez kapcsolddo attitlidjében nem talaltunk
szignifikans eltérést.

A klasszikus zene kedveltségét nyitott kérdéssel mértiik fel, igy lehetdségiink
nyilt arra, hogy a vdélaszokat és az érveket mélyebben is megérthessiik.
Jellemz0, hogy a miifajt kedveld didkok csalddjaiban is megbecsiilésnek 6rvend
a klasszikus zene. Hat valaszado, azaz a minta 3,3%-a hivatkozott sziileire,
nagysziileire, csalddtagjaira, akik révén megkedvelte ¢ is. “Mar kiskoromban
beleszerettem a sz€p dallamokba, hiszen sokat hallgattam klasszikus zenét a
nagymamammal. Most zongoran is szivesen jatszok hasonldkat.” Tobben
kiemeltek egy-egy meghataroz6 éncktanart is: ,,Régen nem szerettem,
egyaltalan nem 4llt hozzam kozel, viszont a gimiben jobban megszerettem, mint
azt valaha gondoltam volna. Az énektandrom viszont mindig ugy tartotta az
orakat, hogy az éppen tanult zeneszerz6 miiveit lejatszotta és kérte, hogy
pihenjiink le a padra, hajtsuk le a fejiinket, csukjuk be a szemiinket és csak
hallgassuk a zenét. Ez volt szamomra a heti kikapcsolodas, és soha nem aludtam
el kozben. Ott értettem meg, milyen ereje, hatdsa is van a klasszikus zenének.”
A klasszikus zenét kedveld didkok koziil tobben kiemelték, hogy szivesen
tanulnanak hangszeren jatszani, 4m a hangszertanulok kozott tobb olyan valaszt
is kaptunk, amelyben a didk kiemeli, hogy jatszani szereti, viszont hallgatni
kevésbé: ,.Zenelek, igy kozel all hozzam, bar a hallgatisat gyakran unalmasnak
talalom, sokkal szivesebben jatszom.” Akik kedvelik a klasszikus zenét gyakran
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annak megnyugtatd hatasara hivatkoztak (a teljes minta 5,2%-a), mig a negativ
attitid(i didkok els@sorban az unalmas jelz6t hasznaltak (3,3%).

A klasszikus zenét népszerisito programok hatdsa a zenehallgatdsra

A klasszikus zenét népszerlisitd programok hatasat korrelacidé szamitassal
vizsgaltuk. Szignifikdns Osszefiiggéseket talaltunk a zenei preferencidk és a
zenehallgatds modjai kozott. Azok a didkok, akik vettek mar részt ilyen
programon tobb klasszikus zenét (r=0,145; p<0,05), népzenét (r=0,241; p<0,01)
¢s jazzt (r=0,182; r<0,01) hallgatnak. A programokon valo részvétel
osszefliggést mutat a zenehallgatas hagyomanyosabb eszkozeinek hasznalataval
1s, mint a radio (r=0,168; p<0,05), a cd (r=0,254; p<0,01) ¢&s a bakelit (r=0,194;
p<0,01). Ezek az 0Osszefliggések az életkor eldrehaladtaval markansabbak, a
legerdsebb korrelaciokat 11. osztalyban talaltuk. A korrelacidk a gimnaziumban
tanul6 didkoknal a legerésebbek.

A hangszertanulds hatdsa a zenehallgatdasi szokdsokra és attitiidokre

A teljes mintan nem taldltunk szignifikans 0sszefliggést a hangszertanulés és a
klasszikus zene hallgatasa, valamint attitiidje kozott. Erdemes kiemelni, hogy a
klasszikus zenei attitlid nyitott kérdésében tobb hangszeren tanuld is leirta, hogy
mig jatszani szeret klasszikus darabokat, addig hallgatni mar kevésbé szereti a
klasszikus zenét.

Ugyanakkor a tanulmanyi atlag pozitiv korrelaciét mutat a hangszertanulassal
(r=0,243; p<0,01), ez az Osszefiiggés a gimnaziumi tanulok esetében a
legerdésebb (r=0,350; p<0,01).

Fiiggetlen t-proba segitségével igazoltuk, hogy 9. ¢és 12. osztalyaban a
hangszertanulok gyakrabban hallgatnak klasszikus zenét (9. osztaly: t=8,75;
p<0,005; t=54,44; p<0,001).

Az interjuk hdttere

A klasszikus zenét népszerlisitd programok meélyebb megismerése érdekében
strukturdlt interjii formdjaban, személyes interjufelvétel keretében rogzitettiik
két program vezetdinek valaszait.
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Az els6 interju a Liszt Ferenc Kamarazenekar PR Marketing Menedzserének,
Monostori Didndnak a kézremiikodésével késziilt el.

A masodik beszélgetésre a Zenemiivek nevill formacid (formécid, mert nem
alkotnak teljes zenekart, hanem Onall6 miivészek, akik kozosen zenélnek, ¢€s
eldadésaik soran valaszolnak a kozonség altal feltett kérdésekre) tagjaival, Seidl
Dénessel (trombitamiivész, zenepedagogus) ¢s Dénes Worowski Marcellel
(karmester, zenepedagogus) kertilt sor.

A Dbeszélgetések soran, részletes képet kaptunk a programok moddszerérol,
szerkezeti felépitésiikrol, latogatottsdgukrol, hangulatukrodl és sikerességilikrol.

Az interjukat mindkét esetben diktafonra rogzitettilkk, késObb leiratot
készitettiink rola. A kamarazenekar képviselQjével telefonhivason keresztiil
zajlott a beszelgetés, ellenben a Zenemiivek tagjainak személyes beszelgetés
keretein beliil tettiik fel a kérdéseinket.

Az interjuk 6sszesen 10 kérdésbdl alltak.

Interjuk bemutatdsa
Az alkalmazott repertoar

A kamarazenekar esetében csak vonosok jatszanak a formécidban. Olyan
darabokat hoznak a kozonségnek, amiket korabban mar hallhattak, valamilyen
irodalmi vagy mas kapcsolodasa van a korosztalyukhoz. Igy probaljak meg
elmélyiteni a zenei €lményt, amelyet a zenekar nyjt. Céljuk, hogy a fiatalok at
tudjak €lni a zene sz&épsegéet, a zene erejét €s a személyes katarzis élmenyét.

A Zenemiivek formacio esetében, egy eléadasuk felépitése egy kérdéssel indul:
,Bz miben kiilonleges, miben mutatkozik meg a kiilonlegessége mindenki
szamara?”. Céljuk, hogy egy ,,0s€¢lményt” nyujtsanak. Ez azt jelenti, hogy a
hallgatosag atélje a zene adta pozitiv érzéseket, vagyjon a zene értésére,
sziilkséglete legyen a zenehallgatasra, akar koncerten, akar streaming
szolgaltaton keresztiil.

A program sordn szerzett tapasztalatok

A kamarazenekar igy fogalmazott: ,,Mindenképpen azt mondandm elsonek,
hogy a fiatalok nagyon nyitottak, tulajdonképpen amikor a klasszikus zenével

16



Klasszikus zenét népszer(isité programok hatasvizsgélata tinédzserek kérében, a zenehallgatési szokasok és a hangszertanulas tiikrében

talalkoznak ilyen fajta kornyezetben, akkor konnyen befogaddan allnak a miifaj
megismeréséhez ¢€s csodalatos latni, ahogy egyéb ismereteikkel a
koncertjeinken Osszekapcsoljak az ismereteiket. A didkok kifejezetten
bevonhatéak a koncert miisordba, konnyen mozgdsithatok. Amennyiben
felkeltettilk az érdeklddésiiket, akkor talalkozunk veliikk egyéb koncert termi
eléadasainkon.”

A Zenemiivek esetében a cél szentesiti az eszkozt: ,,Az a tapasztalat, hogy
eléggé szinesnek, eléggé viccesnek, eléggé sok ingert adonak kell lennie az
eldadasnak, hogy ezt a katarzist ezt a hulldm generalést el tudjuk érni.”

A fiatalok érdeklodésének felkeltése

A zenekarnak misszids tevékenysége, hogy a fiatalokkal megszerettesse a
klasszikus zenét. Szerintiik, meg kell taldlni a k6z6s hangot, a kapcsolddasi
pontokat a zene ¢és a fiatalok kozott. Az iskoldk, amelyeket meglatogattak,
minden esetben pozitivan reagaltak a koncertek végén. Elmesélték, hogyha
vannak is olyan didkok, akik az elején tavolsagtartok, mert nincs kellemes
¢lményiik a komolyzenével kapcsolatban, az eldadas sajatossaganak
koszonhetden, nagyjabol az elsd interaktiv feladat utdn mar €lvezik az eléadast.
Tapasztalataik szerint a ,koncert az iskolaban program utan tobb ismerds
arccal is taldlkoznak a késébbi hagyomanyos koncertjeiken.

A Zenemiivek inkdbb a Mathias Corvinus Collegium falain beliil mozog, igy 0k
nem ¢érezték, hogy relevans valaszt tudnanak adni a kérdésilinkre, hiszen az 6
kozonsegiik egy alap érdeklddéssel, hattértudassal latogat el a programjaikra.
Nekik ,.csak” az érdeklodést kell fenttartani, és tovabbi ismereteket atadni a
hallgatosagnak.

A résztvevok visszajelzései

A kamarazenekar tagjai tanaroktol, didkoktol a koncert végeztével gratulaciokat
hallgathatnak meg. Gyakori, hogy visszajeleznek vagy irnak a zenekar
elérhetOségeire. A program soran kiosztott nyeremény jegyekbdl adddoan
elmennek a fiatalok a kovetkezd koncertre is.

A Zenemiivek, az eléadasuk utan az MCC szokasaihoz hiven egy visszajelzd
kérdoiv keretel kozott varja a véleményeket a programrol.
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A klasszikus zene megitélése a mai tizenévesek korében

A Liszt Ferenc Kamarazenekar tapasztalatai azt mutatjak, hogy azok a diakok,
akik zenét tanulnak, szinte a mindennapjaik részének tekintik a klasszikus zenét.
Monostori Diana ugy véli, hogy a mai generacionak az altalanos iskolatol a
kozépiskola végéig gyakorlatilag a filmélmények vagy Instagram sztorik
alafestd zenéiként jelenhetnek meg elsdsorban klasszikus zenei részlet darabok,
illetve az énekorakon tanultak alkalmaval. A célzott komolyzene hallgatas
tapasztalataik szerint a fiatalok korében viszonylag ritka, bar a zenekari tagok
azt tapasztaljadk, hogy a koncertjeinkre az utobbi idében egyre tobb fiatal jar.
Ebbdl az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a zenekar munkéja eredményes,
egyre nagyobb szamu fiatalt sikeriil bevonzaniuk a klasszikus zene biivkorébe.

A Zenemivek tagjai szerint annyi elfoglaltsag, informacio, zenei platform ¢€s
inger veszi el a mai fiatalok figyelmét, hogy a klasszikus zene megszerettetését
nagyon izgalmassa kell tenni, hogy fel tudjak kelteni a fiatalok érdeklddését.

A jo zenehallgatas kritériumai

Interju alanyainkat arrol kérdeztiik, hogy miként lehet jol zenét hallgatni.
Monostori Didna igy fogalmazott: ,,Meg kell probalni beengedni a dallamokat
a hurok pendiilésének muzsikajat és onnantdl kezdve csak élvezni kell.
Amennyiben nincs erre mod, csak figyelemmel kell hallgatni a zenét, azokra a
taktusokra hangolddni és prébalni a hangszereket befogadni. Szerintem csak
1d6t kell ra hagyni €s csak arra koncentralni, hogy élvezziik a zenét. Ez az én
személyes receptem.”

A Zenemivek szerint a zenehallgatasnak nagyon sok féle mddja van, €s a
befogadasnak is nagyon sok szintje. Igazdbol nagyon nehéz kiemelni, hogy
hogyan j6 zenét hallgatni. A jo zenész, mint egy jO szinész, atéli azt, ami
torténik a miiben, és atadja ezeket az érzéseket a jatékan keresztiil. A zenében
megjelenhet a viddmsag, konnyedség, mint érzés, de nyomasztd, vagy szomoru
hangulatok is, mint példaul a halal, vagy a hangulati elemek hullamzasa, melyre
a legjobb példa a szerelem. Ezek megélése, atérzése az alapja az értd
zenehallgatasnak.
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Ami elészor esziinkbe jut a klasszikus zenérdl az Beethoven, Vivaldi, Haydn,
Mozart, Bach. Habos-babos, lagy zene, vagy iitemes, fiilbemaszo, szinte
mindenki altal ismert dallamok, de valdéjaban milyen is a komoly zene? , Azt
mondod, hogy kizdrod magadat az ¢lménybdl, mert valamit feltételezzel sajat
magadrol, mondjuk, hogy nem értesz hozza. Onnantdl kezdve, hogy tisztdk a
lapok, a zenész nem hazudik a hallgatd pedig nem zarkozik el, onnantdl ez jo.
Ha azt mondom, hogy ebben én elmélyiilok és tetszeni fog onnan ez jo.”
nyilatkozta a Zenemiivek.

Az interjuk konkluzioja

A klasszikus zene fontos szerepet tolt be az emberek életében, a népszeriisitd
programok hatasa pozitiv. A fiatalok a legtobb esetben azért nem hallgatnak
komolyzenét, mert nincs elég hattérismeretiik, vagy nem eérdekli oket. A

programok tapasztalata az, hogy ezt a hozzéaallast, a semleges, vagy akar a
pozitiv irdnyba tudjak billenteni.

A klasszikus zene népszeriisitésének hatalmas utat kellett bejarni az évek soran.
A szamos torekvés koziil érdemes kiemelni a hazai klasszikus zenei
fesztivalokat (Barokk Fesztival, Vajdahunyadvari Nyari Zenei Fesztival,
Altalena Zenei Fesztival, Eurépai Vonodsnégyes Fesztival), vagy a nagy
nézettségli Virtudz tv-miisort.

Ha a programok at tudjak adni a ,,zene vardzsat”, vagy az ,,0sélményt”, akkor a
mai tinédzserek képesek megszeretni és megérteni a klasszikus zenét, és ezt a
tudast tovabb adjak majd a kdvetkezd generacioknak, hiszen a zene a mi
oroksegiink.

Osszegzés

A szakirodalom elemzésével aldtdmasztottuk a felvetést, mely szerint a
klasszikus zene hallgatasa, illetve a zenetanulds pozitiv hatast gyakorolnak a
tanuldsi  folyamatokra, fejleszti azokat a  képességeket, amelyek
nélkiilozhetetlenek a tudas sikeres elsajatitdsa érdekében. A klasszikus zene
népszerlisitésére tett kezdeményezések egyre nagyobb célk6zonséghez jutnak
el, azonban véleményem szerint tovabbi lehetdségek felkutatasa, forrasok
keresése indokolt lenne.
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Kutatasunk soran budapesti lehetOségeket vizsgaltunk, azonban a vidéki
megoldasok feltérképezetlenck maradtak. Valdszintinek tartjuk azonban, hogy a
vidéki fiatalok szdmara kevesebb lehetdség all rendelkezésre, mivel kevesebb
rendezvény keriill megszervezésre, ezért klasszikus zenei formadaciokkal,
eldadokkal valo személyes interakcidkra is ritkabban van lehetdség.

A fiatalok korében elsésorban azok nyitottak a klasszikus zenére, akik
kisgyermek koruk oOta kapcsolatban allnak a zenével, vagy mar rendelkeznek
pozitiv élménnyel. A tarsasag, a kortars csoport szerepe 6ridsi, a klasszikus zene
népszerlsitésében, hiszen a fiatalok szivesen jarnak, olyan rendezvényekre, ahol
hasonl¢ kort, érdeklddési korti egyének vagy csoportok mutatjak be tudasukat.

A kutatdsunk eredményei érdekes tényekre, 0sszefiiggésekre vilagitanak ra. A
vizsgalt didkok szinte kivétel nélkiil napi tobb orat toltenek zenehallgatassal.
Legkedveltebb miifajok a pop, rock ¢€s a hip-hop, azonban érdemes kiemelni,
hogy a klasszikus zene a 4. helyen all a megkérdezett miifajok kozott. A
mifajok hallgatisa kozott nemek szerint kiilonbséget talaltunk, mig a lanyok
jobban kedvelik a bluest, jazzt, rockot és a popot, addig a rapet egyértelmiien a
fiuk részesitik elényben.

A didkok tobbsege zenei streaming szolgaltaton keresztiil hallgat zenét, illetve
videostreaming szolgaltaton keresztiil. A leggyakrabban a hazimunka végzése
soran vagy utazas kozben hallgatnak zenét, érdekes eredmény, hogy a minta
fele tanulas kozben 1s zenét hallgat, de jelentds azoknak a didkoknak az aranya,
akik tevékenységtol fiiggetleniil is hallgatnak zenét.

A tinédzserek kozel egyharmada nem hallgat klasszikus zenét, viszont
egyharmaduk rendszeresen hallgat. A minta fele kedvelte vagy hatarozottan
kedvelte azt. A klasszikus zenéhez kapcsolodo attitiid vizsgalatat nyilt kérdéssel
vizsgaltuk, a szabad valaszok egy része igy is jelentds hasonldésagot mutatott.
Jellemz0, hogy a miifajt kedveld didkok csalddjaiban a klasszikus zene fontos
szerepet tolt be. A minta 3,3%-a hivatkozott barmely csaladtagjara, akik révén
megkedvelte, tobben kiemeltek egy-egy meghataroz6 énektanart, de megtudtuk,
hogy aki hangszeren tanul, azok a didkok nem feltétlen hallgatnak
szabadidejiikben klasszikus zenét. A minta 5,2%-a arra hivatkozott, hogy a zene
megnyugtatd hatdsa miatt kedveli, a teljes minta 3,3%-a negativ attitiidii diakok,
akik jellemzden az ,,unalmas” jelz6t hasznaltak.
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Kiemelnénk, hogy az ¢letkor eldrehaladtaval kozepesen erds korrelacio
mutathato ki a jazz népszerliségérol, ellenben a klasszikus zenével kapcsolatban
nem talaltunk ilyen Osszefiiggést.

A klasszikus zenét népszeriisité programok esetében  szignifikans
Osszefiiggéseket talaltunk a zenei preferencidk, és a zenehallgatds modja kozott.
Akik részt vettek a programokon, tobb klasszikus-, népzenét és jazzt hallgatnak
¢s népszerlibb koreikben a zenehallgatas hagyomanyosabb eszkézeinek a
hasznalata (cd, bakelitlemez).

Erdemes kiemelni, hogy a kérddivben tobb hangszertanuld vélasza szerint, mig
jatszani szereti, hallgatni mar kevésbé szereti a klasszikus zenét.

A szakirodalom elemzése alapjan az is megallapithaté, hogy azok, akik
gyermekkorban hosszabbtavon vagy rendszeresen kapcsolatba keriilnek a
klasszikus zenével, zenehallgatas, valamint, zenetanulds formdjaban, felndttként
is igényelni fogjdk a mindségi zenét. Kérddives vizsgalatunk szerint a
Klasszikus zenét népszeriisité programok kimutathatdo hatast gyakorolnak a
zenel izlés gazdagitasdra, s ez hosszutdvon hozzajarulhat ahhoz, hogy a
kovetkezd generaciok is nagyobb aranyban részesiilhessenek a klasszikus zene
pozitiv hatasaibol.
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