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Lovasz Irén Uj lemeze: a Gyogyitd hang
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»A valodi linnep: az 1d6 és az 6roklét érintkezése.” Pilinszky sora jutott eszembe, amikor
meghallgattam Lovasz Irén Gyogyito hang cimi, tavaly megjelent és oktoberben a Miipaban
bemutatott lemezét. A Iéleksimogato énekek a jelenben szolnak, de megidézik messzi multunkat
is. Mintha megfoghatnank dseink, 0sanydink kezét, veliik érezve, sirva, nevetve. Pilinszkyvel
folytatva: ,,Minden mivészet: vilagmodell. Az »egészrol« késziilt hiradas.” Abban a
,»vilagmodellben”, amit Lovasz Irén idevarazsol nekiink, fajdalmainkkal és sebeinkkel egyiitt
is elfogad és befogad benniinket a sziikebb €s tagabb emberi k6zosséglink, magahoz olel az
anyatermészet, 6v €s vigasztal, irdnyt mutat az isteni szféra. A vardzsénekeket, aldasokat,
imadsagokat, koszontdket, jokivansagmondo dalokat, melyek mind-mind erdsitenek benniinket
testben és 1élekben, a Kossuth-dijas eléadomiivész valogatta négyrészes lemezsorozata, a
Gyégyité hangok kiteljesitéséhez. Az elsé korong, az Egi hang 2006-ban, a masodik, a Belsd
hang egy évvel késobb jelent meg, egy évtizeddel késobb jott a harmadik lemez, a Noi hang,
most pedig a Gyogyito hang, mely ) megfogalmazasban az el6z6 harom lemezrdl is idéz
né¢hany dalt, ezaltal is egységet teremtve.

Néprajzkutatoként (aki a szakralis kommunikaciordl irt — ma mér egyetemi tankonyvként
hasznalt — doktori disszertaciot) Lovasz Irén jegyzi a gondolatgazdag bevezetdt is, Hang, test,
lélek, hagyomany... cimmel, a népdaléneklés gyogyitod szerepét megvilagitva. Ebben hasznalja
az ,,0nellato varazslat” kifejezést. Egyszer adjuk, masszor kapjuk a koszontéseket — ez is a
prevencid egy fajtdja. Szandék kérdése, hogy boldogsagot, harmoéniat igyekszilink-e egymasra
sugarozni, vagy fesziiltséget okozunk egymasnak. A lemez azt a vagyat kelti fel, hogy vigyiik
tovabb eleink gyonyori, segitd szokdsat, és kivanjunk egymadsnak aldast, békességet,
egészséget, boséget.

Lovasz Irén tobb évtizedes eldadoi palydjanak ez a CD —mely a 17. a sorban az 1995-ben sok
elismerést hozo Vildagfa 6ta — az egyik csucsteljesitménye. Ahogy énekel, azzal egyszerre fejezi
ki a legmélyebb emberi érzelmeket és valamiféle foldontuli tisztasagot, transzcendenciat.
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Partnerei is a legkivalobb muzsikusok, javarészt olyanok, akikkel régota dolgozik: Lukécs
Mikloés (cimbalom), Lantos Zoltan (hegedil), Horvath Kornél (iitéhangszerek), Mizsei Zoltan
(ének, billentyii), Agoston Béla (basszusklarinét, szaxofon) és masok. Mindannyian gazdag
fantaziaval, érzékenyen jarulnak hozza ahhoz, hogy e dalok hitelesen, ugyanakkor egyéni
modon szolaljanak meg. Néhany dal eléaddsaban a még igen fiatal, de mar latvanyos sikereket
aratd énekesnd, Déva, azaz Takacs Dorina tarsul az altala csodalt fészereplohoz. Kettejiik
hangja — két generaciot képviselve — igézd szépséggel és természetességgel fonja koriil
egymast.

A lemez 15 énekének eredetét Lovasz Irén honlapjardl tudjuk meg: a feldolgozasok alapjat
tobbek kozott Zala-megyei népi imadsag, gyimesi csangd raolvasod, moldvai csang6, erdélyi,
alfoldi, Eszak-dunantuli, felvidéki népdalok adjak; tobb szamnak mind a szdvege, mind a
zenéje az énekesndtdl vald. Az utolsé eldtti szam a Boldogasszony anydnk kezdetli régi
himnuszunk megkapoan szép, 1) feldolgozasa. Mindezt kiegésziti egy tobb mint 10 perces
,hanglétra”. Lovasz Irén régota tart ,,dalolokoroket”, ilyenkor népdalokat tanit, és mesél az
azokhoz kapcsolodd népszokasokrol. Az altala alkalmazott ,hanglétra” egyfajta belso
masszazs, mely segit lelki, érzelmi stabilitdst teremteni. E hangskéla a lemezen miivészi
kontosben jelenik meg, terapids és esztétikai célokat is megvalositva. A ,,hanglétra” elején a
miivész altal irt Mantra hangzik el, és ahogyan Wedres Sandor sorai (,,Alattad a fold, folotted
az ég, benned a 1étra”), ez is megnyugtaté modon helyez el benniinket, embereket a vilagban:
,Foldanya liabam alatt, Egapa fejem folott, En magam a tengely, En magam a tengely.
Gyokereim erdsen, gyokereim biztosan Tartanak a szélben, Tartanak a szélben.”

A Gydgyito hang CD boritdjan a Magyar Zeneterapias Egyesiilet ajanlasa is szerepel. Igazi
kincs ez a lemez: azon til, hogy elsdrangt zenei produkcid, azt adja, amire zavarossa és
bizonytalannd tett jeleniinkben sévarogva vagyunk: segit harméniaba keriilni 6nmagunkkal ¢s
a vilaggal.

Solymosi Tari Emodke

A CD-recenzi6 eldszor a Gramofon cimii folyoirat 2023 téli szamanak 57. oldalan jelent meg.
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