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CSALAD ES ISKOLA
A CSALADDAL VALO KOMMUNIKACIO SZEREPE
A ZENEOKTATASBAN

»Az iskola valahol a csalad folytatasa”
Vekerdy Tamas

Idoutazas

A 19. szdzadban jelentds valtozasok torténtek a tarsadalomban. A szdzad méso-
dik felében a technikai forradalom és az ipari fejlodés kovetkeztében megterem-
tddtek a tarsadalmi, gazdasagi és tudoménybeli feltételei annak, hogy egy gyer-
meket kdzéppontba helyezd gyakorlatot tegyen lehetdve. Kibontakozott a tarsa-
dalmi reformra orientalt nemzetk6zi mozgalom, a reformpedagdgia, amely a 20.
szazad elsd évtizedeiben élte fénykorat, és jelenleg is ¢l, fejléddik. Orvosok,
pszicholdgusok, pedagdgusok kezdték kutatni a gyermekre jellemzd sajatossa-
gokat €s a modern pedagogiat a gyermek igényeire épiteni. [1]

Az ipar, az orvostudomany és az egészségvédelem fejlodése kovetkezében meg-
valtozott a nok szerepe a tarsadalomban és a csaladban is. A magasabb életszin-
vonal lehetdve tette a n6k munkajat, hiszen szaz ¢vvel ezeldtt még a haztartas, a
sziilés, a gyermeknevelés €s a csaldd Osszetartasa volt a feladatuk. A késObbi
években a ndk iskolazottsaga, munkavallaldsa és anyagi fiiggetlensége megval-
toztatta a tarsadalom elvarasait, ennek megfeleléen valtoztak meg a nék szemé-
lyiségének jellemzdi is. [2]
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Az ipari fejlédés mellett, ha nem is olyan tempdban, fejlédtek a szociologiai tu-
domanyok, a pszicholdgia, a pedagdgia, és a gyermek élettani és fejlédéséhez
sziikséges tényezokrdl is tobb ismerete lett a tarsadalomnak. Ezaltal a sziild ¢€s
gyermek kapcsolata €s kommunikécidja is valtozott. A tarsadalmi atalakulas ko-
vetkeztében a csaladtagokkal toltott 1d0 mennyiségileg és mindségileg is valto-
zott. Ekkor még a csalad el tudta latni a feladatat, elég id6 jutott a gyerekekre,
ezért nem voltak viselkedési problémak. Az iskola feladata a szaktargyi tudas
atadasa, az oktatds volt. Ezt szintén el tudta latni, mert a gyerekek fegyelmezet-
tebbek voltak.

Az iskola feladatai régen és ma

Az utobbi években a fizikai €és technikai irany robbandsszerli fejléddése jelentds
valtozasokat generalt a tarsadalomban, az oktatasban és a csaladi életben. Az is-
kola oktatoi funkcioja differencialodott, az atadando ismeretanyag a sokszorosa
lett az eddigieknek. Az emelt 6raszam kovetkeztében a gyerekek joval tobb 1dot
toltenek az iskoldban, ¢€s a kiilonb6z6 szakkorokon, mint otthon. A megvaltozott
munkahelyi koriilmények kovetkeztében valtozott a csalad életvitele, ezaltal a
hagyomanyos neveldi funkciok, aranyaikban és mindségiikben is. Zsufolt a gye-
rekek napirendje €s a sziil6ké is, ezért a csaladi kapcsolatokat a figyelemhidny
és a tiirelmetlenség jellemzi. [3]

Bogdy Emdke-Telkes Jozsef
Személyiségfejleszto
modszerek
az iskoldban

Az iskola személyiségformalasban betdltott szerepe is alapvetd valtozason ment
at. A csaladi szocializacié mulasztasabol adodoan az iskoldra harult a reedu-
kativ-korrekcios funkcio. A sziil6-gyermek viszony atalakuldsa a neveld és a
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ci0s szinterek, a csalad és az iskola kommunikacioja is valtozott. A sziildémodel-



lek érzelmi ¢€s identifikacids szerepe gyengiilt, ezért az iskolai személyiségfor-
malasnak 11j feladatai sziilettek, a szocializacios, korrekcios funkcio. Az iskolara
harult, hogy idejében felismerje a gyermek viselkedési és tanulasi problémait, €s
helyrehozza a mar felismert fejlédési és magatartasi zavarokat a primer preven-
cio szintjén. A csaladdi szocializdcié mulasztasabol adédo problémak esetén a
csaladdal kapcsolatos familiaris-rekreacids funkci6 is az iskola feladata lett. [4]

Valtozasok a tanari és sziiloi attitidben

A csalad és az iskola k6zotti kommunikacié elengedhetetlen a pedagogiai és ne-
velési folyamatok 6sszehangolasaban. [5]
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Az iskola tajekoztatja a sziilot a gyerekek feladatair6l, elért eredményeirdl, ma-
gatartasarol, fejlodésérdl. A csalad informalja az iskolat és a pedagogust a gye-
rek koriilményeirdl. Napjainkban azonban a két szocializacids szintér, a csalad
¢s az iskola kozotti kommunikacid jelentdsen valtozott. Nem sok évvel ezeldtt
még a didkok ellendrzdjébe vagy iizend flizetébe irtdk az lizenetiiket a sziilok és
a pedagogusok. Vagy személyesen beszéltek meg. Ma mar az Interneten tortén-
nek az iizenetvaltasok. Akkor, amikor a sziilo raér. [6] A sziil6k véleménye az,
hogy tal sok az iskolai kovetelmény a gyerekektdl. A pedagdgusok altalanos ta-
pasztalata, hogy a sziilok tiirelmetlenek. A nevelési feladatok Osszehangolasa
egyre nehezebb lett. Akarmilyen kevés id6 jut egymasra a csaladban, mégis az
az elsddleges szocializacios szintér, amely dontd szerepet jatszik a személyiség
fejlodésében. A csalad altal kozvetitett normak, viselkedési mintak, beallitottsag,
az ért€krend, a szemlélet meghatarozzak az életiinket. Azokban a csalddokban,
ahol van 1d6 a gyerekekre, nincs probléma. [7] Nagyon kevés azonban a preven-
ciora képes csalad. Ezért fontos, hogy az iskola tdmogassa azokat a csaladokat,
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ahol kevés 1d0 jut a gyerekre, mert ezzel a gyerekeket segiti. A csalddok tdmo-
gatasara jo lehetdsége van az oktatasnak, de nincs még kidolgozott pedagogiai
program, mert kordbban nem az iskola feladata volt. Napjainkban azonban 1j
feladatai is lettek az oktatasnak.

A zeneoktatas szerepe a csalad életében

A zeneiskola és a csalad kozotti kommunikacié jelentésen valtozott az utdbbi
évtizedekben. A gyerekeknek kevesebb volt az iskolai ora, ezért tobb szabad
idejiik volt. Mivel kevésbé voltak leterhelve, pihentebbek voltak. Nem voltak
tanulasi és viselkedési problémak, mert elég id6 jutott a gyerekekre. A sziilok
munkahelyi terhelése is kevesebb volt, igy nyugodtabb koriilmények kozott ne-
velhették gyermekeiket. Az altalanos miuveltség része volt, ha valaki tudott
hangszeren jatszani. Azért hoztdk zeneiskoldba a gyereket, hogy jol tanuljon
meg egy hangszeren jatszani, és legyen zenei miiveltsége.

Az ezredfordulo koriil valtozott a kulturalis €let is. A média egy 0j értékrendet
kozvetitett. Kevésbé volt fontos a klasszikus zene, és a sziilok sokszor azért hoz-
tak a gyereket az iskolaba, hogy ott jOl érezze magat. A gyerekeknek tobb lett az
iskolai ora, €s az otthoni tanulni valo. Kevesebb 1do jutott a gyakorlasra. A szii-
16k munkaideje tobb lett, és nem jutott annyi 1d6 a gyerekekre, mint korabban.
Mivel a gyerekek zenei tanulmanyait sokan hobbinak vették, a masodik iskola-
hoz mashogy éalltak hozza. A kiilonb6zd tanuldsi problémak szama is nétt, az
eddig tanult médszerek mellé tjakat kellett tanulni. Mivel a gyermekeknek ke-
vesebb 1d0 jutott a pihenésre, szabad levegdzésre ¢s azokra a tevékenységekre,
amelyek az egészséges fejlodésiikhoz sziikséges volt, faradtabbak voltak, ami a
figyelem hidnyahoz vezetett. Ezen sokat segitett a Kovacs-Modszer.

Az utobbi idOben extrém modom leterheltek a gyerekek az iskolaban, a sziilok a
munkahelyen. Az egyéni oktatasban van elég id6 €s figyelem a gyerekre, igy el
tud latni egy olyan funkcidt, amit napjainkban mar sok csaldd nem tud. Amig a
pedagbégus kordbban azt beszélte meg a sziildvel, hogy otthon mennyit és ho-
gyan gyakoroljon a gyerek, most mar azt is, hogy a napirendjét hogy allitsa 6sz-
sze, ugy hogy az egészsége is megmaradjon. A zeneiskolanak a miiveltség at-
adasan kiviil lett egy 0j feladata, a korrekcios, preventiv funkcio.



A Kovacs — Modszer, mint csaladpedagogia

A csalad ¢és az iskola kozotti kommunikécio kiemelten fontos a zenepedagogia-
ban. A hangszert tanuld gyerekek kettds terhelést viselnek, két iskoldban is ta-
nulnak. Az altalanos oktatashoz tobbletként adodik a zenetanulas, ami 6nmaga-
ban is igénybe veszi a tanulok teherbirasat és egészségét. A sikeres zenetanulas
massziv munkabirast és fizikai-idegrendszeri stabilitast igényel. A zene teriiletén
viszonylag sokdig megmaradt az a szemlélet, hogy a tehetség kifejlesztéséhez
elég szorgalmasan és kitartoan gyakorolni. A munkaképesség, a teherbirds az
egy természetes adottsag. A zenésztarsadalombdl azonban nagy szammal kertil-
tek ki az orvosi esetek. A muzsikalas specialisan terheli a fizikumot és az ideg-
rendszert. Sziikség volt egy olyan modszer kidolgozasara, amely ellenstlyozza
ezt a terhelést. A modern zenei nevelésnek ma mar integralt része a munkaké-
pesség-gondozas, hiszen a munkabirdst ugyaniigy dpolni ¢és fejleszteni kell, mint
a tehetséget. Ezt szolgdlja a Kovacs-Modszer, a huszadik szdzad mésodik felé-
ben kialakult 4j tudomanyteriilet, a ZMG pedagogiaja. [8]

Tornaodra a Zeneakadémia Kistermében, 1964-ben. (A foto forrasa: dr. Pasztor Zsuzsanna)

Edzésmodszer, ami az optimalis személyiségallapotot a fizikum oldalarol koze-
liti meg, a zenei foglalkozas kovetelményeihez igazitott edzéhatasokkal.
Eletforma, amely segiti a muzsikalokat abban, hogy énmaguk gondozasat be-
¢épitsék a mindennapi életiikbe.

Eletszemlélet, amely arra tanit, hogy az ember potolhatatlan értéke 6nmaga, a
sajat személyisége, énje.

ElOkészit a varhato terhelésekre, feladatokra: hangszeres tartasok, mozgasok
alapozasa, mozgaskészségek fejlesztése, alloképesség biztositasa.
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Védelmet nyujt a foglalkozasi artalmak ellen: megelézi a mozgatorendszer tul-
terhelését, korrigdlja az aszimmetrids tartasokat, ellenstilyozza az egyoldalu ter-
heléseket, a faradtsag feloldasaval védi a vegetativ idegrendszer stabilitasat.
Segiti a munkaképesség helyreallitasat az egészségzonan beliil: kimélé gyakor-
lasi program, mozgasedzés, regenerald életrend.

A zenei munkaképesség gondozas kezdetektdl beépithetd a zeneoktatdsba.

A zenei ¢letformara nevelés a zenepedagogia része. A zenepedagdgidban jo le-
hetdség van arra, hogy a novendék életszemléletét alakitsuk. A pedagogus az
egyéni oran megtanitja a novendéket, hogy melyik darabot hogyan gyakorolja.
Megtanitja az egyéni edzést, mozgéasokat, amivel kiegésziti a gyakorlast. Megta-
nit a gazdasagos gyakorlds modszerére. A muzsikalo gyermek élet- és munka-
rendjének alakitdsa azonban a csalad segitségével valosithatdo meg: szabad leve-
g0z¢és, 1égzéstréning, rendszeres mozgasedzés, rendszeres fényadagolas, taplal-
kozés, pihenés. A Kovacs-Modszer nem csak edzésmodszert €s életmodot, ha-
nem egy gyermekcentrikus szemléletet tanit a csaladoknak. Ezért a zenei mun-
kaképesseg gondozas egyben csaladpedagogia is. A Kovacs Mddszernek az ok-
tatason kiviil a csaladi- és tarsadalmi életben is fontos szerepe van.
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