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A fenti cimen rendszeresen tartok szemindriumokat 1955 6ta, négy foldrészen.
A kovetkezdkben megkisérlem leirni, hogy mi torténik ezeken a tanfolyamokon.

Bevezetés

A ,,Vonosjaték rendszeres iskoldja” (a tovabbiakban: VRI) tulajdonképpen egy
zenei ¢és eldadoi gondolkodasmdd. Célja: vélaszt taldlni azokra a kérdésekre,
amelyek a muzsikusokban hivatasuk gyakorlasa kdzben folmeriilnek: biztonsag,

! Starker Janos (Budapest, 1924. julius 5. — Bloomington, Indiana, 2013. 4prilis 28.) gordon-
kamiivész és tanar. A Zeneakadémian Schiffer Adolf tanitvanya volt. A habort befejeztével
a Budapesti Filharmoniai Tarsasig Zenekaranak (1945-1946) és a Magyar Allami Opera-
haz zenekaranak szologordonkasa volt 1945-1946 kozott. 1948-ban koltézott az USA-ba,
ahol a Dallasi Szimfonikus Zenekar (1948-1949, Dorati Antal vezetésével), a Metropolitan
Opera (1949-1953), majd a Chicagdi Szimfonikus Zenekar szolégordonkasa volt (1953—
1958). 1958-t01 évtizedeken at a bloomingtoni Indiana University nagy hiri gordonkatansza-
kat vezette. 1973-t0l Luzernbenis vezetett mesterkurzusokat. Uj kiadasban jelentette
meg Bach szoloszvitjeinek kottajat, és jol ismert gordonkaiskolaja is. Starker Janos egy 1705-
ben késziilt Goffriller gordonkén jatszott.
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erd, egészseg, a megszabott 1d6 lehetd legjobb kihasznalasa, az Onbizalom
novelése, valamint a stagnalds, hanyatlds, idegesség ¢€s bizonytalansag
elkeriilése. Bar mindezek a problémak a fizikai adottsagok €s a zenei tehetség
kiilonboz6 fokatol fiiggenek, az eldzetes tanulmanyok elmélyitik dket. A tudatos
€s 0sztonds tanartipus gyakori valtakozasa legtobbszor a kiilonbozd iskolak
magyarazat nélkiili alkalmazasahoz vezet. Ezek a — gyakran rendkiviili
tehetségek altal képviselt — iskolak, képviseldik egyéni erényeit €s hidnyossagait
tilkrozik. Hadd térjek kissé vissza a multba, hogy a ,,VRI’-hez vezetd
gondolkodési folyamatot, valamint annak eredetét megmagyardzhassam.

Szerencseés voltam, mert hatéves csodagyermekként egy nagyszerl tanar tanitott:
Schiffer Adolf, Popper David tanitvanya ¢és utéda. Az volt az erdssége, hogy
segiteni tudta ndvendékei természetes képességeinek kibontakoztatdsat. Kivalod
csellista és muzsikus volt, de meglehetdsen késéi hangszeres induldsa miatt
eldadoi tevekenyseget a vondsnégyes jatékra korlatozta. Nem volt modszere.
Kijelolte az anyagot, kijavitotta a zenei hibdkat, eljatszott részleteket, hogy
javaslatait megvilagitsa, ¢s kiglnyolta azokat a természetellenes mozgasokat,
amelyek ellentétben 4alltak a zenével. Riasztotta a szinpadiassadg, €és ezért
elutasitotta, mint csupan a tehetség helyettesitésére szolgalé bohdckodast. A
velesziiletett, vagy tanult kiilondsséget, ha tehetséggel parosult, elegendének
tartotta egy elfogadhaté pdédiumszint eléréséhez.

Két masik kivételes tanar bolcsességében is részesiilhettem: Weiner Leo
zongoras kamarazenére, Waldbauer Imre vondsnégyesjatékra tanitott. Weiner, a
zeneszerz0 ¢és kozépszerli, de funkciondld zongorista, akinek a fiile hihetetleniil
képzett volt, erdteljes zenei gondolkoddsmodjaval arra a hallasi fegyelemre
tanitott, amelyre csak ¢ volt képes. Waldbauer, a hires vonosnégyes vildgszerte
elismert hegedlise tudomanyos elme volt, a hangképzés kiilonféle mechanikai
modozatai foglalkoztattdk. Tapasztalatai, valamint Hugo Riemann ¢€s Friedrich
Adolph Steinhausen munkai alapjan vilagossa valt szaméara a verbalis
meghatéarozasok sziikségessége ¢és lehetdsége.

Miutan elértem a hangszeres érettséget €s jatszottam a repertodr nagy részét, a
masodik vilaghabora egy évre elvalasztott a hangszeremtdl. E sziinetet kdvetden
mindossze két hetem volt elsé nyilvanos szereplésem eldkészitésére. Sikeresen
dolgoztam tovabb, mint hivatdsos muzsikus, és rovidesen a Magyar Allami
Operahaz és a Filharmoniai Tarsasag zenekaranak szolocsellistaja lettem. Ugy
egy évvel késébb meghallgattam Bécsben egy hangversenyt. Korunk egyik
legjobban csodalt hangszeres szdlistaja, egykori legendas csodagyermek jatszott.



Osszevissza vibralt és alig tudta iranyitani a bal kezét. Hangos, rendszertelen
szuszogas toltotte be az egész termet, A szilinetben, ajulashoz kozeli allapotban
tavoztam. Mindannyian tudatdban vagyunk a nemzetkdzi koncertezéssel jarod
igénybevételnek, és vonakodva bar, de elismerjiik az ember esenddségét, igy
magyarazva egy-egy elrontott estét. Almatlan éjszakak gy6ztek meg arrol, hogy
ami azon a koncerten tortént, az egyetlen ilyen ,,elrontott esténél" sokkal tobb
volt. Lazadlmaim voltak a halyogkovacsrol, aki, miutan rdjott, hogy milyen
veszélyes dolgot miivel, soha tobbé nem tudta megismételni sikereit. Az érett
miivéssz¢ fejlodé csodagyermekek csekély szdma magyardzatot kovetelt, és
égetden sziikségessé valt szamomra a pddiumon eléadomiivész mentélis és
fizikai tevékenységét iranyitd funkciok magyarazata.

Hidbaval6 nyilvanos kisérletezések néhany rémiilettel teli honapja utdn, amelyet
hosszura nyult Onkéntes visszavonulas kovetett, rdjottem, hogy csak a
hangszeres zene létrehozasahoz sziikséges alkotd elemek tudatos megismerése
altal valhat valaki hivatasos muzsikussa és megalapozottan fliggetlenné az Gjra
meg Ujra adodo véletlenektdl. Csak ezen tudatos megismerésen keresztiil valik
ellendrizhetdvé az eldadd-miivészet ,,tehetségi” oldala, megkiilonboztethetéveé a
tehetséges dilettans a hivatasos mestertdl. Ez a felismerés 0sztonzott arra, hogy a
hangszeres jaték alapvetd problémadit kutassam; azokat az alapproblémadkat,
amelyek mindenki szamara azonosak és minden zenében benne rejlenek, tekintet
nélkiil a szubjektiv érzésekre es itéletekre, Valahanyszor ez a kutatas elérte azt a
pontot, ahol sikeriilt meghatarozni, mi is a probléma, a megoldasok maguktol
adodtak, magyardzva €s igazolva az eltérd megkozelitéseket. A mindenkori
eldnyok ¢és hatranyok megszégyenitdek voltak azokra nézve, akik egy
valasztottut iranti vallasos buzgalmukban visszariadtak minden ellentmondastol,
mig a merében mas képességliek szadmara adodott valasz.

A hivatasszeriiség hangsulyozasa tobbszordsen fontos. Fliggetleniil attol, hogy a
muzsikus szolistaként, vagy kisebb-nagyobb egyiittes tagjaként fellép, vagy egy
hangszeres kollégdjanak nyujt segitséget a ,,szakma" elsajatitdsdhoz, a
lehetséges megoldasok megismerésének ¢és megértésének jelentdsége messze
tulmutat a természetes tehetség értékén. Gyerekség lenne figyelmen kiviil
hagyni, hogy a tehetségek eloszlasa mennyire nem demokratikus, mégis
altalanos, az ember képességeinek minél teljesebb kihasznalasara iranyuld
torekvés. Ha tehetség ¢és szerencsés koriilmények egybeesnek, a nagy
eredmények eléréséhez nem foltétlentil sziikségesek elméletek. Aki elégedett a
sajat teljesitményével, sosem ragodik problémakon, hiszen nincsenek problémai.
Masrészt, csak az nem fél, aki nem ismeri fel a lehetséges veszélyeket;



veszélyeket, amelyek nem sziikségképpen személyesek, hanem miivésziek. Mas
dolog gyenge produkcié miatt elvesziteni egy versenyt, vagy probajatékot, és
megint mas nem legy6zni valakit, aki ugyanolyan jo, vagy még jobb. Bizonyos
mértékig kotelezd az eldadas eldtti idegesség, de nem az ismeretlentdl valo
félelem, hanem a miivészi atélés jelentOsége iranti tisztelet miatt.

A rendszerezés

Tobbéves kutatas utan sikeriilt a kiilonféle problémdkat néhany egyértelmii
kategoridba sorolnom. E kategorizalds enyhitette a gyakorloidé hianyanak
altalanos csapasat. Merem allitani, hogy nincs olyan muzsikus, aki sohasem
mondta volna: ,Ha tobb idém lett volna, ...”. Sajnalhatjuk az id6hianyt
valamennyi, elérhetetlen célra irdnyuld emberi torekvés esetében, de az 1do
helytelen haszndlata ugyanilyen tragikus. Igen gyakori, hogy valaki, aki egy orat
gyakorol, ideje felét mar jol kontrollalt részek, dallamvonalak ismételgetésével
tolti. Kozhely, hogy valaki végtelenszer ismétel egy nehéz részt anélkiil, hogy
¢szrevenne€, hogy a probléma nem a bal kéznél keresendd, hanem a vondsnal,
hurvaltasnal, frazealasnal, csoportositasnal, vagy a hangszertartasnal, €s igy
tovabb a végtelensegig.

A négy kategoria a kovetkezo:
I. A jaték elokészitése.
I1. Jobb kar—kéz—ujjak.
1. Bal kar—kéz—ujjak.
IV. Zenei alkalmazas.

A sorrend ¢és a cimek nyilvanvaléan onkényesek. A negyedik csoport — a zenei
alkalmazas — akar elsd is lehetne, vagy tan annak is kéne lennie? Csakis abbol
indulhatunk ki, hogy a hangszerjatékot minden tekintetben a zenei inditéknak
kell motivalnia. Tisztdn intonalni, toretlen iveket létrehozni, kikiiszobolni a
recsegd hangzast, Ovakodni a vondsebesség valtozasaibol szadrmazo
kontrollalatlan dinamikai valtozasoktol, valamint elkeriilni, hogy nagy
tavolsagok Osszekotésekor idegen hangok megszolalhassanak — mindez nem
technikai, hanem zenei kovetelmény. A megoldds mindazonaltal technikai.
Ezért, a belsd zenei igények megvalositasa érdekében a fizikai feltételeket a
lehetd legkozelebb kell hozni az idedlishoz, hogy a zenei idea kibontakozasat
eldsegithessiik.



Egy szakaszt, amely egyenld egységekbdl all, egyenletesen kell jatszani. A
kivitelezés technikai megolddst kovetel; az inditék zenei marad. Eleve
szamitunk a  szabadsag-elemre, a fekete-fehér hangjegyek egyéni
tolmacsolasanak csodajara. Mindazonaltal az el6adéas szabadsdga nem indokolja
a technikai nehézségekbdl eredd anarchiat. Rubato: szabadsag a frazison beliil,;
agogika; szabadsag az iitemen beliil. Hogy ez mit jelent — vilagos. A melodia,
ritmikai, harmoéniai vagy érzelmi jelentdséglik miatt meghosszabbitott, vagy
megroviditett hangokat ki kell egyenliteni, hogy megorizhessiik a frazisok és
tételek szerkezeti egységét. Millidrdnyi egyéni valtozat 1étezik a lehetdségek
birodalmaban az alapvetd egyensuly megbontasa nélkiil is. Ez a megkdzelités
fegyelmet kovetel, els6sorban hallasi fegyelmet, de a hallasi érzetek mitkodése
érdekében sziikség van szellemi é€s fizikai fegyelemre is. Jol ismert az olyan
muzsikus, aki azt hallja, amit a belsé hallasdval képzel, ahelyett, ami a
valosagban megszolal. Jol ismert az is, aki mindenki mast lassunak tart,
mikdzben 6 maga Gsszevissza szaguld egyes részeken keresztiil. JOl ismert egy
zenemll megtanuldsakor az a fazis, amikor a zenei megeértést megeldzi a
mechanikus tanulas. Mas szavakkal, a zenének, mely a klasszikus diszciplinak
egyike, a diszciplina legyen az alapja, és ha ezt elertiik, kibontakozhat a
kifejezés szabadsaga.

Fontos a tanulas sorrendje. A vadul burjanzo, a fegyelmezett hangszerkezelést
nelkiilozoé csodalatos miivészi elképzelések a kovezetlen iton szaguldo pompas
gépkocsira emlékeztetnek. Verset ritkan sikeriil irni egy még meg nem tanult
nyelven. EIobb meg kell ismerkedniink a maganhangzdkkal ¢és
massalhangzokkal, hogy szotagokat, szavakat, mondatokat formalhassunk
beldliik. fgy végiil akar koltészet is 1étrejohet. Az e megkozelitésben halvanyan
benne rejlé hidegvériiség figyelembe veendd tény, de csakis a miivészet és
dilettantizmus ellentétének fényében, erre egyébként még visszatérek a negyedik
kategoria targyalasakor.

A mestermiivek Ujra alkotasakor a tisztasag, az egyszeriiség €s a struktira tekin-
tetében irdnyadonak kell tekinteni a miivészi indittatdst. Ami ezen indittatas
alapjaul szolgal, azt alap- vagy idealis legatonak nevezhetnénk: folyamatosan
emelkedd vagy ereszkedd tiszta zenei hangok; egymadst kovetd harmoénidk
folyamata a fesziiltséget vagy oldodast hordozo ,,fokusz’-pontok felé¢;
kovetkezetesség a ritmus tekintetében — liiktetés, amelyet nem befolyéasol a
ritmikai egységek valtakozasa; dinamikai kontrasztok, amelyek a zenei
tartalmon, és nem latvanyos mennyiségi hatdsokon alapszanak; és végiil, fel kell



ismerni a hangszeres zenében rejlé énekhangi lehetdséget, amely minden zenei
torekvés alapja.

A fentiekbdl talan nyilvanvalo, hogy a ,,VRI” leirdsanak kisérlete legjobb
esetben is csak részben sikeriilhet. A hangszerjaték osszetett érzéseken alapszik.
Ezek az érzések koril irhatok, alkalomadtan felébreszthetok, de végiil is
mindenkinek sajat maganak kell megtalalni 6ket. Ezért az e gondolkodasi
folyamat sordn elért legnagyobb eredmények a szeminariumokon jonnek létre,
ahol a résztvevd csoportok kisérleteznek, megfigyeléseket végeznek ¢&s
alkalmanként felfedezik, hogy ezeknek az érzéseknek egyike-masika vagy
ujdonsag a szamukra, vagy olyan elem, amelyet ismertek mar, csak nem vették
figyelembe. Az itt targyalt kérdések egyike sem 1j, sem a felvetés, sem a
megoldas szempontjabol. Ismert elveken alapszanak. Az itt javasolt sorrenddel
az ahitott zenei eredményekhez vezetd kdlcsonds vonatkozasokat szandékoztam
megmutatni.

Starker Janos (1988)
(taminoautographs.com)

Els6 kategoria: A jaték elokészitése

Az els6 kategoridban targyaljuk az izmok hasznalatat, az erd és a suly alkalma-
zasat, ezenkiviill a mozgésokat, az egyensulyt, a 1égzést és az 1dozitést — ez
utobbi- ndl kiilonds tekintettel minden akcid tudatos megeldlegezésére, illetve
késleltetésére.

Mindig foglalkoztatott az a gondolat, hogy a hangszerjaték fizikai
kovetelményei-nek kielégitésére forditott energidnak minimalisnak kellene
lennie, ez eldsegitené a szellemi és érzelmi képességek szabad miikodését a



zenel mondanivald kozlése érdekében. Az eldadd lathatd kiiszkodése kivalthat
ugyan egylittérzést, ennek azonban nem sok kéze van a zenéhez. A szinpadi
technika terén ez a rokonszenv jol szolgalhat, ha a zenei mondanivalé nem elég
meggy0z6. Az izzadd, vonagld eldadd altal felhasznalt adrenalinmennyiség
gyakran a miivészi tartalmat gatolja. Ahhoz, hogy csak a minimalisan sziikséges
energiat hasznaljuk fel, mindenkor maximalis erdnek kell rendelkezésiinkre
allnia, és ebbdl csupan annyit hasznalni fel, amennyire szlikség van.

Az er6 a vonon ¢és a bal kéz ujjain keresztiil a hirok érintési pontjaira irdnyul, A
kar ereje a hat izmaibol ered. Ezért az a cél, hogy semmi se hatraltathassa az
ener- gia aramlasat a forrastdl. Nyilvanvalonak tlinik, hogy ha az ujjak, kezek,
also karok, felsd karok ¢és vallak a hatizmok tamasza nélkiil mikddnek, a
helyileg hasznalt energidnak ardnyosan névekednie kell.

A ,laza" jatek valojaban azt jelenti, hogy az izomfesziiltség egyenletesen oszlik
el. Bar ,,jatszunk" a hangszeren, amikor zen¢liink, a jaték erdt kovetel es kizarja
az elernyedést. Hogy megvalosithassuk az izomfesziiltség egyenletes elosztasat,
meg kellene keresniink, az akadalyokat.

Mindentiitt, ahol iziiletek taldlkoznak, van egy olyan tendencia, hogy a
kovetkezd izomcsoport aranytalan megfeszitése miatt megszakad a fesziiltség
aramlasa és un. szogletek alakulnak ki. A leggyakoribb bajkeverdk a vall, az
alkar (nyitaskor), a hiivelykujj, és az ujjak alatti izmok. Torekedniink keli a
szogletek elkeriilésére és a gombolyliség érzetének kialakitdsara. Ugyanakkor,
ha csak lehet, mindkét kar ereszkedd vonalat képezzen, ez tovabbi eszkdz a
folyamatos energiaaramlas megtorésének megeldzéséhez. Hegedlin, bracsan
vagy a csello els0 néhany fekvésében bal kézzel ez természetesen nem
lehetséges.

Két egyszerli gyakorlat segiteni fogja a szogletes, illetve gombolyli érzet kozti
kiilonbség felismerését. (1) Emeljiikk mindkét vallunkat nagyon magasra, htizzuk
a karokat hatra, rotaljuk a karokat befelé¢, majd hozzuk eldre fejmagassagban
egész addig, hogy a kézfejek Osszeérjenek, végiil ejtsiik le mindkét kart abba a
sajatos helyzetbe, amelyben a hangszeren jatszunk, igy mintegy eldsegitve a
hatizmok miitkodését. (2) Feszitsiik meg a felsd kar izmait, amennyire csak lehet,
de ligyeljiink ra, hogy a kézben és az ujjakban semmiféle fesziiltség ne legyen.
Ennek a maximalis megfeszitettségnek az lesz az eredménye, hogy az alkar
remegni kezd. Ezutdn hajlitsuk 6kdlbe a keziinket. Fokozatosan szoritsuk Ossze,
¢s lassan nyissuk az alkart, hogy a fels6 kar izomfesziiltsége atvandorolhasson
az Okolbe. E gyakorlat hatasdra csokkennie kell annak a természetes



tendencidnak, hogy nagyobb dinamikanal a felkart tGlzottan megfeszitjiik,
valamint annak az alapvetden rossz tendencianak, hogy gyorsitaskor az alsé kar
izmai automatikusan megfesziilnek

A suly haszndlatat a karok felfiiggesztésekor érthetjiik meg. Amikor felemeljiik
a karunkat, ismét a hatizmok, s nem a felsé kar izmai adjak a sziikséges erét. A
karok felemelése eldtt a teljes lazitast gyakoroljuk, testiinket és végtagjainkat
fesziiltség mentesitve, hogy csak a labaink tartsdk a testiinket, mikor allunk. A
suly és a nyomas érzetének kiilonbsége erdsodik ily modon, a mindenkor
szlikséges keverek elokészitéseként.

Az, erft, a magas ¢és mély hurok, magas ¢és alacsony fekvések valtozo
kovetelményeihez alkalmazni kell, ehhez sziikség van a testsily kontrollalt
athelyezésének képességére, azaz egyensulyra. A kovetkezo egyszerii gyakorlat
segiteni fog a kontrollalt testi egyensuly elérésében: alljunk fel, helyezziik a
testsulyt jobb oldalra, emeljiik fel a bal labat, hajlitsuk be a jobb térdet,
Ismételjiik néhanyszor mindezt, amig viszonylag kényelmessé valik. Ismételjiik
meg ugyanezt a gyakorlatot a bal oldalon, emeljiik a jobb labat. Ezutan egy szék
sz¢€lére iilve helyezziik a jobb labunkat kozépre, emeljiik fel a bal labat és
emelkedjiink fel a jobb labon. Ismételjiik bal Idbbal. Az itt eléfordulod
nehézségek felhivjak a figyelmet a testkontroll hidnyara, a teststllyal valo rossz
gazdalkodasra, valamint a valtozo egyensulyi kovetelmények megérzésének
sziikségességére.

A 1égzés, vagyis a kontrollalt 1¢élegzés hasznélata sokféleképpen kozelithetd
meg. Altalanos tendencia, hogy minden tevékenységiinket nagyobb sebességgel
kezdjik, Ezt belélegzéskor és kilélegzeéskor is megfigyelhetjiik. A kovetkezd
gyakorlattal a levegdmennyiséget, egyenletesen 4, 6, 8, 12, 16, 24 stb. részre
osztjuk. Ures tiidével kezdiink, hallhatéan beszivjuk a levegét, és figyeljiik a
belégzés sebességét, mikozben az elézdleg elhatirozott felosztdsra gondolunk,
ugy, hogy tiidonk végiil egészen megteljen. Tegyiik ugyanezt kilégzés kozben.
Késdbb a vonodsebesség ellendrzésének kikisérletezése kozben gyakoroljuk a
vondsebesség €s vondbeosztas szinkronizalasat be- és kilégzéssel egyiitt.

A kontrollalt 1élegzés hianya mas jelentds zavarokat is okoz. Ha nehéz futam
jatszasakor visszatartjuk a lélegzetiinket, ez helytelen hangsulyoast, egyes részek
véletlenszerli csoportositasat, és ami a legfontosabb: a frazisok és valtasok
elékészitetlen inditdsat okozza. A cselekvések megeldlegezése a lehetd
legfontosabb a hangszeres jaték es a zen¢€lés Osszes fazisaban. A megeldlegezés
(anticipacid) értelme itt elokészités, a késleltetés ellentéteként. A kovetkezd



mondat taldn megmagyarazza, miért van erre sziikség: A megeldlegezés
magénak a zenének része, ezért viselnie kell a kovetkezé zene valamennyi —
id6ébeli, dinamikai, melddiai, harmoéniai — jellegzetességét. Egy frazis
inditasahoz sziikséges egy megeldlegezd, elokészito feliités vagy végszo. Ennek
a végszonak tiikroznie kell a frazis alapegységét. Egy karaktervaltozas olyan
elOkészitd végszot kivan, amely a valtozast mar tartalmazza. Egy vondvaltasnal
az iranyvaltoztatast, harvaltasnal az 0j vonoszintet, fekvésvaltaskor az 1j
karhelyzetet, sebességvaltozaskor a sziikséges fesziiltségmodositast kell
elokésziteni. Ha a 1égzés nem gatolt, ezeket a megeldlegezéseket segithetjiik a
megfeleld belégzéssel. Természetesen némi gyakorlds utdn e tevékenység
legtobbje tudatalattiva valik, és csak kiilonleges nehézségeknél, és csak a
gyakorlas soran lehet sziikség a tudatos alkalmazasra.

A megeldlegezés nyilvanvaléan felelés a  zavartalan, folyamatos
tevékenységért, és zenei értelemben szeretem az eredményét ,,1egato™-nak
nevezni, szembe allitva a ,marcato” Kkarakterrel, amely késleltetett
tevékenységek eredménye.

Mostanra nyilvanvaléva valhatott, hogy a ,,VRI” leirasdra hasznalt nyelv
szandékosan keriili a tudomanyos kifejezéseket. Ezen a nyelven beszéljiik meg a
szeminariumi tantermekben a lathato €s hallhaté szempontokat, mi a j6 es mi a
rossz, kellemes-kellemetlen, meggy6z6-nem meggy6z0, mi kiiszkodd, mi
erdtlen stb. peldak formajaban.

Csoportos vitdkon gyakran tobb téma Osszefonodik az aktualitastdl fliggden.
Példaul, hogy hogyan tartjuk a hangszert, ez az elsd kategoridhoz, a jaték
elOkészitéséhez tartozik. Mégis altaldban vagy az alap legato magyarazatakor
vitatjuk meg, vagy amikor a bal kéz hasznalatanak 6 elveiben allapodunk meg.
Ennek oka egyrészt, hogy a vonoval alkalmazkodni kell a kiilonb6z6 hurok
valtozo kovetelményeihez, masreszt a bal kéz szdmdra bazist kell biztositani
ahhoz, hogy az ujjak minden fekvésben azonos szogbdl érjék el a hurokat.

A szeminariumokon arra toreksziink, hogy mindenki szdmdara egyéni
sziikkségleteinek megfeleld poziciot talaljunk, és a kovetkezd elemeket
kisérletezziik ki egyiittesen: eldszor is, mint az egyensulyi gyakorlatnal,
biztositani kell, hogy akar tilve, akér allva akaratunk szerint tudjuk teststilyunkat
jobbra vagy balra cstsztatni; méasodszor, biztositani kell a karok akadalytalan
mitkddését; és harmadszor, szembesiteni kell egymassal a csellistdknak a 1ab
hosszarol alkotott kiilonbdz6 nézeteit. Ez az utols6 téma intenziv vitdkat kavar a
szeminariumokon. Arra a kérdésre, hogy vajon egyenes, hajlitott (Tortelier),



vagy nagyon hosszii labat hasznaljunk-e, a legegyszeriibb valasz: a jatszo
személy testmagassaganak ¢és karhosszusaganak kell ezt meghatdroznia. A
fliggblegesebben tartott hangszer lehetévé teszi az atlagos magassagu é€s
karhosszasagu csellista szamara, hogy erejét a hangszer érintés pontjara
koncentralja. Hatranya, hogy a vono esetleg csuszkal lefelé; masrészt viszont igy
konnyebb minden gyors, konnyed vonds €s az Ugynevezett virtuéz elemek
szinkronizacidja. A hangszer vizszintesebb tartdsa a magas, hosszu kara
csellistadk szdmdra el6nyds, hiszen igy a megnovekedett tavolsdg miatt
kényelmesebben hasznélhatjdk az alkarjukat. A karok magasabban tartisanak
kényelmetlenségét kiegyenliti ennek kézenfekvd hatisa, a karok sulyossaga,
amely legtobbszOor nagyobb hangerdt eredményez. Annak, hogy igy jobban
ralatunk a hurokra, nincs jelentdsége, kivéve, ha pszichologiai elonnyel jar.

Ezért, végeredményben barmelyik tartdldbat hasznaljuk, ez nem akadalyozhatja
a karok szabad rnozgéasat. Minden fekvésnek elérhetdnek kell lennie anélkiil,
hogy sziikség lenne a test helyzetének valtoztatdsara. A hangszer nem
akadalyozhatja a szabad I¢legzést. A csellot ugy kell elhelyezni, hogy térdiinkkel
jobbra-balra tudjuk mozgatni anélkiil, hogy a felsdtestiink mozogna. A térdek
nem takarhatjdk a csell6 oldalait, mert ez tompitja a hoangot. Ugyanakkor,
képesnek kell lenniink arra, hogy amikor csak akarjuk, a térdiinkkel
ellennyomast — a vondval szembeni ellenallast — hozhassunk létre.

Tanécsos kiilonb6zd magassagl székekkel kisérletezni (ha a magassdg nem
valtoztathat6, hasznalhatunk egy parnat vagy konyvet), amig megtaldljuk a
tudatos testi kontrollt. Erdemes kisérletezni labaink kiilonbozé elhelyezésével,
¢s azzal is, hogy a sz€k mekkora részét foglaljuk el, mikor raiiliink. A normal
csellolabbal a probalkozok legtobbszor a szék elsd részét részesitik elényben.
Labainkat vagy Uigy helyezhetjiik el, hogy a bal 14b eldl sarkon, a jobb elégge
hatul, a labujjakon tdmaszkodik, vagy forditva, Ha mindkét labunkat teljesen

lerakjuk a foldre, ez a hajlitott vagy igen hosszu cselloldbat hasznaloknak lesz
inkébb hasznos.

Masodik kategoria: Jobb kar, kéz, ujjak

A jobb kéz 2. és 4. ujja tartja az alapvetd egyensulyt; a tobbi ujj az erét
tovabbitja. Karunkat felfiiggesztve fektessiik a vondt laposan a masodik ujjra,
kisujjunkkal egyensilyozva a vono végén, Mikor elértiink egy valamennyire
biztonsagos érzést, helyezziik r4d az elsd és harmadik, majd a hiivelykujjat,
ezutan fogjuk meg erdsen. Most cstsztassuk a kisujjat kiviilre, szokasos



helyzetébe, anélkiil, hogy a vonot billegni hagynank. Suhint6 kézmozdulattal
probaljuk ki, elég biztosan tartjuk-e a vonot, hogy ki ne csusszon a keziinkbdl. A
kar erejét lefelé vonaskor a Q ¢€s 3. ujj, felfelé vonaskor a Q €s 1. ujj tovabbitja.
A vono kozepétdl kezdve az alkart rotdlva készitjik eld a kovetkezd
vonasiranyt. Lefelé vonas: huzzuk az egész kart, fokozatosan emeljiik a felsd
kart, koriilbeliil kozépen kezdjiik nyitni az alsé kart és folytassuk a felsé kar
vonashoz sziikséges helyzetbe érkeziink. Felfelé vonas: kezdjlik toldssal, zarjuk
be az alkart, fokozatosan eressziik le a felsd kart, és koriilbeliil a vono kozepétdl
kezdve az egész kar térjen vissza eredeti helyzetébe. A , koriilbeliil” szot azért
hasznaljuk, mert a kiillonb6z6 hurokon ez a hely valtozd. Ez az egész kar-also
kar tevekenyseég hatarozza meg az alapveto legato-vonast.

Akarcsak a tobbi végtag, a kar is korkorosen miikodik, ami korkords mozgast
eredményezne a htrokon, ha az alkar nem biztositana az egyenes vonalat. A
kapanal a vondn keresztiil hato karstly €s a mozgasi sebesség kombinacidja
hozza létre a hur rezgésbe hozasahoz, a hangképzéshez sziikséges surlodast.
Ahogy a kar hurtol valo tavolsdga novekszik, nyomds helyettesiti a csokkend
sulyt. A nyomas a 3. Q-ujjon keresztiil hat, és amint a fent leirt karmiikodés
folytatodik, felfelé vonaskor az 1. ujj veszi at a 3. szerepét. A 3. ujjhoz és a Q-
hoz vezetd izmok felelnek a vono huzasakor felhasznalt eréért. Az 1. ujjhoz és a
Q-hoz vezetd izmok a vono tolasakor felhasznalt erdért felelosek. A vondnak 90
fokos szoget kell bezarnia a D-hurral. Csellon a vond hurral bezart szoge a mély
hurok felé novekszik, az A-hur felé csokken. Hegediin és bracsan ennek az
ellenkezdje igaz. Ennek az alap legato-vonasnak — ahol az alkar a sebesség
emlitésre méltd valtozasa nélkill nyilik és zarédik — Kkellene az alapot
szolgaltatnia szinte valamennyi létezé vonashoz.

Ugy érzem, sziikséges emlékeztetnem az olvasot, hogy a legato-miikddésnek ez
a leirasa elnagyolt és tele van ellentmondéasokkal. Azonban ennek az
Osszegezésnek nem célja, hogy cafolja, vagy helyettesitse az e targyrol
megjelent — tudomanyosan sokkal pontosabb — irasok barmelyikét is. A cél
inkdbb annak ismertetése, hogyan oldjuk meg a szemindriumokon — kisérleteken
keresztiil — a problémakat, hogyan érjiik el a remélt eredményeket.

Az alap legato-vonas lassu gyakorlasakor Osszpontositsuk figyelmiinket a kar
helyzetére a kapa és a cslics kozotti valamennyi ponton. Barmilyen vonast
hasznalunk és a vond barmely részén, a karnak az alap-legatonak megfeleld
helyzetben kell lennie. Ha egy staccato-sorozatot jatszunk felfelé, a vono



kozepétdl kezdve az egész karnak fokozatosan vissza kell térnie eredeti
helyzetébe, mikdzben folytatjuk a staccatdt a kapaig. Ha egy hangot a vono felso
felén inditunk, az als6 karnak ,,nyitott” helyzetben kell lennie, a felsé karnak
pedig, ennek megfeleléen, magasabban? Magasabban? Mihez képest? A felso
karnak ahhoz a helyzetéhez képest, ahogy az als6 félvonén jatszunk. Minden
olyan vonésnal, ahol a vond elhagyja a hurt, mindig ugyanezt a szabalyt kell
kovetniink. Amig a vond a levegében van, a karmozdulat ugyanaz marad,
mintha a vond a huron volna. A levegében nem valtozhat meg a sebesség, ki-
véve, ha a zene gy kivanja, vagyis egy zenei valtozast kell elokésziteni.

A vonovaltasnak szintén a levegdben kell torténnie, ha a megfeleld hang
értékének egy része nem a hurra esik. A spiccato vondst vonovaltdsok gyors
sorozatanak kell tekinteniink. Minden vonovaltasnal a hiivelykujj nyomésat
kozvetlentil a valtas eldtt csokkenteniink kell. A szabdlyos legato vonasnal a Q
altal alkalmazott nyomas hozza létre az alkar és a kéz egyseégét. Barmely
kitartott hangnal sziikség van erre az egyseégre, ezert €n jobban is szeretem ezt a
vonast sostenutonak nevezni. Amikor csokkentjilk a Q nyomasat €s ezzel egyiitt
az also kar fesziiltsége is csokken, a kéz elkezd 6nalldban mozogni. Ahogy az
alkar az ismételgetett rovid hangokat fel-le, fel-le vezeti, a kéz korkordsen
mozog (a hiivelykujjban szinte nincs fesziiltség) —, ez lehetévé teszi, hogy a
vono elhagyja a hurt és létrejohessen a spiccato. Ezt a kovetkezd kisérletben
figyelhetjiik meg:

1) Fiiggessziik a karunkat ugy, hogy a keziink vagy karunk egyetlen pontjan se
le-gyen fesziiltség.

2) Mozgassuk az alsé kart vizszintesen jobbra-balra, és hagyjuk, hogy a keziink
szabadin fliggve eszerint mozogjon.

3) Mozgassuk az als6 kart f6l-le, hadd kovesse a kéz ezt a mozgast is.

4) Mozgassuk az als6é kart az oOra jarasaval megegyezd ¢€s azzal ellentétes
iranyban, hagyjuk a kezet hasonldan kordzni. Mindig jusson esziinkbe, hogy
nem a kéz, hanem a kar inditja a mozgast.

5) Szoritsuk a hiivelykujjat a mutatdujjhoz jo erdsen, és probaljuk meg Gjra a
vizszintes mozgast. Minthogy a kéz most nem mozog, folytassuk a karmozgast,
¢s fokozatosan csokkentslik a hiivelykujj nyomasat addig a pontig, ahol a kéz
yjra fliggetleniil kezd mozogni. Végiil: fogjuk meg a vonot, tegyiik huarra, €és a
sulypont magassagaban probalgassuk az 6todik 1épést.



A hiivelykujj elhelyezésénél abbdl indulunk ki, hogy nem kell elhelyezni.
Amikor a kéz fliigg, a hiivelykujj egy vonalban van az els6 ujjal. Ha az alkar
befelé fordul, a hiivelyk a 2. ujjal keriil egy vonalba. A Iényeges tényez0 itt az,
hogy ha a hiivelykujjat a tenyér felé ,,huzzuk”, hogy egy vonalban legyen a 2.
ujjal, azonnal izomfesziiltség jon létre és ez keriilendd. ugyanez igaz a bal
hiivelykujj elhelyezésére.

A kar toretlenill lefelé iveld vonalanak megdrzése érdekében sziikséges a
konyok és a csukld szerepének tisztdzasa. Mivel mindkettd iziilet, jobb, ha azt
mondjuk: ,.emeld fel, vagy ereszd le a felsd kart", ahelyett, hogy ,,emeld fel,
vagy ereszd le a konyokodet”. Es hasonloképpen: ,,emeld fel, vagy ereszd le a
kezedet”, jobb, mint emeld fel, vagy ereszd le a csuklddat”. A sokféle vonas
targyalasakor beszéliink kemény ¢és lagy massalhangzés inditasrol; arr6l, hogy a
haron tartézkodads milyen hossz(l maganhangzo6t tartalmaz; hogy milyen hosszan
tartozkodik a vono a huron vagy a levegdben; kemény ¢€s lagy massalhangzos
lezarasrol, €s olyan hangokrdél, amelyeket a halott hangvégzddés elkeriilése
¢rdekében m-mel vagy n-nel fejeziink be.

Az Onként vallalt korlatok a szeminariumokon nem teszik lehetévé az ismert
vondsok részletes elmagyarazasit ¢s tudomdanyos leirasat. A hangstly a
felismerésen, a peldakon €s a kisérletezés modjain van. Hamar felismerjiik, hogy
a legaltalanosabb probléma a vono6 tapadasanak csokkenése a vono hegye felé. E
fogyatékossag kijavitasanak egyik modja az, hogy kérjiink meg valakit, hogy
tartsa a vono hegyét és probaljunk igy egy lefelé, és egy folfelé vondst. Ha a
segitdnk elég erdsen tartja a vonot, akkor huzdsdhoz a szokdsosnal sokkal tobb
erOre van sziikkségiink. Ezutan — az izometrikus gyakorlatokhoz hasonldéan —
kiséreljilk meg ugyanezt segitség nélkiil, de elképzelve, hogy valaki tartja a
vono hegyét. Ha a tapadas nem elegendd, a tilzott vondsebesség hang helyett
fiityiilést hoz létre; ezzel szemben, ha til nagy nyomast alkalmazunk, de a vono
sebességének mértéke nem felel meg ennek, az eredmény kaparas lesz.

Harmadik kategoria: Bal kar, kéz, ujjak

Mire a vonoésjaték rendszeres modszertandnak targyaldsakor ehhez a csoporthoz
ériink, a kérdések nagy része feltehetéleg magatol értetdddévé valik. A kar, a vall
¢s az also kar nyitasanak hasznalatat az elsd €s a masodik csoportnal targyaltuk;
egyenletesen osszuk el az izomfesziiltséget, tartozkodjunk az izomvonal
megtorésétol, az alsdé kart folyamatosan nyissuk, keriiljiink minden hirtelen



sebességvaltozasnak tulajdonithatdé varatlan mozdulatot, ismerjiik fel az
elsddleges fontossagat annak, hogy a hiivelykujj szogletes megfeszitésétol
minden fekvésben tartozkodnunk kell, és csokkentsiik az also kar fesziiltségét,
amikor gyors futamokat jatszunk. Miutdn mindezeket a kérdéseket
koriilhataroltuk €s megértettilk, meg kell vizsgalnunk az ujjak elhelyezésének
lehetdségeit €s a csellon levd harom kiilonféle fekvést (szemben a hegediin és
bracsan hasznalt gyakorlatilag csupan eggyel).

Janos Starker on Vibrato (3:41)

Alapvetéen harom kiilonboz6 elképzeles ¢l arrdl, hogy hogyan helyezziik az
ujjakat a huarra: hatradontve, eléredontve, igy kis helyen érintkezik az ujj a
hurral; és fliggdlegesen, igy nagy husfeliilet tapintja a hurt. Mindhdromnak van
elénye as hatranya is, mindegyik befolyasolja a vibrato, a kiilonb6z6 kotések,
csuszasok megvalasztasat €s hasznalatat, valamint az Osszes tipusu zenei és
virtuéz elem kifejezésének képességét. Kézenfekvé a tandcs: sajatitsuk el
mindharom moddot, €s alkalmazzuk Oket sziikség szerint.

A merdleges tartas jol bevalik a vastagabb htirokon és az elsd hét fekveésben (a
fekvéseket félhangonként szamoljuk). A hurral valo széles feliiletli érintkezés
biztonsagérzetet ad, a kar stlya is jobban kihasznéalhato, de amikor magasabb
fekvések felé haladunk, a mozgasban torések és a hang mindségében valtozasok
johetnek létre. Az intonacid sokkal kevésbé pontos, mint amikor kicsi az
érintkezési pont, de ez csupan nagyon magas szintli zenélésnél valik fontossa,
ahol tiszta felhangosszecsengés a cél.

A kéz hatrafelé dontése megoldast nyujt a merdleges tartds hatranyaival
szemben; megkonnyiti a folyamatos mozgést a fogolap teljes hosszan, és az
intonacid sokkal pontosabb. A hatradontés inkabb az elsé és masodik ujjakat
hasznélja ¢és ezek tagitasait. Az eléredontés a harmadik, negyedik ujjakat, és
ezek tagitasait részesiti elényben. A hatrdnyok az als6é fekvésekben
jelentkeznek, ahol a suly €s az er6 az ujjhegy paranyi részére koncentralddik, és
emiatt kiilonleges pontossdgra van sziikség. A merdleges tartassal gyakran
egylitt jar a kézvibratd, a kozpont ala-folé mozgas, ilyenkor a hiivelykujjat a
nyakhoz szoritva kozéppontként hasznéljuk €s a kéz ekortiil forog elére-hatra. A
dontott tartds alkalmasabb a karvibratbhoz, amelynél a hiivelykuj; épphogy
érinti a nyakat és a kézzel és az alsé karral azonos irdnyban mozog. A kéz-
alsokar egység a jobb kéz sostenuto érzéséhez hasonlo.


https://www.youtube.com/watch?v=3ayqxq1CaAM&t=72s

A karvibratonal fellépé nagyobb fesziiltség miatt kevésbé valdszinli a hamis
intonacid elkenddzését célzdo kontrollalatlan vibralas. A vibratdét, mint
diszitéelemet, az érzelmi tartalom kiemelésére és a természetes felhangokkal
nem gazdagitott hangok szebbitésére kell hasznalni. Az F, H, Asz és Esz
hangoknak nincsenek felhangjai egy négyhuros hangszeren, mig az iires
hurokkal és azok felhangjaival megegyez6 hangok kivalthatnak felhangrezgést.
A vibratét tehat ennek a hangi kiilonb6zOségnek a kiegyenlitésére kell
hasznalnunk. Ritkan megyek til a vibratdé hasznalatanal sziikséges kiilonféle
tényezok kezdetleges leirdsan. A csoportos vitdk ¢és kisérletezések soran
megprobaljuk felfedezni, hogy mi akadéalyozza az egyént az akarata szerinti
folyamatos mozgas létrehozdsaban. Amint eljutunk a probléma gyokeréig,
Javitasi modokat ajanlunk.

A f06l-le csuszasnal hagyjunk fel az ujjnyomadssal és probaljuk meg folytatni a
karmozgast, ugy, ahogy a vissza-elore csuszasnal. Helyezziik egy ujjunkat a ki-
nyujtott jobb kéz hatara és probaljunk meg elérni egy folyamatos mozgasi érzést
a har lefogasdhoz sziikséges nyomas nélkiil. Valtsunk ujjat egyazon hangon ¢€s
probaljuk a folyamatos mozgas segitségével fenntartani az egymadst kovetd
hangok egységes mindségét.

Teljes eszkoztarat hasznald kutatok sem jutottak mindeddig megegyezésre a
vibratd akusztikai tulajdonsagainak analizisében. Igy hat sajat hallasunkra
vagyunk utalva, ezt pedig egyéni tapasztalatok alakitjak. Fejlddésiink minden
szakaszaban meg kell probalnunk belsé sziikségletiink kielégitését, majd
kiterjesztésére kell torekedniink. Ez az elv a zenélés minden aspektusara
vonatkozik, és mikor a bal kézzel foglalkozunk, az érdeklédés a fogolap
foldrajza felé fordul.

Ko6ztudott, hogy az intonalas alapvetd, megvaltoztathatatlan problémaja a vonos
hangszereken abbdl ered, hogy a hangmagassdg emelkedésével csokken a
hangk6zok mérete. Minthogy az elmult idék bundjai csak a gitdron 6rzddtek
meg, arra kell torekedniink, hogy a fogolapon kifejlessziink egy mentalis és
pszichikai billentytizetet.

Az elsé lépes a normdl ¢és tagitott fekvések osztalyozasanak elfogadasa. A
tagitott fekvések természetellenes kézelhelyezést igényelnek, ezért ezéket ugy
targyaljuk, mint a normalistol valo eltérést. Véleményem szerint ezeket csak
akkor hasznaljuk, ha technikai vagy kifejezésbeli okokbdl elkeriilhetetlen. A
fogolap alsé felén, ahol a Q-t nem jatszoujjként hasznaljuk, négyujjas €s
haromuyjjas fekvéseket kiillonboztetiink meg. A fekvéseket az elsd ujj elhelyezése



hatdrozza meg, ezért a diatonikus skaldn alapuld szdmozas helyett elényodsebb
ezeket az elsO ujj altal jatszott hangrol elnevezni. Ez segiti a fogdlap vizualis
elképzelését, valamint memoralizalasat. Ha a kromatikus skalat hasznaljuk, 8
négyujjas fekvésiink van, ahol az ujjak egymastol félhangnyira helyezkednek el
¢s kis tercet zarnak kozre. A 9. félhangtol kezdve ritkan hasznaljuk a 4. ujjat,
habar ez is lehetséges. Ez a teriilet hatalmas problémakat okoz a csellistadknak,
mert a Q-t itt kell atvinni a hiivelykfekvésbe. Ahelyett, hogy a Q-t
bizonytalansagban hagyjuk, ha kifejlesztiink négy hatarozott haromujjas fekvést,
a Q alkalmazkodni fog a nyak oldaldan a masféle elhelyezkedéshez, mintegy
folyamatos elokésziiletként a hiivelykfekvéshez. A haromujjas fekvések
kifejlesztésekor (ezekbdl négy van, mert ha a legmagasabb jatszott hang az iires
hurhoz képest kis decima, akkor atlagos méretli kézzel nincs igazan sziikség a Q
harra tételére), azonnal gyakorolni kell a tagitasokat is, praktikus okokbol. A
masodik ujj most inkabb egész, mint félhang tavolsdgra van az els6tdl, és a
bezart hangkoz kis terc marad, mint a négyujjas fekvéseknél.

A hiivelykfekvés ugyanolyan, mint a hegedlin a normal fekvések. A Q és 3. ujj
altal bezart hangkoz tiszta quart. A fekvés nevét a Q altat jatszott hang adja, és
az 1. és 2. ujjak kozti tavolsag félr6l egész hangra valtozhat. Ilyenforman sok
permutéacid lehetséges, €s szamos gyakorlat sziiletett e modszer alapjan. A
gyakorlatokat, melyek a hagyomanyos gyakorlat fiizetekben megjelentektdl csak
a matematikai formula miatt kiilonboznek ,,A vonosjaték rendszeres iskoldja —
balkézgyakorlatok gordonkdra” cimii kotetem tartalmazza. A kotetben
mintagyakorlatok szerepelnek az alapvetdé négyujjas, haromujjas ¢és
hiivelykfekvések  fejlesztéséhez.  Kiilonboz6  okokbdl  kettdsfogasokat
alkalmazunk erre a célra. E16szor is, minél tobb ujj érzi a fekvést, annal nagyobb
a biztonsag. Masodszor, amikor kettdsfogast jaszunk, amely egy harmashangzat
nagyobbik részét képezi, jobban zavarnak a kijavitand6 intondcios eltérések.
Harmadszor, egy olyan hang érzete, amely valtoz6 harmonidkhoz tartozik, arra
készteti a jatékost, hogy figyeljen fel erre a 1ényeges elemre. Mikor a fekvéseket
kettdsfogasokon keresztiil kozelitjiik meg, a kézbezart hangkozok két huron
értenddk. Ezért a négy- és haromujjas fekvéseknél szeptimrdl vagy nagy tercrol,
a hiivelyfekvéseknél oktavrol, ill. szekundrdl beszéliink (4-1, 1-4, 3-1, 1-3, Q-3,
3-Q).

Sajnos a kiadvany kihagyja a kettdsfogasos gyakorlatokat iires huarral. Ezt
mindenkinek egyénileg kell hozzatennie. Nem feltétleniil sziikséges egy adott
fekveés Osszes permutativ tehetdségét gyakorolni, ha mar felismertiik Oket.
Mindenkinek kell alakitania a sajat gyakorldsi moddszerét. Egyszolami



dallammintakkal ellendrizziik az elért eredményt, ezzel oldjuk a kettdsfogasok
okozta tobbletfesziiltséget is. A kevésbé eldrehaladott, kevésbé erds kezliek
szdmara is jobban felhasznalhatok ezek az egyszolamu mintak.

A fogolap foldrajzénak érzékeléséhez a masodik nagy 1épés a fekvésvaltas.
Mivel a permutdciok szama milliokra rig — minden haron minden fekvés
minden hangjat egymassal 6sszekdtni — a teljes biztonsag elérése mindorokre az
igéret foldje marad. Lehangol6? Igen, de amig kondicioval birjuk,
¢lethossziglani fejlddési lehetdséget igér.

Fekvésvaltaskor a kdvetkez6 elemekre kell odafigyelniink: A htiron elmozdulés
ideje alatt csokkentsiik az ujj nyomasat. Koncentraljunk az alkar nyitasara és
zéarasara, hogy megérezziik a tavolsagot. Attdl fiiggetleniil, hogy melyik 1;jrél
melyikre érkeziink, a tavolsdgot az elsé ujj régi €s ) helyzete kell, hogy
meghatarozza, mas szdval, mindig fekvéseket kossiink 0ssze, nem pedig ujjakat
vagy hangzatokat. Orizziik meg a kéz és az, ujjak htirral bezart szogét. Rotaljuk
az alkart kifelé vagy befelé, a mozgas irdnydnak megfeleléen, valamint az uj;-
har kapcsolat alapvetd megkozelitési modja szerint. Eldlegezziink meg minden
uj fekvést a kar 0y helyzetének -eldkészitésével. Ugyanez vonatkozik a
harvaltasokra.

A fekvésvaltas iddigényes, éppen ugy, mint minden helyvaltoztatas. Ezért
megkiilonboztetiink két tipusu — eldkészitett és késleltetett — fekvésvaltast, ill.
csuszast. Az elOkészitett ,,csuszas” az elsdé hangtol veszi az idejét. Az elsd
hangot jatsz6 ujj csuszik. A kovetkezd hangot jatszo ujj csak érkezéskor kertil a
helyére, titéskor. Ha a két hang kozott vondvaltas torténik, a csuszas az elso
vondsra esik €s a vono pontosan a kovetkezd hang érkezésével egyszerre valt.
Ez az utolso részlet leggyakrabban elhanyagolodik. Az Un. tiszta elOkészitett
fekvésvaltas az, amikor alsobb ujjat kotiink magasabbhoz, valamint, ha azonos
ujjal csuszunk. Kiilonds figyelemmel kell gyakorolnunk, hogy az azonos ujjal
torténd fekvésvaltdsoknal csokkentsiik a hir nyomdésat a mozgds ideje alatt.
Ezek az elvek alapvetdek, tekintet nélkiil a — Kicsi vagy nagy — tavolsagra.
Késleltetett fekvésvaltasokra ennek az ellenkezdje igaz. Az id6t a masodik
hangtdl vessziik el. Az az ujj csuszik, amely a kdvetkezd hangot fogja jatszani.
A csuszas a kovetkez0 titésen kezdddik. Ha mint a legtobb esetben, vonovaltasra
van sziikség, a csuiszast a kovetkezd vonds tartalmazza.

Kombindlt csuszas akkor sziikséges, ha eldlegezett fekvésvaltaskor magasabb
ujj valt alsébbra (3-1, 4-3, 3-2 stb.). A magasabb ujj vezeti a cstiszast, de az
érkezéshez a lehetd legkozelebb, a kovetkezd ujj kitolja a megel6z6t. Nagyon



tavoli fekvések Osszekotésekor lehet az indulas el6legezett, az érkezés
késleltetett. A zenei izlésen mulik, hogy melyik fekvésvaltastipust hasznaljuk.
Ugyanez érvényes arra, hogy mennyire legyen egy csuszas hallhat6, vagy éppen
hangsulyozott. A nagyon olaszos, crescendald visszafelé csuszasok sokunk
szamara zavardak ¢és a XIX. szdzad maradvanyanak tiinnek. Ha a fekvésvaltas
kozben csokkentjiik a vond nyomadsat, ez fedi a csiszast. Az egyenletes vagy
megnovelt nyomas megmutatja, ill. kihangstlyozza. Megannyi kifejezési
valtozatot hozhatunk Iétre, ha érkezés el6tt, kiilonb6zé pontokon 1jra
alkalmazzuk a nyomast.

A bal kéz még fokozottabb biztonsaga érdekében az wujjak két harra
iranyuljanak, vagy még inkdbb a fogélapra a két har alatt. igy csokken a
,,kOtéltdnc-€érzés”, amikor minden ujj egy hur folott lebeg. (Eggyel tobb ok
kettdsfogdsok gyakorlasara.) Ez a kéthuros érzés a hiivelykfekvésben egy olyan
problémat okoz, amelyet a kiilonf€le iskoldk mas-mas modon oldanak meg. A Q
szokasos kethuros kvintfogasa — amely allando fekvéskozpontot biztosit,
mikdzben a tobbi ujj a szomszédos hurokon manipulal —, hajlamos az
alacsonyabb hur felhangjait kioltani. A levegOben fliggd, vagy ami még
rosszabb, a levegdében megfesziild Q roppantul lecsokkenti a biztonsagot és az
egymast valtd ujjak erdsen eltérd vibratojat eredményezi, viszont nagyobb
felhangtelitettséget €s nagyobb hangerot tesz lehetove.

Mintegy 10 ¢év ota csendes forrongdsban van a probléma megoldasanak
keresése, a magas fekvésbeli jaték hagyomanyos megkdzelitésével szemben.
Eszerint a fogodlap fels6 felén a Q-t a fogolap ala kell helyezni és ott mozgatni,
ezaltal folytatddnak a négyujjas fekvések, és mintha hegediilnénk, fokozatosan
bekapcsolodik az elsé és negyedik ujj kozotti quart. Ez a megkdzelités, ugy
tlinik, megoldja a biztonsag, a felhangok miitkodése, valamint a htirok €s az ujjak
kozotti, minden fekvésben azonos szog sziikségességének kérdését. Hatranyait a
csello hagyomanyos felépitése okozza — a fogolap vékonysaga és a toke
szogletessége—, amelyek akadalyozzak a Q athelyezését a nyak alol a fogolap
ald. Hiszem, hogy valtozadsok fognak torténni ezeknek az akaddlyoknak a
Kijavitasa érdekében, és 0j lehetdségek tarulnak a csellojaték technikai fejlédése
elé.

Az ujjak milkodését befolyasold tovabbi tényezdk: A hurok lenyomdsahoz
szlikséges erd két ujjra iranyuljon, a hiivelykre es a jatszo ujjra. Ez a kettd
egységének érzetét kelti. (Emlékeztetdiil: a Q fesziiltsége nem iranyulhat a
nyakra.) Az egységérzést mindig 4t kell vinni a kovetkezd jatszo ujjra. Az



atvitelhez sziikséges az el6z6 ujj fesziiltségének csokkenése és a kovetkezd uyjj
fesziiltségének azonnali, el6készitett novelése. Komoly kart okoz, ha egy ujjat
fesziiltségben tatunk, mikozben mar egy masikra sziikség van. A fesziiltség
egyik ujjrol a masikra torténd atadasa kiilonféle felhasznaldsoknal csak az
1ddzitésben kiilonbozik. Sostenuto jatéknal az oldast késleltetjiik, a kovetkezd
ujj pedig eldlegezi a fesziiltséget. Ezaltal a két akcido gyakran egybeesik.
Fiiggbleges billentés esetén — erdsebb impulzusok, es kiilondsen a gyors
futamok jatszdsakor — az oldodas gyorsabb, ami lehetévé teszi, hogy a
kovetkezd ujj magasabbra emelkedhessen. Ebbdl a magassagbol a suly és a
helyzeti energia fogja a hur lefogdsidhoz sziikséges erdt biztositani.

Az un. balkéz- vagy perkussziv pizzicatérol annak a jegyében esik szd, hogy
csak haszndljuk, amikor feltétleniil sziikséges. Ez olyankor fordul eld, amikor
lefogott lires huros hangot kotlink 6ssze, ilyenkor segiteniink kell az utobbi hang
megszolalasat. Ujjaink erOsitésére bal keziinkkel gyakoroljuk a bal felé
pengetést. Idonként egy ereszkedd futamot vilagosabba tehetiink a balkéz-
pizzicato segitségével, de nem szabad megfeledkezniink arrol a tényrdl, hogy az
ehhez sziikséges tobbletfesziiltség — hosszu tdvon — akadalyozza a mozgés
folyamatossagat. A kovetkezd gyakorlat az alkar valtozd fesziiltségigényére
koncentral, kitartott, vibralt hangok altal megszakitott gyors futamok esetében:
egy hangot tulzott fesziiltséggel, vibralva tartunk az elsé ujjal, majd a
fesziiltséget teljesen kioldjuk, egy gyors 2-3-4-3-2-1. ujjas futam kovetkezik és
ujra vibrato, fesziiltség zar. A kovetkez6 futam 1-2-3-4-3-2-1. fesziiltség nélkiil,
vibralt és kitartott 2. ujjal zarva. A kovetkezo a 3. ujjon végzdodik, €s igy tovabb:
veégill mar tobb futamot jatszunk fesziiltség nélkiil, miel6tt egy vibralt hangot
kitartanank.

A fortissimo iiveghangok gyakorlasa segit elkeriilni a bal kéz begorcsoléseét,
amikor forte, vagy erdsebb hangokat jatszik. Ugyanilyen fontos megel6zni a
megfeleld balkéznyomas hidnyat, amikor piano jatszunk, ezt pedig Ugy javitsuk,
hogy a bal kézzel forte, a vonoval flautato jatsszunk.

A ,,VRI” el6adéasanak ezen a pontjan a szeminarium figyelme olyan témak felé
fordul, mint iiveghangok, tagitasok ¢és a pizzicato, noha logikusnak tiinik, hogy
ezek a 2. kategoriahoz — jobb kézhez — tartozzanak. Az iiveghangok tekintetében
a javaslatok visszanyulnak a mar targyalt elemekhez. Elsdsorban a
hiivelykfekvésre utalunk, ahol a kozbezéart quart hangkéz adja a flageoletek
intondcios bazisat, és foglalkozunk a Q és a le nem nyomott 3. ujj kozotti
fesziiltségi vonatkozasokkal. Hangstlyozzuk ¢és egyiittesen kiprobaljuk a vond



sebességének, tapadasanak és zavartalan egyenes vonali mozgéasanak
jelent0ségét. A zavartalan, egyenes vonal a vonosjaték minden fazisanak
kovetelménye, de leginkdbb az {iveghangok jatékakor realizdljuk ennek
jelentOségét, €s azt, hogy a hianya mekkora hangmindségbeli romlést okozhat.

Ami a tagitasokat illeti — megerdsitve, hogy ezéket, ha médunk van ra, kertiljiik
— javasoljuk a bal kéz elforgatasat, ugy, hogy a Q kdzelebb keriiljon a 3. ujjhoz.
Ennek eredményeképpen ugy érezziik, hogy az elsdé ujjat nyljtjuk visszafele,
nem pedig a tobbit elére. Abban a pillanatban, amikor mér nincs sziikség a
tagitasra, az elsé ujjnak egy félhangnyit foljebb kell mennie, hogy érezze a
kovetkezd fekvést.

A pizzicato két tipusat — vizszintes és melodikus vagy fiiggdleges perkussziv —
targyaljuk ezutan, a vono tartdsanak kikisérletezésétol kiindulva. Amikor vonas
€s pengetés gyorsan valtakozik, az alapvetd vonoétartdis nem valtozhat
lényegesen. Az els6 ujjat kinytjtjuk, a kezet pedig lefelé forditjuk, hogy az els6
ujj elérje a hurt, amikor sziikséges, majd visszatérhessen a vonashoz tartasba.
Folyamatos pizzicatonal a vonot tgy forgassuk, hogy a kapa alja a tenyérhez
simuljon. A 3. és 4. ujj tartja a vonot, igy a Q a fogo6laphoz tdmaszkodhat, az 1.
vagy 2. ujj pedig ugy repiil a hiron, vagy huirokon keresztiil, mintha a vonot
htiznank a fogolap vége felé. Az irodalomban a legtobb esetben erre a dallamos,
csengd hangu pizzicato-tipusra van igény. Ritmikus perkussziv hangokat
fliggdlegesen, vagy feélfiiggdlegesen pengetiink. Gyors pengetéskor a Q
megtamaszthatja a pengetd ujjat. Pengetett akkordokat folfelé a Q-kel, lefelé
barmely mas ujjunkkal jatszhatjuk. Ez ismét elnagyolt megkozelitése egy
komplex teriiletnek, ahol az irodalom kovetelményei hoznak felismerést,
kisérletezést és dontéseket, amelyek leginkabb az egyéni izlésen alapszanak.

Azt hiszem, nyilvanvalo, hogy olyan alkalmi utalasoktol eltekintve, amelyek
mas vonoshangszerekre vonatkoznak, a ,,VRI” els6sorban a csell6zés
problémaival foglalkozik. Meglehetds elbizakodottsag lenne elvarni, hogy a
hegediisok alkalmazzdk a csellojaték elveit. Mégis fenntartom, hogy a
megegyezoket — sok ilyen van — mindenkinek meg kéne figyelnie. Ezért lehet
maga a gondolkodasi folyamat hasznos minden hangszeresnek, ¢és
bebizonyosodott, hogy ez igy is van.
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Negyedik kategoria: Zenei alkalmazas

Végiil a ,,VRI” figyelme a negyedik csoport, a zenei alkalmazas felé fordul,
amiért az Osszes eddigi témaval foglalkoztunk. Ennek az értekezésnek (melyet
szivesen hivok a Starker-féle vonds szeminariumok rovid, hangtalan
Osszefoglalasdnak — angolul az alliteracio kedvéért: Shont Soundless Summary
of the Starker String Seminars), szoval ennek az értekezésnek az elején jeleztem
a zenélés ilyenfajta megkozelitésében rejlé hidegvériiséget. Ajanlanam, hogy
olvassak el Robert M. Pirsig nemrég megjelent bestsellerét, melynek cime
gondolkodésra provokal: Zene ¢és a motorkerékpar-szerelés miivészete (New
York, William Morrow, 1974.), de legaldbbis a konyv 6. fejezetét. A szerzd igy
medital:

,»A romantikus stilus elsdsorban inspirativ, kreativ, elképzeld, beleérzd. Inkabb
az érzések, nem annyira a tények domindlnak ... A klasszikus stilus ezzel
szemben ok ¢€s torveny szerint halad — melyek 6nmagukban gondolkodasi €s
viselkedési formak meghatarozoi... Bar az €rtés klasszikus modjanal gyakran
taldlunk feliileti csinyasagokat, ez nem lényegi része. Létezik klasszikus
esztétika, csak gyakran elkeriili a romantikusok figyelmét, a finomsaga miatt.
A Kklasszikus stilus vilagos, mesterkéletlen, érzelem nélkiili, 6konémikus és
gondosan adagolt. Célja nem az érzelmi inspiracid, hanem rendet teremteni a
kaoszban, ismertté tenni az ismeretlent. Ez nem egy esztétikailag szabad és
természetes stilus. Esztétikailag korlatozott. Minden ellendrzés alatt all. Ertéke
a tehetsegtol fligg, amely ezt az ellendrzést fonntartja.

Egy romantikus ember szdmadra a klasszikus stilus gyakran tlinik unalmasnak,
kellemetlennek és csinyanak, mint egy gép karbantartdsa. Minden csak darab,
rész, Osszetevo €s Osszefliggés. Semmi sincs eldontve, mieldtt tucatszor atfutott
volna a szamitégépen. Mindent meg keld méni és be kell bizonyitani.
Nyomaszto. Stlyos. Végteleniil sziirke. Maga a halal.

A klasszikus stiluson beliil, ezzel szemben, a romantika kapja meg a maga
jelzéit. Komolytalan, irraciondlis, tévelygd, megbizhatatlan, elsésorban
tetszésre torekvd. Felszines. Tartalmatlan.”

Ezek az idézeték talan megmagyarazzak az olvasonak, hogy én megkisélem a
klasszikus és romantikus stilust 0Osszekombinalni, amikor muvészetiink
Htehetség” részével foglalkozom.

Az igy leirt ,,motorkerékpar” megértése majdnem lehetetlen, kivéve, ha mar
elébb tudjuk, hogyan miikodik.”



Ez a mondat megmagyarazza az abrak, zenei példak és képek elhagyasat,
amelyek barmelyik, mechanikus adatokkal foglalkoz6 kisérletnél sziikségesek
lehetnének. Teljesen tudataban vagyok annak, hogy ebben a fejezetben Gsszetett
kérdésre csak feliiletes valaszt adtam, de gondolom, az olvasénak ismerdsek
ezek a dolgok ¢és ha sziikséges, elképzeli az ajanlott megoldasokat vagy
gyakorldsi modokat. Ugyanezért mindossze néhany feliilletes utaldsra
hagyatkozom a 4. kategdriaban targyalt témakkal kapcsolatban.

Amikor a ,VRI’-t szeminariumi csoportban adom eld, ehhez mindig
kapcsolddik egy szabalyos, sztereotip mesterkurzus; egy mesterkurzus, ahol a
»tanar-eldadomiivész-mester”, miutdn meghallgatta a fiatal, tapasztalatlan
jatékost, kiilonbozé modokat javasol egy zenemi eljatszasara, és altalaban be is
mutatja elképzeléseit. Ezek az elképzelések egy egész élet podium- vagy
studidtapasztalatain, Bach, Mozart, Beethoven €s masok zenéjét egész ¢életén at
Jatszo, hallgato, az ¢életnek a zenének teljesen kitarulkozd miivész tapasztalatain,
valamint az ezek nyoman Ilétrejott zenei stiluspreferencidkon alapulnak.
Véleményem szerint ezek a ,,végeredmények” nem igazan hasznosak egy fiatal
vagy egy olyan zenész szdmara, aki, ki tudja, lesz-e valaha hasonl6 helyzetben.
Ami hasznos lehet: megismerni azokat az eszk6zoket, amelyeknek segitségével
egyéni képességeit €s tapasztalatait felszinre tudja hozni, vagy at tudja adni.

Mindezek figyelembevételével a 4. csoport a zen€lés olyan aspektusainak van
fenntartva, mint pl. a ,ritmus érzése” kontra ,ritmikai érzek” (pulzus).
Gyakorlasképpen, jaték kozben dobbantsunk valtott labbal az litemegységeken.
Hangstlyozzuk az {itemen beliili sulyviszonyokat, testiinkkel kovessiik a letités
¢s feliités iranyat: stlyos iitemrészen lefelé, hangsulytalannal (feliitésnél) folfelé
mozduljon a felsd testlink. Oda kell figyelni az dllandéan valtozé egységekre €s
ennek jelentdségére. Egy #/4-es ilitemben 1, 2, vagy 4 egység is lehet. Tobb iitem
is alkothat egy egységet. Hangstlyozni kell, hogy minden hang fontos, legyen
az hossza vagy rovid. A tempot ugy kell meghatarozni, hogy a legrovidebb hang
is hallhato és énekld mindségli legyen. Ha erre nem figyeliink, akkor vagy tul
gyors lesz a tempo, vagy olyan, amelybdl hidnyzik a mozgés, és igy unalmas.
Kilonosen fontosak a dinamikai és hangulati kontrasztok; ugyanilyen
kiemelkedd fontossagu a 14tasi, hallasi és a mozgasi memorizalés, akar hasznélja
valaki a kottat, amikor jatszik, akar nem. A zene hangulatdnak €s stilusanak
megfeleld vizualis dbrdzolds hasznalata szintén meglehetdsen fontos, hogy a
kivant koncepciokat barmikor, akaratlagosan felidézhessiik.



Epilogus

Ugyanugy, ahogy az adott dsszejovetelen rendelkezésre allo 1d6 meghatarozza,
hogy milyen hosszan vitatkozunk a vondsjaték zenei és miivészi kérdéseirdl, ezt
a tanulmanyt is be kell fejezni a hely korlatozottsdga miatt. Ha valaki valoban
tudomanyos adatokat szeretne taldlni az itt jelzett témak legtobbjérdl, ajanlom,
olvassa el Gerhard Mantel ,,Cello Technique” cimili konyvét (Bloomington,
Indiana University Press, 1975.).

Gerhard Mastel

Cellotechnik

SCHOTT

Gerhard Mantel: Cello Technique

A zenei igazsdg megismerése érdekében az embernek egész é€letében annyi
zenét kell jatszani és hallgatni, amennyi emberileg lehetséges. Ne feledjiik, hogy
a vonasjaték fontos ugyan, de a zenének csak egy része; €s a zenélés csak egy
része az ember abbeli kisérletének, hogy esztétikai igényeit kielégitse, miutan
alapvetd sziikségletét a tulélésre megoldotta. El0szor sajat kovetelményeinknek
kell megfelelniink, ¢és ezutdn remélhetjik masok ¢életének gazdagitisat.
Szerencsésnek tartom magam, mert igényeimet kielégithettem. Azt remélem,
hogy talan az Olvasonak is tudtam segiteni néhany valasz megtalalasdban. Ez a
,,VRI” alapvet6 creddja.



FUGGELEK

Starker Janos
(nytimes.com)

Starker Janos YouTube-n talhato felvételeibol:

Starker Artist Teacher (58:32)

Janos Starker Masterclass - General questions about playing the cello (11:06)

Janos Starker Master Class March 2, 2001 (28:49)

Janos Starker shares his teaching and philosophy - April 5, 2012 (18:08)



https://www.youtube.com/watch?v=bCGsuQ0xX08&t=1093s
https://www.youtube.com/watch?v=VSssHusxVl8
https://www.youtube.com/watch?v=dq1H5BukQnU
https://www.youtube.com/watch?v=4zxj7K45G8w

