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Meghivo

Az Alexander-modszer és helye a zenetanitasban

Mirol szol ez a technika?

A technika alapelveit névadoja,

Frederick Matthias Alexander ausztral szinész
fejlesztette ki az 1810-es években. Alexander fel-
1épései soran olyan 1€gzési- és beszédproblémak-
tol szenvedett, amelyek kovetkeztében végiil el-
vesztette a hangjat.

Megfigyelte, hogy nem csak 6, de tobb eldado-
milvész fesziti meg a felsétest izmait (kiilondsen
a nyakizmokat) a hangképzés elétt, a beszédre
valé mentalis felkésziilés soran.

Alexander ekkor megprobalta kdzvetlen és kozve-
tett modszerekkel elejét venni ennek a reakcio-
nak, mely kdvetkeztében beszédproblémai meg-
szlintek, hangja starpabirobb, intonacidja erésebb
lett.

Az Alexander-technika egy olyan pszichofizikai
modszer, amely a hibds, diszfunkciondlis testtar-
tasi szokdsok és mozgasmintak tudatositasaval, a
testhaszndalat korrigadlasaval uj,

optimalis mozgasminta kialakuldasadt eredményezi.
Eloado:
Féldessy Nikoletta

Beszélgeto partner:

Dr. Batori Eva, a Debreceni Egyetem tanszékve-
zetd tanara

Honlapunk itt érhetd el:

Www.zetahun.wixsite.com/zeta

Idépont:
2024. oktober 12. 10.00 -13.00 ora

Helyszin:
Szent Istvan Kiraly Zeneiskola

1145 Budapest, Columbus utca 11.

Részvételi dij: 3.000 Ft
2024-re befizetett tagdijjal 1.500 Ft.

Ioény esetén pedagogus tovabbképzésben

elszamolhato tanusitvany: 3.000 Ft

(5 ora és 5 pont szamolhato el)

A tanusitvany koltségét mindenképpen elore
utalassal kérjiik rendezni.

Amennyiben oktober 8-ig beérkezik az uta-
las, igy a dokumentum a helyszinen atvehe-

to.

Szamlaszamunk: 11706016-20779508

A részvételi dijat is lehet erre a szamlaszam-

ra utalni!

A kozleménybe kérjiik irjak be neviiket és azt,
hogy ..Alexander-modszer 2024. 10. 12.”

A programon valo részvétel regisztraciohoz
kotott!

Részvételi szandékukat és tanusitvanvra vo-

natkozo igénviiket ezen a linken jelezzék:
https://forms.gcle/Mo1NZil.tDSSkkZuv8
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