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— Professzor asszony a napjainkban fejleszto zenepedagogia néven ismert
elmélet és gyakorlat kidolgozasat tobb mint harminc éve a Ldthato hangok
program kidolgozasaval kezdte. Munkajat sok egyetem és intézmény, a zenét, a
zenetanitdst fontosnak tarto kutato, pedagogus segitette nemcsak hazankban, de
Svédorszagban is. Talan ennek az osszefogdsnak koszonheto, hogy uj szakteriilet
sziiletett, a fejleszto zenepedagogia. De kezdjiik az elejéen, miért fordult
erdeklodése a gyermekek (foként a hdtranyos helyzetii) gyermekek
kommunikacidjanak fejlesztése kapcsan a zene és a rajz, a zene és a mozgas
osszekapcsoldsa felé?

— Jelenleg az Oktatasi Hivatalhoz tartozik a korabbi Oktataskutatd és Fejleszto
Intézet. Ezek elddje az 1980-as években megalakult Oktataskutatd Intézet volt,
ott dolgozott Zsolnay Jozsef, aki elészor adott sza’lmomra feladatot a héltrényos
Mivel a korabbi kutatasaim ¢€s tanulmanyaim is a gyerekek fejlesztésével Voltak
kapcsolatosak, igy elindultam ezen az uton, de mindvégig az eredeti kodalyi
célok mentén, a zene emberi értékeinket gazdagitd és életiinket megszépitd
erejének hitével.

Frances Rauscher amerikai kutatd behatarolta azt a kort, amely optimalis a
zenel aktivitasoknak az agy fejlddésére gyakorolt hatékonysaga szempontjabol.
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Négyszaz hatranyos helyzetli 6vodassal tobb éven keresztiil végzett kutatasai a
Head-Start programban ,,gettéiskolakban™ bizonyitottak, hogy az 5—7 éves kor
kozotti  zenei fejlesztés segitett az esélyegyenldség kialakitdsaban. A
veszélyeztetett csoportok behoztdk a tanulasi képességek terén mutatott
lemaradasukat (1997-2003). Az iras-olvasas terén ebben a kisérletben nem
tortént javulds. Rauscher hangstlyozza a tervezett, fejlesztd zenei pedagdgiai
program fontossagat.* A tudatosan tervezett zenei oktatds hatasat kovetd
vizsgalatokat N. M. Weinberger igy foglalja 6ssze: A zenéhez, az agyhoz és a
viselkedéshez valé komplex kozeledésiinket és megértésiinket szélesiteniink
kell, kiilonosen a gondolkodasi, az érzelemi €és a cselekvési készségeket
alapvetéen meghatarozd rendszer tekintetében.® Ezt megerdsiti D. Hodger
agykutato, aki azt irja, hogy a zene kordbban ismeretlen, komplex moddon
szervezi az agy milkodését. Olyan modulokat aktivizal, amelyek mindkét agyi
féltekén hasznalatosak, ami azt igazolja, hogy a zenei gyakorlat fontos a tanulasi
képességek serkentésében ¢€s az agy biologiai alakitasdban is.

Id6kozben ez a szakteriilet, a gyermekek korai fejlesztése, az EU szdmara is
egyre fontosabba valt gazdasagi vonzatai miatt, igy er0sodott az oktatasi
rendszerben is ez a szemlélet. 2004-t61 kozel ezer gyermek részvételével végzett
VISTA-projektben a lathato hangok programmal egy hossza tava fejlesztés
indult négy svéd €s négy magyar csoporttal. Az 6voda adja az alapokat a
személyiség késobbi sikeres életvitelehez. A VISTA-projekt elsd jelentésében a
kisérletben részt vevl csoportok eredményei jelentds pozitiv eltérést mutatnak a
kontrollcsoportokéval Osszehasonlitva. A MTA agykutatdoi Csépe Valéria
vezetésével 2010 novemberében bizonyitottdk a programban részt vevo
gyerekek beszédhang-hallasi képességének a 3. év utdni nagymértékii javulasat.
2015-ben a magyar oOvodakban-iskolakban elvégzett kovetdkutatas
eredményeként a bizonyitékok még meggydzobbek lettek, a gondolkodas
fejlodésének nagymértékii javulasdban is. A legutébbi Nemzeti Alaptanterv
hazadnkban is fontos szerepet szdn a zenei nevelésben-oktatisban a fejlesztd
aktivitasnak. A kiilonb6z6 tudomanyteriiletek mar kordbban is felfedezték a
zene fejlesztd hatdsat, igy az orvosok, a biologusok, az agykutatok egyre tobb 1)
ismeretet €s szakmai segitséget nyujtanak a gyakorlati pedagogiai munka
szamara. Mindezeknek egyiittes hatdsara most mar tarsadalmilag 1s
elfogadotta valt ez a szakteriilet.

4 Frances H. Rauscher (2003): Can Music Instruction Affect Children’s Cognitive
Development? ERIC Digest (ED4850504).

® Norman M. Weinberger (2000): Music and the Brain: A Broad Perspective. Music
Educators Journal 87/2. 8-9.
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— Hogyan foglalna éssze réviden a Lathato hangok program lényegét?

— A korabbi tantervelméleti és tankonyvirdoi munkdmban az OPI-ban Bathory
Zoltan csoportjaban a tiszakécskei alternativ tantervi projekt idején kidolgoztam
az ¢ének-zene oktatdsanak 12 évfolyamra sz6l6 tantervét €s tananyagat. Mar
akkor felvetédott bennem a kérdés: Mi torténik a kordbbi években? Hogyan
vezethetnénk be a gyerekeket a zene — valdjaban a hangok — vildgaba a
kezdetektSl? Hogyan lehetne megszerettetni a zenét a kisgyermekekkel? gy



elkezdtem kutatni a lehetdségeket. Rajottem, hogy a legtermészetesebb utat kell
kovetnem, az érzékszervi fejlddés mentén, a hang fizikai tulajdonsdgainak
felfedezésével, hiszen a gyermekek a hangok segitségével ismerik meg a vilagot,
¢s fokozatosan jutnak el a zenéhez. Segiteniink kell nekik az eligazodéasban,
hogy biztonsagban ¢érezzék magukat a hangzd kornyezetben. Ezért
hangképekkel indultam, az allatok, a természet és a kdrnyezet hangjaival. Aztan
megprobaltuk lefirkalni ezeknek a hangoknak a jellegét, lathatova téve dket, mas
érzékszervek utjan is felfoghatova. Ezt Kodaly mar 1958-ban javasolta az
ovodai zenei neveléssel kapcsolatos elgondolasaiban. Létrejott a Lathato hangok
modszertana. A hangok és jeleik 6sszekapcsolasaval elérkeztiink az irds-olvasas
Iényegéhez, az iskolaeldkészités legfontosabb teriiletéhez. A kalandozasok a
hangok birodalmdban mar ezt az iskola-elOkészitd feladatot végzi az Uj
szemlélettel. IdOkdzben a kutatdk felfedezték a 3 €s 10 éves kor kozotti idészak
jelentdségét a hallés fejlesztésében. Ez jabb megerdsitést jelentett szamomra a
tudatos zenei fejlesztés korai kezdetének fontossagaban. Mara mar kutatdsaink
népszerlisége 1s igazolja ezt a tényt. (Mivel itthon nem folytathattam a
kutatasaimat, Svédorszagban kezdtem el a munkat, €és a Maelardalen Egyetemen
2003-t6l mar EU-s projektben folytathattam. 2006-ban Porkolabné dr. Balogh
Katalin professzor tdmogatisaval az ELTE kiadta ezt a fejlesztd
programcsomagot, de halala utan sajnos elfelejtodott, mar nem inditottak
képzést az anyaggal. Hazatérésem utan aztdn ez a szakmai anyag ismét
elOkeriilt, 2009-t0l palyazatok segitseégevel a hatranyos helyzeti teriiletek
pedagdgusai kozott végeztiink képzést, és 2015-ben a Szegedi Egyetemmel egy
kutatast a gyermekek fejlodését kovetve, amit az EMMI Balog Zoltan miniszter
ur javaslatara tdmogatott. Ennek eredményei a Gyermeknevelés cimil lapban
jelentek meg 2018-ban.® Nagy 6romiinkre 2016-ban az OFI, majd az Oktatési
Hivatal elkezdte az egyre fontosabba valo fejlesztd szemlélet alapjan kialakitott
ének-zene tankonyvek kiadasat. A sorozat megjelentetése most ért véget.

— A Parlando t0bb szamdban is olvashatunk a fejleszto / befogado zenei tanitds
lépéseirdl, az On dltal kidolgozott zenéls képes tankonyvekrdl, amelyek
segitséget jelentenek az élményszerii ének-zene tanitasban. Miért fontos On
Szerint az élményszeriiség az ének-zene tanitasa soran?

® Janurik Marta — Antal-Lundstrém Ilona — Jézsa Krisztidn (2018): A zenei hallas korai
fejlesztésének a szerepe a beszédészlelés fejlodésében: Egy zenei fejlesztOprogram tanulsagai.
Gyermeknevelés 6/2. 64—79.
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— Az ¢lmény a gyerekek szamdra minden é€letkorban mast jelent. A kezdeti
idészakban a mozgés, az éneklés, a jatek egységét, és ennek kozos atélése
adhatja az ¢élményt. A hangok mozgasa, bijocskazasa és kergetdzése teszi
¢rdekessé a foglalkozasokat. Az els6-masodik osztalyos konyv ezért A hangok
jatéka cimet kapta. A kicsiknél még a szenzomotorikus peridodus jellemzdi €s az
utdnzas adnak €lményt, de a hetedik életév kornyékén mindinkdbb a korabbi
¢lmények tudatosabb feldolgozésa €s a bensdséges €rzelmek vezette megértéssel
parosulva, a személyes kapcsolatok lesznek egyre fontosabbak. A madasodik
osztaly végére mar jelentOs zenei irasi-olvasasi alapokat igyeksziink elérni, amit
gyakorlatban alkalmazunk. Sok 0j dal megismerésével, ritmikus jatékokkal és
feladatokkal mélyitjiik el a zenei ismereteket €s a kozos muzsikalas lehetdségeit.

A harmadikos konyv cime — 4 hangok vardzsa — arra utal, hogy ebben az
¢letkorban a gyerekek a zenében is az érzelmek kifejezését tartjdk fontosnak,
mindinkabb raéreznek a zene hangulatara, a jatékossagra, a nyugodt és a vidam
vagy a félelmetes zenei megjelenitésekre emlékeznek vissza. Ez az affektiv
periodus az é€letkor jellemzdje. A dalokban is fontos €lményanyag a bensdséges
¢rzelmek, a csalddi Osszetartozads, a rokonsag, a baratsag ¢€s a humor, illetve
ennek zenei kifejezOdése az ordkon. Ezeket a hangulatokat mozgassal,
dramatizalassal is kifejezik.



Kilencéves kor utan a dolgok megértése lesz fontos, a hangoknak é&s
megfelelé jeleiknek az Osszetartozasa, a zenei iras rejtelmei. A jelekbdl
kialakithat6 hangz6 valtozatok jelentenek élményt, szeretik a feladatokat, amivel
tudasukat tesztelhetik. Megindul a hangszeres jaték iranti érdeklédés is. Ez
jellemzi a kognitiv €letkori periddust. A népi szokdsoknak is értelmet adhatunk
¢s a régi-uj foglalkozasokat az élet fontos részeként élhetik meg a dalokban. A
népdalok humorat is felfedezik mar ebben a korban. A negyedikes konyv A
hangok muzsikdja cimet kapta, és elvezet a k6zO0s muzsikdlas élményszeri
lehetdségeihez, ami szintén fontos élményforrds az ordkon. Természetesen
ehhez is adunk tananyagot, sok dal szines kottaképével.

— Azene titkos nyelve —
Encl-zene 5.

- -

Az otodik osztilyban a zenei nyelv, a zenei kommunikaci6 alapvetd
jelrendszere ismert, ezt gyakoroljdk élményszerlien a kiilonbozé napszakok,
tinnepek és a koriilottiink €16 emberek dalaival, tdncaival egyiitt. Tobb orszagot
érintd zenés korutra indulva megismerkednek a tagabb kornyezettel, északtol
délre haladva uj ritmusokkal, dallamokkal, hangszerekkel €s baratokkal. A zene
belsd torvényszeriiségeinek megértése is élményt adhat az egyre elvontabban
gondolkod6 gyermekeknek. A konyv cime, A zene titkos nyelve ezt fejezi ki.



Elindulnak a kiilonleges zenei kodrendszer hasznalatinak €s megértésének
sokszinll lehetdsége felé, a tovabbi tankonyvek ezt mélyitik el.

— Az OFI SNI taneszkozprojektje keretében elkésziilt tankonyvek és
munkafiizetek erossége, hogy megfelelnek a kerettantervi kévetelményeknek,
ugyanakkor uj szemléletiiek. Mi ennek az uj szemléletnek a lényege?

— A befogado, elfogad6 tanari magatartés €s a Iépésenként haladas kovetkezetes
megvalositasa a legfontosabb. Id6t kell adni a gyermeknek, hogy a sajat
lehetdségei szerint kapcsolodjon be a kozds feladatokba, fontosnak érezze a
részvételét és atérezze az elOrehaladds Oromét. Ezt James Cuskelly, a
Nemzetkozi Kodaly Tarsasag elndke fogalmazta meg nagyon részletesen:
,Kodaly hitt abban, hogy a teljes emberi fejlodéshez elengedhetetlen a zenei és
miivészeti oktatas. Frdekelte, hogy milyen az a pedagdgia és modszertan,
amelynek segitségével a zene eljuthat mindenkihez. Mindenki, minden gyerek
részt vehet a zenében teljes részvétellel, mert a zene nem csak a kevés,
kivalasztott tehetségeseké. Ennek nyoman alakult ki annak az eszméje, hogy
tantervet készitsenek, illetve tanitsanak ugy, hogy a lehetd legtobb embert
lehessen bevonni a zenetanulasba, a részvételbe és a zene megértésébe. En
ugyanebben hiszek. Kodaly jobb oktatast szeretett volna, mert a magyar
emberek szellemét akarta felemelni...”’

A zeneoktatasunk fent emlitett vizioja szerint tehat a zenepedagogus szerepe,
hogy a tobbség zenei részvételét lehetové tevd tanterveket dolgozzon ki és
valositson meg, a tobbséget érje el, és szamukra tegye lehetévé a
jelentésszerzést... A zenepedagogia kdzponti magva a zenei tanulds fogalma...
Mint minden tudasteriileten, itt is elvaras, hogy a tanul6 a megértés alacsonyabb
szintjérdl eljusson a kovetkezd szintre, amelyet a minden egyes ponton belsévé
tett tudas- és képességszintek kialakitisa tesz lehetévé.”®

Az ilyen képességszintekhez alkalmazkodd tanulashoz olyan pedagogiai
eszkoztarra van sziikség, amely biztositja ennek a szemléletnek mddszertani €s
didaktikai feltételeit. Ezzel a céllal késziilt a tankonyvsorozat az ének-zene
oktatas 1) szemléletli megvalositasdhoz. A zenei nevelésben az 11j szemlélet a
hallasfejlesztést tartja kozponti feladatanak, amit haroméves korban kell
elinditani az 6vodékban. Ennek nincs hagyomdnya, eddig nem volt kidolgozott
modszertana, tehat ez jelenti a legnagyobb Ujdonsagot. Emiatt tovabbképzések is
sziikségesek. Kiilonlegesség a gondosan Osszeallitott és gyakorlatban jol bevalt

7 James Cuskelly (2019): A zenei jelentés kérdéskore az osztalyteremben. (Ford. Toth Teréz.)
Parlando. hu 2019/1. A cikk angol valtozata letdlthetd: http://www.parlando.hu/2019/2019-

1/Cuskelly-Meaning.pdf
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hanganyag, amely segit a fejlesztés rendszeres elvégzésében. A tanitd
munkéjdhoz minden kész, nem kell keresni a zenéket, a szdveg nélkiili
dalkiséreteket, az ajanlott zenemirészleteket, csak egyszer letdlteni az
Osszeallitott hanganyagot, €s utdna hasznalhat6 egy gombnyomasra.

— Hanyadik osztalyosok szamara, milyen oraszamban alkalmazhato ez a most
megjelent tankonyvcsalad, amely a pedagdgusok szamara tanari kézikonyvet,
tanmenetet is tartalmaz, sot az internetrol, ahogy az imént emlitette, a
tankonyvek zenei anyaga is letoltheto?

— Az ) NAT heti két ének-zene orat biztosit az elsétdl az 6todik osztalyig, ezek
a tankonyvek az életkori sajatossagok miatt is hatékonyabban fejleszthetd
korosztalynak késziiltek. A hatodik osztalytdl a nyolcadik osztalyig kevesebb
ének-zene ora van, valddi fejlesztésre mar nincs lehetdség az elézdekben
emlitett ¢letkori sajatossagok miatt sem. Ma nagyon sok gyermek tobbféle ok
miatt tartozik a sajatos nevelési igénylieck kozé, a lassabban ér6, indulaskor
segitségre szoruld gyermekek kore tag fogalom. Mivel tudjuk, hogy a harom- ¢s
hétéves kor kozotti idoszak kritikus a tanulasi képességek kialakitasaban, ezért
ekkor a legtobb gyermeknek sziiksége lehet a zenei nevelés altal biztositott
fejlesztésre, €s ezt leghatékonyabban az integralt zenei oktatassal lehet elérni.

Itt szeretném megemliteni, hogy a Maltai Szeretetszolgdlat szervezésében
elindult Szimfonia zenekari program Kkeretében a jobb élet esélyének novelését
segité munka egyre erdsodik, terjed az orszagban, és ezek a tankdnyvek az ilyen
iskolakba jaro gyerekek integralt ének-zene oktatasat is segiteni tudjak. Mar
emlitettem a tankonyveket, ezekben jelenik meg a zenei fejlesztés, a
kottaolvasashoz vezetd ut az Adam Jend altal javasolt rendje szerint, a zene
alapelemei kiegészitve a témakhoz ill6 dalokkal, zenehallgatasi anyaggal. A
hagyomany és a modern technika talalkozasaként a vidam, jo ritmust eurdpai
gyermekdalokkal frissitett anyag bekeriilt a Szegeden kialakitott Zenesziget
cim, digitalis zenei jatékos gyakorld programba is.

A korabbi tanmeneteket kiegészitettiik az évi 72 6ras munkaterv szerint, igy a
konyvekhez kész tanitdsi tervet ajanlunk a harmadik, negyedik ¢és 06todik
osztalyban tanité pedagogusoknak. A tankonyvek nem munkatankonyvek, tehat
abba nem irhatnak a gyerekek. Ezért a tankonyvekhez tartoz6 Munkafiizetekben
talalhatd a fejlesztéshez sziikséges feladatok irasbeli része ¢€s a tantargyi
komplexitashoz adott valtozatos megkozelites lehetdsége, valamint
idekapcsolhatd a digitalis gyakorld6 programok hasznalata is. A tanari
keézikonyvekben elméleti hattéranyag, modszertani tandcsok, kiegészitd irodalmi
javaslat talalhato, ami a tanito- és tanarképzés jelenlegi modszertani anyaganak
megujitasat is eldsegitheti.



— A tankonyvek és segédanyagai: a hanganyag és a tanari kézikonyv elérhetoek
elektronikus, letolthetd formaban. A tankényvi dalok kottdainak betiirendes listdja
és maguk a tankényvek hanganyagai is letélthetok, igy ez a tankonyvcsalad
eldsegitheti az online oktatdst, illetve az otthoni tanulast is. Vannak ezzel
kapcsolatos tapasztalatok, visszajelzések?

— A Parlandoban a Megujulo ének-zene ordak cimmel elinditott cikksorozatnak
az volt a célja, hogy a jarvanyhelyzetben, a karantén és az online oktatas idején
felhivja a figyelmet erre az 0j taneszkdzrendszerre, ami konnyen letdlthetd, és a
sziiloknek is segithet kdvetni a gyerekek iskolai munkajat. Nehéz megitélni, kik
¢s hogyan hasznaltdk, de a kutatdas eredményeirdl irt cikkiinket (ahol van
szamlalo 1s), a legutdbbiak szerint Szlovakidban, Romaniaban, soOt
Németorszagban ¢és Amerikaban i1s (a szdmldlo adatai szerint) eddig mar
hétszazotvenen olvastdk, féleg foiskolai hallgatok, tehat némi érdeklddés lehet a
taneszk6zok irant. Engem is meglepett, amikor egy altalanos iskoldban tanitod
énektandr felhivott, és megkérdezte, hogy a Ldthato hangok 6vodas anyagot hol
lehetne letolteni vagy megvenni, mert azt szeretné, hogy az iskolajukhoz tartozo
ovodaban a gyerekek mar dvodaskorukban elinduljanak a zenei fejlesztés atjan.
Remélem, a jovében erre tobben gondolnak majd igy, hiszen a gyerekek korai
zenel képességfejlesztése nagyon fontos pedagogiai munka.

— On szerint miért és hogyan lenne alkalmazhaté a tankényvesaldad a
tanitokeépzok, tandrképzo foiskoldk hallgatoi, ill. pedagogusai szamara?

— Mostanaban nehéz volt személyesen taldlkozni, jegyzeteket késziteni és
tankonyveket elemezni a modszertani foglakozasokon. Ezzel a kész anyaggal
nemcsak a tankonyvek felépitését, de a leckék modszertani bemutatéasat is lehet
kovetni, megtartani egy Orat a javaslat szerint, megbesz€lni annak kiilonb6z6
clemeit stb. Mindezt lehetséges a szamitogépre feltett anyaggal, mindenki
egyszerre lathatja, hallhatja €s be tud kapcsolddni a munkaba. De véleményem
szerint a gyakorlati foglalkozasokon a késObbiekben is hasznos lenne a
taneszkozcsaldd alkalmazasa. Szamomra nagyon nagy elismerést jelentett, hogy
Kertész Attila, a Magyar Kodaly Tarsasag elndke elmondta, egyetemi
hallgatoival koveti a sorozatot bemutatd Parlando-cikkeket, ¢és didkjai
dolgozataikban is reagalnak a megjelent irdsokra. Tobb kolléga jelezte mas
egyetemekrdl is, hogy alkalmazni szeretné ezt a tananyagot modszertani 6érakon
a kovetkezd tanévtdl. Azt hiszem, a nagyon alapos birdlaton dtment tankonyv-
¢s kiegészitd taneszkdz-rendszer sok 1j gondolatot ébreszt majd a foiskolai €s az
egyetemi hallgatokban. Lehet, hogy mas ez a tankdnyvcsalad, mint amit eddig
megszoktak, de mar kiprobalt és sok oktatdsi intézményben mar jol ismert
megoldasokat tartalmaz. Csak az oktatokon, a tanaraikon, valamint a



késdbbiekben rajtuk mulik, hogy mikor lesz beldle a gyakorlatba Aatiiltetett
szakmai tudas a gyerekek jovdje érdekében.

— Hogyan foglalna dssze a tankényvcesalad céljat, oktatasi modszerének a
lényegét?

— Ezek a fejlesztések a gyermekek szenzitiv periddusainak ismeretében foként a
3-8 éves korban hatékonyak, az esélyegyenldség javitasa is ekkor sziikséges ¢€s
lehetséges. Az 5-7 éves kor kozotti rendszeres jatékos foglalkozasok segitettek
az es€lyegyenldség kialakitasdban, a veszélyeztetett csoportok behoztdk a
tanuldsi képességek terén mutatott lemaradasukat, sét a matematikaban jobbak
lettek a tobbieknél. A matematikai-logikai eredményeken kiviil a
kommunikacios képességek, a nyelvi kifejezés €és az iras-olvasas fejlédése is
lényegesen javult. Ilyen bizonyitékok alapjan allitjuk, hogy a Ldthato hangok
program megoldast adhat a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasara.®

Mivel a cél a zenei nyelv- és kifejezésformak elsajatitasa — az €letkornak és a
személyi feltételeknek megfeleld, a tanterv altal meghatarozott szinten —, ezért a
zenei aktivitasok teriiletein kell maradnunk, a tanitdsi id6 és a tankonyv
korlatozott keretei miatt. Minden ének-zene Oran foglalkozni kellene a
kovetkezd teriiletekkel: éneklés, ritmikai fejlesztés, hallasfejlesztés /
zenehallgatds, mozgadsos jaték / dramatizélas, zenei iras-olvasds /
gyakorlofeladatok, kozos muzsikalas.

Ez azt is jelenti, hogy minden 6ranak ennyi részbdl kellene allnia a gyerekek
fejlodése erdekében. Az 1d6 és a helysziike miatt valamit esetleg ki lehet hagyni,
de tekintettel arra, hogy ezek a momentumok révidek, a technikai segitségekkel
sok mindent meg lehet oldani rovid id6 alatt, azonban nem érdemes atugrani a
zenel aktivitasi teriiletet. Itt nincsenek merev hatarok, hiszen a legtobb esetben
két-harom teriilet is Osszekapcsolodik. Példaul a népi gyermekjaték alatt
énekelnek, mozognak ¢€s dramatizalnak, valamint a hallasuk ¢és a ritmikai
készségiik is fejlodik valamelyest. A probléma az, hogy a népi
gyermekjatékokhoz helyre lenne sziikség az osztalytermekben vagy az oktatasi
intézmény teriiletén, folyos6in. Remélhetdleg ma mar a gyerekeknek tobb
helytiik van a mozgésra.

A tankdnyvekben minden évfolyam szamara Ugy terveztiik meg a leckéket,
hogy ezek a teriiletek ardnyos elosztasban, megfeleld gyakorisaggal jelenjenek
meg. Az orak hangulatébresztd dalokkal, mozgassal indulnak egy-egy témahoz
kapcsolodva. A zenei fejlesztés érdekében alkalmaztuk a ritmusfeladatokat, a

® Antal-Lundstrém Ilona (2006, 2009): Lathaté Hangok. Esztétikai aktivitisok a 3—8 éves
gyermekek kommunikécios fejlesztéséhez. Oktatdcsomag. Argumentum, Budapest.



dalokat, az ezek gyakorlasdra szant munkafiizeti gyakorlatokat, ¢és végiil
mozgassal, zenehallgatassal vagy izgalmas k6z6s muzsikéalassal zarjuk az orat.
A feladatokhoz a hangszerek megléte is feltétel — a felsé tagozatban
mindenképpen lehetdséget kellene adni hangszerek haszndlatira. Az also
osztalyokban a dallamhangszerek (xilofon, melodika, metallofon, csengdk stb.)
1s megjelenhetnének a hagyomanyos ritmushangszerek mellett. Akar kis
zenekart is ki lehetne alakitani egyszert eszkdzokkel.

Feltétleniil szot kell ejtenem a kompetenciak értelmezésérél. A kompetencia
Osszetett €s hossza 1d6n at alakuld pszichologiai képz6dmény, ami a kutatdsok
alapjan a zenével serkenthetd. Ismeretes, hogy az agyi struktura csak rendszeres
gyakorlas eredményeként €s hosszi 1d0 alatt valtoztathato meg, az oktatasi
rendszer teljességében a hatds évek alatt alakithatd ki. Ezért lehet utalni arra,
milyen kompetenciakat serkentiink, de egy tanorara behatarolni a fejlesztésiiket
kiss¢ formalis megoldas lenne. Zenei képessegeket fejleszthetiink, a hallas, a
belsé kontroll és az érzékek finomitasa lehet az eredmény, amivel egyiitt jar a
gondolkodas és a tanuldsi képességek valtozasa. Ez hosszi tdvon valoban
kihatassal van a kompetencidk szintjére is. A tankonyv szakmai indoklasanak
Osszefoglalasaként bemutatjuk a fejleszté-befogadd zenepedagdgia (inclusive
musicpedagogy) didaktikai szempontjait.

Dr. Antal Lundstrom Ilona

— Az interju sordn tobbszor emlitette Professzor asszony, mennyire fontos a
zenei nevelésben Kodaly Zoltan pedagogiai elképzeléseinek a megvalositasa. Mi
ennek a lényege, és hogyan érvényesiilhet a kodalyi alapelv a fejleszto
zenepedagogian alapulo tananyagban, tankényvesaladban?

— A kodalyi alapelv: kiemelten az ¢letszeriség, a kor kovetelményei és a
gyermeki személyiség sajatossagai. Az ¢élni segitd zene, a boldogsagot, dromet
okozd zenei élmény és annak fejlesztd hatasa. A cél: a teljes ember, a zene
segitségével kiteljesedett egyén. A modszer lényegét roviden igy foglalnam
ossze: Eletkor alapjan kell dsszedllitani a tananyagot, egyéni és képesség szerinti
differencialassal. — Fokozatossagra van sziikség a teljes rendszerben (egymadsra



épiilés, valtozatos szervezeti formak, szempontok). — Fontos a demokratikus
vagyis befogadd (inclusive) pedagodgiai szemlélet. A kozosségben és a
kozosségért egyiitt dolgozni. — Komplexitas — nyelv, zene, tdnc, képzémiivészet
—, az esztétikai aktivitasok egyiittese.

A tankonyvsorozat ezeket a kodalyi elveket emeli at a gyakorlatba, a
tankdonyvek ¢és a segédeszkozOk kidolgozasaval segitve a pedagodgusok
munkdjat. A jovo allampolgarai, a mai fiatalok mindeniitt a vilagban bels6 lelki
nyugalomra, harménidra vagynak. Az €letorom és a jovO reményteli lehetdségei
miatt is sziikséges, hogy értelmes ¢és fejlesztd aktivitdsokkal foglalkozva
egyensulyt taldljanak onmagukban. Ezen az alapon a rejtett tartalékok is
felszinre keriilhetnek, személyiségiik kiteljesitheti képességeit a legmagasabb
szinten. Ez a tankonyvsorozatunk Iényege és célja.

— Az On dltal irt tankényvesalad elkésziilt. Hol rendelheté meg az iskoldk
szamdara a tankonyvlista alapjan?

Az 6vodas fejlesztd programra alapozva 2016-ban az Oktatisi Hivatal az
EFOP3.2.2-VEKOP-15-2016  programjaban  elinditotta a  fejlesztd
zenepedagdgiai tankonyv- ¢€s taneszkozsorozatot a kovetkezd kiadvanyok
megjelentetésével, amelyek 2021 majusaban elkésziiltek, megtekinthetdek és
megrendelhetdk a Tankonyvkatalogusban: az 1-2. osztalyos ének-zene tankonyv
¢s Munkalapok A hangok jatéka cimmel, a 3. osztalyos ének-zene tankonyv és
Munkafiizet 4 hangok vardzsa cimmel, a 4. osztalyos ének-zene tankonyv és
Munkafiizet A hangok muzsikdja cimmel, az 5. osztalyos ének-zene tankonyv és
Munkafiizet A zene titkos nyelve cimmel. A konyvekhez Tanari kézikonyvek,
Tanmenetek is késziiltek az 10 tantervhez igazodva, az alkalmazott fejlesztd
hanganyag is letolthetd. A sorozatot pedig a Parlando.hu szaklapban mutattuk
be: a2020/6. és a 2021/ 1., 2., 3. szamokban:

Dr. Antal-Lundstréom Ilona: Megujulo ének-zeneorak (1. rész)

(pdf)

Dr. Antal-Lundstrom Ilona: Szemléletvaltas és uj taneszkozok a
korai zenei fejlesztésben. Megujulo ének-zeneorak (2. rész) (pdf)

Dr. Antal-Lundstrom Ilona: Megiuijuld ének-zeneorak (3. rész). A
overmekek zenei fejlodésének folyamata az uj tankonyvekben

(pdf)

Dr. Antal-Lundstréom Ilona: Megujulo ének-zeneorak (4. rész) A
fejleszto zenepedagogia feladata és taneszkozeinek hatasa (pdf)

— Min dolgozik most?


https://www.parlando.hu/2020/2020-6/Antal-Lundstrom_Ilona.pdf
https://www.parlando.hu/2020/2020-6/Antal-Lundstrom_Ilona.pdf
https://www.parlando.hu/2021/2021-1/Antal-Lundstrom_Ilona-2.pdf
https://www.parlando.hu/2021/2021-1/Antal-Lundstrom_Ilona-2.pdf
https://www.parlando.hu/2021/2021-2/Antal-Lundstrom_Ilona.pdf
https://www.parlando.hu/2021/2021-2/Antal-Lundstrom_Ilona.pdf
https://www.parlando.hu/2021/2021-2/Antal-Lundstrom_Ilona.pdf
https://www.parlando.hu/2021/2021-3/Antal-Lundstrom_Ilona.pdf
https://www.parlando.hu/2021/2021-3/Antal-Lundstrom_Ilona.pdf

— Nagyon roviden: azon, hogy a gyerekek jovoéje érdekében hogyan keriiljon be
ez a taneszkoz a felsOoktatasba, az iskolakba és remélhetéen az 6vodakba is.



