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,ANYA ENEKELJ NEKEM...”!

Zenei nevelés a csaladban

(A kép forrasa: https://mint.koshachek.com/articles/jo-ejt-dalok-enekelj-nekem-anya.html#google_vignetteo)

Bevezetés

A tanulmany egy elméleti munka, melynek célja a relevans szakirodalmak
tikkrében felvazolni, hogy az éneklés €és a zene szerepe a csaladi nevelésben
mekkora fejlesztési potencidllal birhat. Kozismert €s altalanosan elfogadott,
hogy hazank ének-zenei nevelése a Kodaly Zoltan altal lefektetett paradigmara
épil, nevezetesen arra, hogy a zene nevelés alapja a magyar énekes
néphagyomanyokban gyokeredzik. Vizsgalodasunk szeretné felhivni a figyelmet
arra, meghatarozd, hogy milyen lelki ¢lményekkel gazdagodva haladnak
gyermekeink a felnétte valas olykor rogos Gtjain.

., ...az enek felszabadit, batorit, gatlasokbol, félenkségbdl kigyogyit. Koncentrdl,
testi-lelki diszpozicion javit, munkdra kedvet csindl, alkalmasabba tesz,
figyelemre-fegyelemre szoktat. Hogy egész embert mozgat, nem csak egy-eqy
reszét...Fejleszti a kozossegi érzést. Kifejleszti minden emberben meglevo

zeneérzeket, ezzel megadja a miiveltség alapjat, amivel eztan szebbé,
gazdagabba teszi egész életét” (Kodaly Zoltan, 1974, 304-306.)

! Tornay Néra ovodapedagégus, Révészné Palfi Krisztina hegediimiivész, miivésztanar
Wiener Hofburg Orchester, Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar, Eszterhdzy
Karoly Katolikus Egyetem doktorandusz. Révész Jozsef gordonkamiivész, tandrsegéd,
miivésztanar Wiener Hofburg Orchester, Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar,
Pécsi Tudomanyegyetem doktorandusz



A zenei nevelés és az érzelmi intelligencia kapcsolata

Az EQ témakorében 1990-ben jelent meg elsd publikécio olyan értelmezésben,
ahogy a témdra ma tekintiink, noha a gondolkodas ¢és az érzelmek kapcsolatarol
sz0l6 filozofiai elmélkedések majd 2000 éves multra tekintenek vissza (Mayer,
2001).

LAz erzelmi intelligencia az érzelmi informdcio észlelesének, kifejezésenek,
felhaszndlasdanak és iranyitasanak azon képessége, amely elosegiti a személy
fejlodeéset (Salovey-Mayer 1990, 189).” Bizonyos, hogy az érzelmek az
emlékezést, a dontéshozatalt, a gondolkodast és a figyelmet is befolyasoljak, és
ugyanigy a kognitiv folyamatok is hozzajarulhatnak egyes érzelmi allapotok
kivaltasahoz (Forgacs, 2001). Az intelligencia elméleti meghatarozasaban a
téma szempontjabdl kulcsfontossagi Gardner (1943) szemlélete. Elesen
kritizdlta a  kordbbi, els6sorban a logikai képességeket —mérd
intelligenciaclméleteket mondvan, hogy ezek elsOsorban nem intelligenciat,
hanem tarsadalmi konformizmust mérnek (Nagy, 2006). A sikert az életben az
intelligencidk széles skalaja (lingvisztikus, vizualis, zenei, logikai-matematikai,
térbeli-kinetikus, intraperszondlis, interperszonalis) adhatja. Késobb ezt meég
kiegészitette a természeti €s esetlegesen egy kilencedik, egzisztencialis
intelligenciaval (Karpati, 2016). ,, A Gardner koncepciojaban megjeleno
intraperszonalis és interperszonalis intelligencia egyértelmiien az EQ
elofutaranak tekintheto, mivel az interperszonalis intelligencia a személykozi
kapcsolatokban valo jartassagot és masok megértésének képességét jelenti. Az
intraperszonalis  intelligencia onmagunkra iranyul, és az Onismeret
kialakulasaban van szerepe (Nagy, 2006, 248).”

Sokszor emlegetett megjegyzEés manapsag, hogy a ,(felgyorsult, rohand
vildgunkban...” bizonyos tevékenységek, szokasok kihalnak, feliiletessé valnak,
elértéktelenednek. A gyermek kornyezetéhez, vilaghoz vald viszonyét, érzelmi
intelligencidjat az fogja meghatarozni, amit a sziilei és a kozvetlen kdrnyezete
nyUjt szamara fejlédésének korai éveiben. A latin ,, motere” (mozdulni) igébdl
szarmazik az ,,emocio” szavunk. Az e el6tag az elmozdulasra utal, ezzel azt
sugallva, hogy az érzelmekkel a cselekvés joforman egyiitt jar (Goleman, 1997).
Nem hatrany tehdt ha mindennapi életiinkben megtanuljuk felismerni és
helyesen kezelni érzelmeinket. Noha az érzelmi sarokpontok, melyek
meghatarozzak vérmérsékletiinket genetikai 6rokségilinkbdl szarmaznak, az ide
tartozo agyi palyak modfelett képlékenyek. Gyermekkorban foéként a csalad,
késdbb a kozoktatasi intézmények, mint példaul ovoda, iskola alakitanak az



érzelmi palydinkon s ezek eldsegitik vagy éppen gatoljak érzelmi intelligenciank
alapjainak elsajatitasat. A gyermekkor, majd késObb serdiilokor életiink
vezérfonalaul szolgdlo érzelmi szokasaink rdgziilésének nagy lehetdségekkel
bir6d, de egyben kritikus idOszakai. A benniink pillanatok alatt valtozo, fel-
felbukkano érzések nyoman hajtjuk végre cselekedeteinket. (Goleman, 1997).
Onmagunk megértése, kifejezése a helyes Onismeret, Onkontroll az
intraperszonalis intelligencia a viselkedésiinket alakitja. Ugyanilyen 1ényegesek
azonban mas emberek hangulatainak, indulatainak, mogottes érzelmeinek
felfedezésének képessége, s az azokra vald adekvat érzelmi reakciokészség, ezt
interperszonalis intelligencidnak nevezziik (Pécsi, 2008).

A zene viszonylag koOnnyen, s6t a legtobb esetben akadalytalanul I1ép
kapcsolatba az ember lelkével, legbelsdbb érzelmi vildgaval. Minden zenének
van egy rejtett, értelmezéstdl fiiggetlen érzelmi tartalma, amely az eldadas altal
lendiiletes allapotba jutva energiaként sugérzik szét benniink. A legegyszeriibb
zenel eszlelés szintjén a hasonldsag torvénye irdnyitja a muzsika befogadasat. A
hallgaté mindig dnmagat keresi a megszolalo miiben, igy azokat a motivumokat
nagyitja fol, amelyekkel leginkabb egyiitt tud rezondlni. Ezért a hangulatnak,
rahangoltsagnak igen nagy szerep jut mar a befogadas elsd szintjén is (Gyulai
1965). Ha a zene érzelmi vilagunkat eléri, kimondatlan és kimondhatatlan
érzelmeink feltaradsanak, kifejezésének, legmagasabb hatdsfoku eszkdzévé valik.
Ettél kezdve a kivetités (projekcid) és beleérzés (inprojekcid) peridodusosan
valtjak egymast. A folyamat kovetkezményeképpen hangulati allapotunk
valtozik, kézbentarthatd lesz. A krizisen vald feliilemelkedést segiti ez a
pszichébe jutod energia. Emellett erdsiti kudarctlirésiinket a gyermekek esetében
foleg, az iskolai, hétkoznapi teljesitmények okozta esetleges sikertelenség
¢lményeit a zenei ¢lmény atélése, megtapasztalasa kompenzalja. Ha birtokunkba
jut a kudarcokkal szembeni ellenalloképesség, az védettséget €s biztonsagérzetet
nyujt a személyiséglinknek s ez egész életlink sordn meghatdrozd, hasznos skill,
melyet mar gyermekkorban érdemes megalapozni. A zene megélése lehet az
alkotas, vagy akar a befogadas utja is. Nem feltétlentil kell tudni e gyonyorii
hangszereken, mint példaul hegedlin, harfan jatszani, hogy az ember
megtapasztalja a zene tamogatd erejét. A gyermeknek a legjobb és
legmegnyugtatobb édesanyja vagy édesapja biztonsagérzetet add, nyugtatd
éneke. A muzsika rejtett emocionalis rétegekhez vald hozzaférése azzal is
magyarazhat6, hogy a fiilbe jutott jelzések a talamuszbdl az amygdaléba (egyik
f6 érzelmi kozpont, az érzelmi iligyekre specializalodott) jutnak, s azutdn az



agykéregbe, igy az agykérget megkeriilé idegpalyak érdemben tudomdasul sem
vett érzelmi emlékeket hordoznak. Az amygdala az érzelmi emlékek tarhéza,
ahol az érzelem jelentdsége is lakozik. Az amygdala nélkiil nincsen személyiség.
Az ,¢rzelmi agy” nem csupan azonosit, hanem értékel is. Az amygdalédba
dermedt képekhez a zene révén is eljuthatunk (Goleman 1997). Az alkoto
befogadas vagy zenélés soran az emberben a zene iizenetébe kddolt érzelmek
sziiletnek meg, ¢és ezekbdl a zene mintajara modelleket épit. Ezek alapmintava
valnak, melyekre raépiilnek mas élmények. Ezért rendkiviil fontos, hogy milyen
zenei anyaggal talalkozik rendszeresen és élményszertien a befogadd gyermek.
Az esztétikummal folerdsitett életélmény érzelmi tréningként, hatékonyabb mod
az érzelmi novekedésben (Pécsi, 2008). Hazank nagy zenepedagogusai Kodaly
Zoltan és Kokas Klara a gyermekkori dalos jatékokat ezért tartja potolhatatlanul
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értékes megismerd tevékenységnek, hiszen ezek o6romot jelentd cselekvéssel
egybekdtve olyan emberi kapcsolatokat tiikkroznek, amelyeket a gyermek sajat
¢letében még nem ¢élt at (Kokas 1972). A csecsemd és a sziilok kozott kialakult
érzelmi kapcsolat, az egymasra valo rdhangolodas, a szeretetteljes csaladi leégkor
teremti meg a gyermek szamara az alapot az érzelmi keépessegek fejlodesének.

A miivészeti érték hasznossaga

A miivészet elsddlegesen az ember érzelmi szférdjanak alakitidsaval jarul hozza
személyiségének formalasahoz, ezaltal kozelebb viszi a természetfeletti vilag
megértéséhez, hiszen az élet elsObbsége a tudassal szemben kétségtelen. Az
ember az életet valasztja ki maganak mindenekel6tt, s nem annak valamilyen
magyarazatat. De ennek az életnek az érdekében sziikségiink van az ismeretre,
hiszen ezek nelkiil legegyszeriibb ¢letfeladatainkat sem volnank képesek
megoldani (Fitos, 1935). A zenei szépség, vagy esztétikum mibenléte
nyilvanvaldan tobbféle tényez6tdl fiigg, ezért a zene objektiv szépségérdl talan
kar is beszélni. Minden miivészi alkotdsnak fontos eleme kell, hogy legyen a
szépség, még akkor is, ha az esetleg abrazolt dolog maga rat. Nem szabad
figyelmen kiviil hagyni a miivészet és ennek részeként a muzsika egyik nagyon
fontos jellemzdjét, az esztétikumot. Ez nem azt jelenti, hogy egy zenemi
minden esetben gyonyorl €s hasonlo érzéseket kelt hallgatdjaban. Sok zenemii
abrazol kifejezetten rossz, esetenként gonosz dolgot. Gondoljunk csak
Muszorgszkij: Ej a kopar hegyen cimii miivére, ami egy boszorkanyszombat
eseményeit jeleniti meg. Bartok Concertojaban, vagy Bernstein Age of Anxiety
(Az aggodalom kora) cimli miivében a szerzOk haborutol valo félelme jelenik
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hangulata jelenik meg. Mindeme lizenetek ellenére ezek a zenemiivek szépek,
mesteri alkotdsok. Hallgatasuk valddi esztétikai élményt nyujt, ami nagyon
fontos a szubjektum-objektum viszonyaban, az érzékelési folyamatok soran
(Wallbaum, 2000). Az esztétikum megitélése azonban fiigg a tarsadalmi
megitéléstdl is (szakértdi kor), valamint illeszkednie kell az adott tartomany
keretei kozé is (Lothwesen, 2014).

Valahol tévutra siklott a szép fogalma. Nem szabad a moralis célok érdekében
elhanyagolni az esztétikai értékeket (Schiller, 1960.). Ertékeléssel nem lehet
ismeretet szerezni. Ha egy mivet szépnek tarunk, akkor nem az a helyzet, vagy
felismerjik, érzékeljik a szépséget, mert az nincs benne a miiben. Ami fontos,
az a miivész ertekeld allasfoglalasa, és ez nyujt esztétikai ¢élményt €s segit hozza
a katarzishoz. (Fitos, 1992). A platoni szemléletben a szépség szellemi, és a
valodi szépség teljesen homogén és tiszta (Heller, 1998b). Ugyanakkor a
természet szépsége alig jelenik meg Platon miiveiben. Pedig, ha a szépség
meghatarozasat keressiik, aligha hagyhatjuk figyelmen kiviil azt a tényt, hogy
Isten tokéleteset alkot, az ember tokéletlent. Ha ezt a gondolatmenetet
folytatjuk, eljutunk oda, hogy mivel a természetet Isten teremtette, a miivészetet
az ember, igy az elObbi szépsége az utobbi felett all.

Azonban érdemes utdna nézni és megfontolni, hogyan taldlhatjuk meg mégis a
valodi szépséget a zenében. Rengeteg informdcid ér benniinket nap mint nap,
amelyeket a rohand modern ember, sem szelektalni, sem feldolgozni nem keépes.
Ennek eredménye az a vilagjelenség, hogy feliiletesen mindenrél van
informdcidnk, azonban igazan lényegesen, mélyrehatdan kevés dolgot ismertink.
Ez, ahogy minden masra is, a miivészetekre ugyanolyan érvényben vonatkozik.
Pet6fi Sandor igy nyilatkozik ,, Ami igaz az természetes, ami természetes az jo és
szerintem szép is...”" (Petofi Sandor Arvany Janoshoz irt levele, Pest, marcius 31.
1847.) Az élet minden teriiletén talalkozunk mar a szélsOségességgel, a
mesterkélt tulfokozdsokkal, igy természetesen a zenében is (Ferge, 2016).
Pilinszky Janos igy fogalmaz ,, Az érzelem a sziv bolcsessége és okossaga, az
erzelmesség viszont a sziv ostobasaga” 1dézi Ferge (2016, 62). Behunyjuk
szemiinket €s bevessziik a fajdalomcsillapitdé orvossagokat, holott a rosszat egy
masik rosszal nem lehet meggyogyitani, sem legydzni azt. A mellékhatdsok és
kockazatok ellenére azonban a sziilok még gyermekeiknek is ezt adjak. Az élet
nem egy giccses rajzfilm vagy dlomkastélyba vezeté magikus utazés... Thalész
az Okori gordg bolcseld azt mondja, hogy ne a kiilsd szépségiinkkel



tiindokoljiink, hanem tetteink legyenek szépek. Tehat az igazi sz€pség nem
onmaganak ¢l, kiils6 €s belsd szépségét szétosztja masok szamara. A szépség
igazsaga, Oszintesége az Onzetlenségben rejtézik. Gyogyit, taplal, illatozik,
gyonyorkodtet, mint a margaréta virdga (Ferge, 2016). Kar lenne tagadni, hogy
korunkban a konnylizene €s a popzene az igazan térhdodito, az emberek tobbsége
ezeket a miifajokat hallgatja. A legtobb radidadobol divatos eléadok muzsikai
sz6lnak, rengeteg feliillet nyilt manapsdg a technologia fejlédésének
koszonhetden, ahol fiatalok korlatlanul teret kaphatnak, hogy megmutassak
alkotésaikat s egy-egy dal szerencsével hirtelen felkapott, alkotoja pedig ,,sztar”
lesz. Pillanatnyilag hatnak rank és érzelmeinkre, de elmélkedésre, megallasra,
nyitott l¢lekre kevéssé sarkallnak. Rugaszkodjunk el a valosagtol: Ha egy
gyermek, aki mondjuk nem evilagi, ¢életében soha nem hallott még zenét ¢€s
nekiink kellene megmutatnunk, hogy mi az, mit mutatnank neki? Esetleg egyet
azok koziil, mely éppen pillanatnyilag felkapott? Divatos, korunk éppen
uralkodé miifajanak egy alkotdsdt vagy inkabb valamely nagy zeneszerzo
miivét, egy kedves népdalt mutatnank meg neki? Azt gondolom a valasz
nagyrészben megegyezd a keérdésre. Akkor magunknak és gyermekeinknek
miért adnank kevesebbet? Mert nehezen befogadhat6? Nem, de 1d6 kell hozza,
ami rohané vilagunkban igencsak kevés akad. 1dot kell hagyni magunknak az
igazan elmélyiilt zenehallgatasra.

A ,,Zenétlenség” problémaja

A muzsika mindennapi életiink része. Valamely valtozatdval mar mindannyian
talalkoztunk. Legtobbszor csak a hatérben szo6l, és rohand életiinkben egyre
kevesebb 1dOnk jut arra, hogy ebben a csodalatos, és néha titokzatos vilagban
elmeriiljiink. ,,Legyen a zene mindenkié¢” — vallotta Kodaly Zoltan. Miért van az,
hogy a gyermek barhol is ¢€ljen a vilagban, fiiggetleniil csaladi- és kulturalis
gyoOkereitdl, oromét, banatat dudolgatassal fejezi ki, jatékat énekkel, ritmusok
kopogésaval kiséri? Mert a zene, az egyetemes ¢&s Ordk zene oOtt van
mindannyiunkban. Vilagunk lassan, de egyre gyorsulo iitemben a vesztébe fut,
ahol a kozosség, mint formalo erd, egyre keveésbé fontos. Oly nagyon akarunk
sajat ¢€letlinkben mindendron boldogulni, hogy masokon is attaposunk céljaink
eléréséhez. Kiilon dolgozunk egymas ellen. Allandé versenyre kényszeritjiik
magunkat, holott nem egymas ellen, hanem egymasért és egymas mellet kellene
¢éIniink. Schiller 1795-ben a kovetkezOképp vélekedett: ,,A haszon a kor nagy
balvanya, ot kell szolgdlnia minden eronek, és eldtte kell hodolnia minden
tehetségnek. E durva mérlegen a miivészet szellemi érdeme mit sem nyom a



latban, és minden batoritas hijan a miivészet eltiinik a szazad zajos piacadrol
(Schiller, 2005, 157).” Mas tton kellene haladnunk, ahol a masik sikere az én
sikerem 1is, és az én sikerem tarsaim segitségével valosul meg. A zene fontos
formalo erd, kozosségi €élményt ad, egyiitt gondolkodasra batorit. Kinyitja
fantaziankat, tagabb latokort biztosit.

Elsédleges problémanak a megfeleld zenei kozeg hianyat lehetne felhozni.
Hivatkozhatnank itt az énekoérak szamanak dramai csokkenésére, de akar
személyes, a felsOoktatasban, pedagogusképzésben szerzett tapasztalatainkra.
Lathat6 szdmunkra, hogy a leendd pedagégusok egy része azért nem mer
énekelni, mert a multban éneklési kepessegeik miatt hatrany erte Oket. Ezeket
kovetik az egyéb pedagogiai, pszicholdgiai, szociologiai problémak kérdései és
nem szabad elfelejteni a komoly érzelmi elfojtasokat, a félelmet, a menekiilést.
Szomoru ez, hiszen, amint Ferge Béla (2016, 74) i1dézi Kodaly Zoltan szavait:
. teljes lelki élet zene nélkiil nincs. Vannak a léleknek regioi, amelyekbe csak a
zene vilagit be.”. Olyan teremtd eszk0z, mely a sziil0k, pedagogusok kezeben
megfeleléen felhasznalva csodat varazsol a fejlodo 1élekkel, mert ,,Nem lehet
egészen boldog ember, akinek nem o6rom a zeme” -mondja Kodaly és igy
folytatja- ,, Erre azonban tanitani kell az emberiséget, mert magatol nem jut el
odaig” (Ferge, 2016, 74-75). Nincs botfiili ember. Agyunk kodolva van a
zenére, a zene megértésére. Minden ember képes reagalni a harmoniakra és
diszharmoniakra, észlelni akér egyetlen egy hamis hangot is. Amint Ferge Béla
(2016) 1dézi Hamori Jozsef agykutatd szavait (74.0.) ,,a zene minden ember
velesziiletett  képessége”. FEz tehat a kiildetése a zenetandroknak,
zenemiivészeknek, pedagdgusoknak, de elsdsorban a sziiloknek, nagysziiloknek.
Nyitottsagot, tudatossdgot, tiirelmet igényld munka s feladat a zenétlenség
allapotanak megeldzése.

»Anya, énekelj nekem...!”

A fentiek ismeretében az édesanyanak hinnie kell gyermeke egészséges lelki és
mentalis fejléddésének szempontjabdl az énekszo, a biztonsagot ado érintés és a
ritmikus mozgas erejében. Micsoda biztonsagot, nyugalmat ad a gyermeknek, ha
az Ot szeretettel atkarold édesanyja lefekvés eldtt altatddalt énekelve ritmusosan
alomba ringatja. Lehet ennél bensdségesebb, a fejlddd gyermeki léleknek
biztonsagosabb kozeget teremteni?



Korabbiakban, nagymamaink, dédsziileink koraban mikor a tudés, az ismeret, a
kiilonféle szokasok természetesen hagyomanyozodott at anyardl lednyra, dregrol
fiatalra az egyes kozOsségekben, a zenei anyanyelv is koznyelv volt. A
népdalok, gyermekjatékdalok hangkészlete, felépitése, ritmikéja, és minden mas
jellemzdje automatikusan a felndvekvd gyermek sajatjava valt. Az elsajatitas
természetes és alapvetd volt. A csaladokban, kozosségekben akkoriban még
megvolt az emberi ¢élet eseményeihez kapcsolddo szoveges €s zenei kincstar
(Gabor, 2011). Ezekbdl, az alkalmaknak megfelelden Ilehetett valogatni
felnotteknek, gyermekeknek egyarant. A vilag valtozik és ezt elfogadjuk, de
nem lehet a valtozasokhoz valo alkalmazkodéas nélkiil annyiban hagyni ezt a
kialakult hidnyossagot. Kodaly ezért hangsulyozta tehat, hogy nemcsak minél
korabban el kell kezdeni egy gyermek zenei nevelését, de mar az édesanyjat is
képezni kell (Gébor, 2011). Az ember mar Onmagdban feltételezi, de
bizonysaggal szolgdlnak azok az empirikus pszicholdgiai kutatdsok is, melyek
az emberi kotddeéssel foglalkoznak, hogy a hasonlo fizikai kontaktusok, mint
példaul az érintés, dlelés, ringatas, dudolas, éneklés és a ritmikusan kisért 6lbeli
jaték az anya-gyermek, apa-gyermek kapcsolatara egyértelmiien kedvezo
hatassal van (Zsolnai 2001).

lmfkvﬁﬁﬁfn.lm

A gyermekre a legmélyebb benyomast a személyen keresztiil szerzett zenei
eldadas, €16 zene jelenti. Idegen ember esetében is érvényes ez, de ha egy altala
mélyen szeretett személy énekel neki akkor a zenét is szivesebben fogadja és a
dalt kozvetitd személy is kozelebb keriil hozza. A gyermek az ének, dudolas
utdn olyan érzelmi halat fog kifejezni odabujéssal, egy simogatassal, amit még
nem biztos, hogy szavakban el tud mondani. Szerencsés esetben a gyermek



kezdetben az édesanyija altal érti meg a vilagot. Ot keresi minden helyzetben, ha
oriil vagy ha vigasztalasra van sziiksége. A kotédés mindsége, szomoru
esetekben annak hidnya egész életiinket meghatarozza, kihat kapcsolatainkra,
egészséglinkre, az egész €letvezetésiinkre. A csecsemok kiszolgaltatott 1ényként
érkeznek meg a vilagba. Elsé kapcsolatuk vele a gondozdsban mutatkozik meg.
Ezért rendkiviil fontos, hogy a kelld mértékben €s id6ben megkapott taplalek és
ingerek mellett az érzelmeket 1s megtapasztaljak (Kadar, 2012).

A\ bt 00

A biztonsdgot kozvetitd anyai magatartis az egyik legfontosabb alapja a
gyermeki személyiség fejlodésenek™ (Zsolnai 2001, 39). Latszélag rendkiviil
egyszeri a gyermek érzelmi kompetencidinak fejlesztése: szeretni kell. De
emellett fel kell hivni a szilok figyelmét arra, hogy az érintés és a testi
kontaktus rendkiviil fontos, az egyik legfontosabb szeretetnyelv. Nagy segitséget
nyqjt ehhez a kiilonféle olbeli jatékok, ringatok, monddokak tarhdza, amely
kialltdk tobb nemzedék probajat €és kis kutatassal barkinek fellelhetd (Gabor,
2011). Mit tehetnek azok a sziilok, akik felismerik a zene fontossagat? Rengeteg
kisgyermekes csalddoknak sz0l6 zenés foglalkozas 1étezik, melyeket
rendszeresen latogatva gyermekiik érzelmi vilaga, zenei hallasa és mas
képességtertiletei is fejlddnek. Nem utols6 sorban megemlitve a sziilo- gyermek
kapcsolatra gyakorolt pozitiv hatasat. Ha otthonukba nem lelheté fel, akkor
szerezzenek be mondokas, dalos konyveket. Legyenek ott a gyermeknek.
Jatszanak vele. A sziil6k valos jelenléténél és figyelménél, az egyiitt éneklés,
mondokazas 6roménél nagyobb ajandékot nem adhatnak a gyermeknek, s 6k
sem ¢lhetnek at nagyobb o6romet. Azok a gyermekek, akik otthon az ,,anyatejjel



egyiitt” szivjdk magukba a zenei taplalékot nyitott fiillel €s nyitott I¢lekkel
Iépnek majd az oktatasi intézmények falai kozé. Nem az a cél, hogy minden
gyermekbdl miivészt neveljliink. A feladat, hogy egy kivancsi, befogado, nyitott
lelki zenehallgatovd valjon, aki felndve igényli a mindségi szorakozast,
hangverseny- és operalatogatova valik. E nemes feladat teljesitése a sziilok,
nagyszildk, pedagogusok egyiittes feleldssége, hogy a vilag minden rezdiilésére
nyitott gyermekbdl majd konstruktiv életvezetésre képes, kiegyensulyozott,
egészséges lelkiiletli ember valjék s a zene a legnagyszeriibb segitdtars e nemes
misszioban (Gabor, 2011).

A zene szerepe a kisgyermek életében

Kodaly Zoltan (1974) igy nyilatkozik a zenérdl ,,4 zene lelki taplalék és semmi
massal nem potolhato. Aki nem él vele: lelki vérszegénységben él és hal. Teljes
lelki ¢let zene nélkiil nincs. Vannak a leleknek régioi, melyekbe csak a zene
vilagit be.” (Kodaly 1974, 154-157.) Kodaly talan els6 és legfontosabb alapelve
a zenetanitasrol, a zenével valo taldlkozasrol, a minél korabbi megismerés. A
1élek minel korabbi talalkozasa a zenével. Azt vallja, hogy a zenei nevelést mar
ovodas korban, jatszva kell elkezdeni, mert ekkor a gyermek nagy tomeg zenei
benyomdast raktiroz el. Kodaly modszereit, elveit a zenei neveléssel
kapcsolatban nem tartjuk sziikségesnek részletesen ismertetni. Dolgozatunk
témdja ravilagitani, a zene altal okozott katartikus élménynek fontossagara,
amely lélekemeld, fejlesztd, a gyermek egész lényére hatd, sok esetben
gyogyitd. Kodaly a zenei €lmény fontossagat rendszeresen hangsulyozta. ,, Az
iskolaban ugy kell tanitani az éneket és zenét, hogy ne gyotrelem, hanem
gyonyortiség legyen a tanuldknak. Nem a fogalmi, racionalis oldalrdl kell
megkozeliteni, hanem az élmény a donto. Sokszor egyetlen élmény megnyitia a
fiatal lelket a zenének. Ezt az élményt nem lehet a véletlenre bizni: ezt
megszervezni az iskola kotelessége.” (Gyermekkarok, 1929 1. 39.) A
pedagdgusoknak, sziiloknek, akik gyermekeket nevelnek varazseszkoz lehet a
keziikben a zene a személyiségformalds, az emocionalis intelligencia vagy a
kognitiv képességek fejlesztésének terén. A gyermek elsddleges szocializacids
szintere a csalad, igy az édesanyanak ¢és az édesapanak fontos feladata lenne a
gyermek minél korabbi bevezetése a muzsika vildgaba. ,, 4 jo zenének feltétleniil
van dltalanos embernevelé hatasa, mert sugarzik belole a felelosségérzet, az
erkolcsi komolysag. A rossz zenébol mindez hianyzik, rombolo hatdasa oddig
teljed, hogy megingatja az erkélcsi térvénybe valo hitet.” (A komolyzene
népszerlsitése, 1946.1. 196.) Emberként, egy kozosségben €lve, a tdrsadalom



tagjaként az emocionalis intelligenciank megfeleld fejlettsége nélkiil
sikertelenek lesziink. Hogy ¢életmindségiink megfeleld legyen, elengedhetetlen
tarsas kapcsolataink vagy ami még fontosabb és tarsas kapcsolataink alapjaul
szolgal, az Onmagunkkal valo kapcsolatunk kiegyensulyozott allapota. A
hétkoznapokban, az egyiittes cselekvésben, a ko6z0s munkaban egymadsra
vagyunk utalva, egymadsra szamithatunk, valamilyen szinten feleldséggel
tartozunk kornyezetiinkben ¢€l6kért. A zene - mint a lelket formald, katartikus
¢lményt add 1étezd - nem csak hangszeren jatszva érinthet meg, de az is biztos,
hogy nem elég mindig csak hattérzajként bekapcsolni a radiot. Kiilonboziink,
minden ember lelke mas, mindenki magénak taldlja meg azt a fajta zenét, amit 6
fontosnak ¢érez a sajat személyisége harmonikus 1étehez. A zenére vald
fogékonysag kialakulasa, az anyaméhben kezdddik.

(A kép forrasa: Tesco)

Kodaly igy nyilatkozik a Lutz Beschsel folytatott beszélgetésében ,, Mert
egyaltalan nem lehet elég koran megkezdeni! Ha tudniillik az édesanya semmi
muzikalitast nem tud gyermekének dtadni, maris nehézségek tamadnak. Sokkal
konnyebb, ha a gyermek elsé zenetandra az édesanyja.” Az édesanya testében
novekvd gyermek nem csak anyja testét, hanem ugyanugy lelkét is épiti
sziil8jébdl, igy ahogyan a karos teratogének testi fejlodését, igy a rossz zene is
karositja lelki fejlodését. Az anya és az anya kozelében €16k hangja, beszéde
képezi azt a hangforrast, amelynek a magzat naprdl napra ki van téve, és
amelyet 0jsziilott kordban felismer és eldnyben részesit mas emberek hangjéval
szemben. Az éneklés az egyik legkivalobb kommunikacios csatorna az anya, az
apa ¢€s a magzat kozott, mivel a természetes emberi hang, az értelmes
ismétlédések €s a sziil0k hangulatdnak tiikr6zOdése segiti a gyerek tanulasat.
Azokat a dalokat, altatokat, amiket az anyak magzatuknak énekelnek a
varandossag idején, ujsziilottjeik felismerik és megnyugtatja 6ket (Andrek,



2012). A zene elsésorban az érzelmi toltésével hat a gyermekre fejlddésének
mar egészen korai szakaszatol. Ezért tartotta olyan fontosnak Kodaly, hogy a
zenei nevelést minél kordbban kezdjiik. A gyermeket fejlodésének elsé éveiben
elsdsorban a kornyezeti hatasok és a személyi kapcsolatok utjan éri el a zene. A
késdbbiekben akkor valik sziikségletévé, ha céltudatos, megszervezett zenei
képességfejlesztést 1s kap. Ennek a folyamatnak az eredményeképp, a pozitiv
¢lmények hatasara belsd igényéve valik az értékes zene, mely egyetemes emberi
érzelmeket, a tarsadalom mondanivaldjat, nagy fesziiltségeket €s azoknak
feloldasait hordozza (Kokas, 1972). Az édesanya kezében az ének a gyermek
szdmara varazslat, a legjobb lehet0ség, hogy mar fejlddésének korai szakaszaba
megismerkedjen a dallammal, 4télje, megértse a zene Gromét.

Zaro gondolatok

A miivészet, mint esztétikum az ember formalasa révén igyekszik a koriilottiink
1évé vildgot jobba tenni. Zenei kultirank alapja a magyar népdalok és
gyermekdalok egyediilalléan gazdag anyaga. A kultira egyben szocializacios
terként is értelmezendd, hiszen a gyermek mar sziiletésétdl kezd szocialis
kozegebe tagozddni. A kornyezete hatassal van ra, szocializacid zajlik a
csaladban, az 6vodaban, az iskoldban. Hatassal van r4 a barati kor, a tanarok, a
televizio és egyéb médiumok (Réthy-Vamos, 2006). Természetes gondolat
szdmunkra, hogy a csalad az els6 szocializacios kozeg, de éppen ezért a kultira
kozvetitésében lényeges elem a sziilé értékitéld, értékteremtd és értékkodzvetitd
szerepe. Enekilk az elsé meghatarozd zenei élmény a gyermek szamara.
Kultarank tovabbadasaban szerepiik hangstlyos, s6t kihagyhatatlan, hiszen
fontos, hogy a felnovekvd generacio a zenét értékkent kezeld felndtté valjon.
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