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A tanulmany célja a gyermekhangszerek szerepének mélyebb megértése az ovodai nevelesben. A kutatas
feltevései alapjan a gyermekhangszerek hasznalata elosegiti a gyermekek kreativitasanak, szocialis és
motoros készségeinek fejlodesét. A kutatasi kérdések megvalaszolasahoz kvantitativ kutatasi modszer
keriilt alkalmazasra, melynek soran ovodapedagogusokkal (N=10) késziilt interju ket intézmenyben az
adott témakorben. Az interjukérdések egy része az Ovodapedagogusok megismerését (szakmai
tapasztalat, hangszeres, tudds, hangszerhasznalat), tovabba a gyermekhangszerekre vonatkozo
informdciok osszegylijtését (szerepiik, alkalmazdsuk jellemzo szinterei és gyakorisaga) szolgalta, mig
mas resziik a kutatas targyat képezo készségekre vonatkozott. Az eredmények alapjan megallapithato,
hogy a megkérdezett ovodapedagogusok tobbsége rendelkezik hangszeres jartassaggal, viszont eltérd
gvakorisaggal alkalmazza hangszeres tuddsat. Tapasztalataik alapjan a gyermekhangszerek
alkalmazasa gyakori az ovodai tevékenységek sordan, és szamos szempontot vesznek figyelembe
kivalasztasukkor. Emlitették a gyermekek zenei improvizacios tevékenységének tamogatdsat, a
kreativitas kibontakoztatasat, az egyiittmitkédés, az empatia, a koncentracio, a motoros és a szocialis
készsegek fejlodesét. Az ovodak szamara hasznos lehet a gyermekhangszerek rendszeres hasznalatanak
erdteljesebb szorgalmazasa, a jo gyakorlatok szélesebb kérben valo terjesztése, ezaltal ezen eszkozoknek
a kisgyermekek sokoldalu fejlodéseben és tanulasi folyamataik hatékony tamogatdsaban valo szélesebb
korii alkalmazasa.

1. Bevezeto gondolatok, hangszerhasznalat az 6vodaban
1.1 Az 6vodapedagogus hangszerei

Kezdetben, a 19. szazad végén a két évfolyamos ,kisdedovoképzOk™ tantargyai kozott a
hegediilés szerepelt. A hegediioktatas célja az volt, hogy a gyermekek a dalokat nem csupan
hangjegyek alapjan, hanem emlékezetbdl, tiszta hangzassal el6 tudjak adni.* ,,Csak az az ének
kisérheto hangszerekkel, amelyet a gyerekek mar pontosan, szépen tudnak énekelni. Az 6vono
tudasatol, izlésétol fiigg, hogy melyik dalt hangszereli és milyen mértékben alkalmazza a dal
szovegéhez és melédidjahoz a kiilonbozé hangszereket.

Napjainkban az 6vodaban nincs sziikség a gyermekdalok hangszeres kiséretére, de tovabbra
sem hanyagolhaté el a hangszerhaszndlat, elvaras, hogy az o6vodapedagdgusok képesek

legyenek legalabb egy dallamhangszeren jatszani. Célszerti 6vodai hangszernek a furulya vagy

" Ez a tanulmany roviditett és atdolgozott valtozata annak a palyamunkanak, mely a XXXVII. Orszagos
Tudomanyos Diakkori Konferencian a Tanulas- és Tanitasmodszertani — Tudastechnologiai Szekcidban, az
Altaldnos 6vodai fejlesztés tagozaton a zsiiri kiilondijaban részesiilt.
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a gitar koziil valasztani, de szoba johet még a hegedii, a xilofon és a metalofon is.® Az
6vodapedagdgusnak a megfeleld hangszer kivalasztdsa kulcsfontossdgii ahhoz, hogy a
gyermekek élményszeriien szerezzenek zenei tapasztalatokat. A jol megvalasztott hangszer
valtozatossa teheti az 6vodapedagogus zenei tevékenységeit, tovabba a gyermekek életkoranak
¢és egyéni fejlettségének megfelelden lehetdséget teremt a személyre szabott zenei programok
megvaldsitasara.

1.1.1 Furulya

Az 6vodapedagogusok szamara legrovidebb idé alatt a furulya lehet a legkonnyebben
elsajatithato hangszer. E hangszer hatranya, hogy kicsi a hangterjedelme, valamint ritkan az is
el6fordul, hogy gyartasi hiba miatt hamisan sz6l. A C szopranfurulya hangja egy oktavval
magasabb, mint az énekhang, dinamikus dallamok eldéadéaséra és tobbszélamu jatékhoz kivalod
lehet. Ezen jellemz6k kiemelten hozzajarulnak a zenei eldadésok sokoldalusdgahoz és
gazdagsagdhoz. A furulya haszndlata széles korli zenei kifejezési lehetdségeket kindl. Emellett
egyediséget ¢és valtozatossagot adhat a zenei eldaddsoknak. A furulya megszolaltatdsa
elsdsorban a levegd rezgésével kezdddik, melynek irdnyéat és erejét kell szabalyozni. Az ajkak
¢s az ujjak helyes pozicidja elengedhetetlen a kivant hangok eléallitasahoz.

A stabil és kényelmes furulyatartas fontos a tiszta hangzas érdekben. A helyes tartas és
ujjtechnika kialakitdsa rendszeres gyakorlassal és tudatos figyelemmel jar, de jelent6sen
hozzajarul a jaték kényelméhez, a tiszta hangzas kialakitasdhoz és a zenei kifejezOképesség
fejlesztéséhez is.

1.1.2 Hegedii

Az ovodai zenei nevelés soran a hegedii a legkivalobb hangszer, amit 6évodapedagogus
vélaszthat. Rugalmassagaval és hangterjedelmével az 6vodasok hangjadhoz tokéletesen képes
alkalmazkodni.” A hegedii a vonés hangszerek csalddjaba tartozik.® Zengd hangja rendkiviil
kozel all az emberi hanghoz. Az évodai dalok mellett, a zenehallgatasra szant miivek eléadasa
is rendkiviili minéségii ezen a hangszeren. A hegediijaték elsajatitdsdhoz kivalo zenei hallas is
kell a rendszeres gyakorlds mellett €s ez tobb év elkotelezettséget jelent a hangszertanulas
irant.?

A hegediijatékhoz a gyakorlds mellett preciz kivitelezés sziikséges, a hangszer
kifinomultsaga miatt igényli a pontos kezelést. A legnépszeriibb és legelismertebb hangszerek
koz¢é tartozik. Az 6vodaban kevés dvodapedagdgus hasznal hegediit, mert a sajat hangszer
vasarlasa és annak fenntartdsa koltséges. Kezdetben az 6vodapedagogus hallgatokat segitették
hangszerkolcsonzéssel, de tanulmanyaik befejezésével ezt a kivaltsagukat elvesztették.
Azoknak, akik hegediin jatszanak, nmaguknak kell megteremteni a hangszerjaték feltételeit.'°

6 Toth-Pajor Szabolcsné. (2016.). Kisgyermekek zenei nevelésének gyakorlata az Ovodai Nevelés cimii
szakfolyéirat 1990-2015 kozott megjelent cikkeinek tiikrében. Ovodai Nevelés., 21-22.0.

" Torzsok, B. (1982). Zenehallgatas az 6vodaban. Budapest: Editio Musica Budapest Zenemiikiado Kft., 17.0.

8 Peham, C., & Traiger, L. (2017.). Zene, A hangok biivéletében. [H. n.]: Babilon kiadé., 24.0.

9 Forrai, K. (2022). Enek az 6vodaban. [H. n.]: Méra Ferenc Ifjusagi Konyvkiadé ZRT., 117.0.

1 Diener, K., Kerecsényi, L., Vargha, 1., & Vikarné Forrai, K. (1972). Enek zene az 6vodaban. Budapest:
Tankonyvkiad6 Budapest., 53.0.



1.1.3 Gitar

A gitar hiros hangszer és sz&ép hangzasa kiilonleges zenei élményeket képes nyujtani.
Hasznalatahoz el kell sajatitani az 6sszhangzattan alapjait, amely az egyszerti gyermekdalokhoz
képest sok idébefektetést jelent. Az 6vodapedagdgust a gitar hasznalata zeneileg miiveltebbé
teszi, de kizarolag csak zenehallgatasra érdemes hasznalni. A népi gyermekdalok és a magyar
népdalok egyaltalan nem igényelnek hangszeres kiséretet, onmagukban tokéletesen helytallnak
az 6vodai zenei nevelésben.!!

Az 6vodaban kevésbé hasznéljak a gitart annak bonyolultsdga miatt. Emellett az 6vondk
idéhianya ¢€s a hangszer tanuldsdhoz sziikséges gyakorlas hianya is hozzajarulhat ahhoz, hogy
a gitart kevésbé preferaljak az 6vodai zenei tevékenységek soran.

1.1.4 Xilofon és metalofon

A xilofon és a metalofon az litéhangszerek csalddjaba tartozik. Aki legalabb alapfokon jartas a
kottaolvasasban, az rovid idon beliil konnyen elsajatithatja a hangszer hasznalatahoz sziikséges
alapokat.!? A két hangszer miikddtetésében és felépitésében (Lasd: 1. szamu abra) megegyezik,
de kiilonb6z6 anyagbol késziilnek.

A xilofon fabol késziil, melyre gorog neve utalast is tesz, hiszen a xilos (=fa) szobol

1. sz. abra: A xilofon és a metalofon felépitése
(Forras: Torzsok, B. (1982). Zenchallgatas az 6vodaban. Budapest: Editio Musica Budapest Zenemiikiadd Kft.),

ered. A metalofon neve szintén gorog szobol eredeztethetd, a metalos (= fém) szobol kapta
nevét. Anyaguk mas, de emiatt hangsziniik is kiilonb6z6. A metalofonnak fémesen zengd
hangja van, mig a xilofon ,,széraz” csattog6 hangot ad. A két hangszert gyakran Osszecserélik,
a metalofont is xilofonnak nevezik.®® Az évodapedagdgus szamara idedlis hangszer, hiszen
egyszeriibb valtozata nem tal koltségigényes, konnyen beszerezhetd, egyszeriien mitkodtetheto.

Az ovodapedagogus sok mas hangszerrel (pl.: fuvola, klarinét, csello, ukulele) is
dolgozhat, de fontos, hogy ne csak feliiletesen ismerje azok kezelését, hanem mdgottiik tobb
éves gyakorlat alljon.

1.2 Hangszerek hasznalata az ovodai zenei nevelésben

Amennyiben hangszeres mii bemutatasara kertil sor, lehetdség szerint az minden esetben €16
el0adassal torténjen. A hangszeres miiveknek a gyermekek fejlettségéhez ¢és életkori
sajatossagaihoz igazodnia kell. Az 6vodapedagdgusnak élményszerti, kifogéstalan eléadast kell
nyujtania. 14

1 Forrai, K. (2022). Enek az 6vodaban. [H. n.]: Méra Ferenc Ifjiisagi Konyvkiado ZRT., 118.0.

12 Forrai, K. (2022). Enek az 6vodaban. [H. n.]: Méra Ferenc Ifjiisagi Konyvkiadoé ZRT., 117.0.

13 Torzsok, B. (1982). Zenehallgatas az 6vodaban. Budapest: Editio Musica Budapest Zenemiikiad6 Kft., 17-18.0.
14T6th-Pajor Szabolesné. (2016.). Kisgyermekek zenei nevelésének gyakorlata az Ovodai Nevelés cimii
szakfolyéirat 1990-2015 kozott megjelent cikkeinek tiikrében. Ovodai Nevelés., 21-22.0.
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Menetelés kozben, egyenletes jaras alatt furulyat alkalmazva a gyermekek a zene ritmikus
liktetését konnyebben érzékelik, mint az énekhangot, igy 6rommel vesznek részt a zenei
¢lményben. Hangszert haszndlhatunk a gyermekek tancanak kiséretében is. Ez nemcsak a
gyermekek faradasat csokkenti, hanem a pedagégus hangjat is kiméli. Az énekfoglalkozast
hangszeres zenehallgatassal zarhatjuk, igy a gyermekek még gazdagabb zenei élményt
kaphatnak. A dallamok felismerésekor a dalokat hangszerrel is bemutathatjuk. A magas és mély
hangok, a gyors és lassu valtakozasa, valamint a kiilonb6z6 hangerd érzékeltetésére a
hangszeres jaték is kivaloan alkalmas.!® Ugyanakkor a gyermekhangszereket célszerii
megfeleld kontextusban alkalmazni, mivel a tilzott hangszeres zaj zavarhatja a csendesebb
zenei pillanatokat. Fontos a hangszeres és hangszer nélkiili zenei élmények egyensulyanak
fenntartasa a gyermekek fejlédése szempontjabol.

Altalanossagban keriilni sziikséges a felesleges és tilzott hangszerjatékot. Amikor a
gyermekek énekelnek, javasolt elhagyni a hangszeres kiséretet, kivéve amikor az adott dal eleve
tartalmazza azt (pl.: egyes Gryllus dalok). A hangszerjaték elvonhatja a figyelmet a gyermekek
énekérdl, megnehezitve ezzel a hibak észlelését és javitasat. Uj dal tanitasakor javasolt keriilni
a hangszeres kiséretet. Az 01j dal esetében fontos a dallam ¢és a szoveg egysége, azt egymastol
nem szabad elvalasztani. Fontos megjegyezni, hogy egyes dalokat idonként lehet kisérni
hangszerrel, de ez ne torténjen meg rendszeresen.'®

2. Gyermekhangszerek
2.1 Hangszer vagy gyermekhangszer?

A hangszerek sokféle hangzassal birnak, amelyek segitségével kiilonbozd zenei stilusokat
tudunk kifejezni. ,, 4 hangszer zenei hangok keltésére, zenélésre szolgdlé eszkoz.”'" Ezek
sokféle formaban és méretben 1€teznek, €s fontos szerepet jatszanak a zenei alkotasban és
eldadasban.

A gyermekhangszerek a hagyomanyos hangszerekhez képest kisebb meéretli, konnyen
hasznalhat6 hangszerek, melyek kifejezetten a gyermekek szamara késziiltek és a gyermekek
szOrakoztatasat szolgaljak. Zenei tevékenységek soran a gyermekhangszereknek kdszonhetéen
zenei €lményt ¢élhetnek at a gyerekek, tovabbd ezek az eszkozok széleskorti fejlodési
lehetéségeket kinalnak. ,,4 gyermek zenélés kozben érzelmeket él at, érzelmeket hoz létre. '8 A
zenéhez kapcsolodo tevékenységek élményekkel gazdagitjak az 6vodas kora gyermekeket, és
fontos szerepet toltenck be a tapasztalatszerzésben.!® A gyermekhangszerek egyszeriisége
mellett, hasznalatuk biztonsdgosabb ¢s a kisgyermekek igényeinek megfeleléen lettek
kialakitva. Fontos megjegyezni, hogy a gyermekhangszerek is valddi hangszerek, a feln6tt
hangszerek kezdetlegesebb valtozatai,?® emiatt miivészi eléadasra nem alkalmasak.

15 Diener, K., Kerecsényi, L., Vargha, 1., & Vikarné Forrai, K. (1972). Enek zene az dvodaban. Budapest:
Tankonyvkiado Budapest., 55.0.

18 Diener, K., Kerecsényi, L., Vargha, 1., & Vikarné Forrai, K. (1972). Enek zene az 6vodaban. Budapest: Tan-
konyvkiadé Budapest., 55.0.

7 Eo6ry, V. (2013.). Magyar értelmez6 szotar didkoknak. [H. n.]: Tinta Kényvkiadé KFT., 296.0.

18 Falus, A. (2016). Zene és egészség. [H. n.]: Kossuth Kiadoé., 188.0.

1% Balogh, M., & Cziké, G. (2000). Az 6vodai zenei nevelés modszertana 1.rész. Losonc: [K. n.], 4.0.

2 Argany, B. (2022). ,,Hang-szereljiink!”. [H. n.]: Magyar Kultura Kiadé Kft., 7.0.
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2.2 A gyermekhangszerek tipusai

Mivel a gyermekhangszerek hasonl6 felépitéstiek, mint a feln6tt hangszerek, csoportositasuk is
azonos alapokon torténik. A gyermekhangszerek csoportositasat tobb szempont szerint is meg
lehet kozeliteni. Jelen esetben a valasztott csoportositasi szempont a hangszerek megszolaltatasi
modja. A hangszerek csoportjai koz¢é tartoznak a vonoés, a billentylis, az iitds és a pengetds
eszkozok.??  Gyermekhangszerek esetében egyszerii a csoportositis anyaghasznalat
szempontjabol, hiszen ezek az eszk6zok altalaban fabol, fémbdl vagy milanyagbol késziilnek.
A gyermekhangszereket nem professziondlis zenélésre szantdk, ezért nem sziikséges, hogy
ugyanolyan tokéletes hangzéast produkaljanak, mint a felndtteknek szant valtozatok. ,,4
gvermekek kezébe évoddban iitéhangszereket adunk: dobot, haromszéget és cintanyért.”’?

Az 1ités hangszereket ritmushangszernek is hivjak, mivel f6 céljuk a ritmus tartas, ritmus
diktalas?®. | Megszélaltatasuk foképp iitéssel, fivvassal vagy dorzsoléssel torténik.”?* A
gyermekek ritmusérzékének fejlodéséhez nagymértékben hozzajarulnak. A hangszerek
megszolaltatdsdhoz mindkét kezet hasznalva a két agyfélteke dsszehangoldsat segithetjiik eld.
Emellett alkalmazasuk tamogathatja a koncentracios készség fejlodését is, hiszen a gyermeknek
a figyelmét teljes mértékben a kezei mozgasara kell dsszpontositania. A legfontosabb {itds
gyermekhangszerek k6zé tartozik a dob, a haromszog és a cintanyér.

A dobok membranofon hangszerek. ,,4A membranofon hangszerek kifeszitett membran révéen
hozzdk létre a hangokat.”®® Ovodaban a hagyomanyos kisméretli, egy kézbe vehetd dobot
érdemes hasznalni. Emellett hasznalhatunk csorgddobot is, de ha felesleges zajt keltenek a
csorgdk, akkor érdemes inkabb mell6zni ezt a hangszert. A dob a legjobb vélasztds dvodai
hangszernek, mivel egyszerlisége ellenére rendkiviil hatékonyan fejleszti a gyermekek
ritmusérzékét. Jatékos formaban segit a zenei kreativitas kibontakozéasaban és ekdzben konnyen
kezelhetd 1is. Kétféleképpen szolaltathatjuk meg: kézzel vagy verdvel. Kézzel wvalo
megszolaltatdsahoz a dobot ujjainkkal vagy kézfeliiletiinkkel tithetjiik, kiilonb6zo technikékkal
kifejezve a kiilonb6z6 hangszineket. Verdvel torténd megszolaltataskor a dobverdt a keziinkbe
véve a dobra iitiink, szintén figyelve az {itések erdsségeére és iddzitésére a kivant hangzas
eléréséhez.

Tovéabbi gyermekhangszer, melyet fontos megemliteni: a hdromszog (triangulum). Az
eszkoz fémbdl késziil és rendelkezik egy hozzatartozo iitdvel, mellyel meg kell koppintani a
haromszog alsé részét, amely igy hangot hoz 1étre. A haromszoget zsinorra akasztva, kozel a
vall magassagaban sziikséges megfogni. Fontos, hogy tartsuk azt annyira tavol a testtdl, hogy
a ruha €s a gyermek ujja se érjen hozza. A hangszer alsé keresztridjara fentrdl lefelé {itiink,
ezzel elkeriilve, hogy a haromszog forogjon. A haromszoget a bal kézben kell tartani, mig a
fémiitt a jobb kézben. Balkezes gyermek esetén ez ellenkezé kézzel torténik.?®

A cintanyér alakja kerek €s lapos. Ez éltalaban fémbdl késziil €s a megszolaltatdsdhoz

27
)

mindkét kézre sziikség van. A cintanyért zsindrjainal fogva iitjiikk Ossze®’, igy ennek

2L Bir P, F. (2003.). Mi MICSODA Hangszerek. [H. n.]: Tessloff és Babilon Kiadé., 7.o.

22 Forrai, K. (2022). Enek az 6vodaban. [H. n.]: Méra Ferenc Ifjusagi Konyvkiadé ZRT., 98.0.
23 Peham, C., & Traiger, L. (2017.). Zene, A hangok biivéletében. [H. n.]: Babilon kiadé., 38.0.
2 Argany, B. (2022). ,,Hang-szereljiink!”. [H. n.]: Magyar Kultira Kiadé Kft., 7.0.

25 Argany, B. (2022). ,,Hang-szereljiink!”. [H. n.]: Magyar Kultira Kiadé Kft., 8.0.

% Forrai, K. (2022). Enek az 6vodaban. [H. n.]: Méra Ferenc Ifjusagi Konyvkiado ZRT., 98.0.
27 Forrai, K. (2022). Enek az 6vodaban. [H. n.]: Méra Ferenc Ifjusagi Konyvkiadé ZRT., 98.0.
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kovetkeztében a hangszer rezgése hozza létre a hangot. A cintdnyér hasznalata kifejezetten
idedlis a nagyobb gyermekek szdmara, mivel 0k az életkori sajatossagaiknak megfeleléen
képesek azt konnyebben kezelni. Ezenkiviil a cintanyér jatékaval a gyerekek iigyessége ¢€s
motorikus képessége is fejlodik.

Sedef S.és Canan E. 2013-as kutatasa szerint, a torokorszagi 6vodakban a zenei eszk6zok
hianyanak kompenzalasa érdekében elterjedt kézmuves tevékenység, hogy a gyermekek kézzel
készitenek hangszereket. Ezen 6vodakban hangsulyozzak az iitbhangszerek hasznalatat, amely
kreativ zenei oktatasi megkdzelitést kinal. A kutatasok szerint a gyermekek részvétele a zenei
tevékenységekben ¢€s sajat hangszereik létrehozasaban eldsegiti az alapvetd készségek
fejlodését, ami késdbb iskolai tanulmanyaikra és mindennapi életiikre is pozitiv hatassal lehet.
A Torok Nemzeti Oktatasi Minisztérium évente 0sszeallit egy listat az 6vodakban javasolt zenei
felszerelésekrol, de ezek beszerzése nehéz, ezért tamogatjdk a hangszerek hazilagos
elkészitését. A gyermekhangszerek készitése nemcsak kozosségépitd szerepet tolt be, hanem
segit az dnkifejezés és a kreativitas fejlodésében. (2. sz. abra)?.

2. sz. dbra Kozossegépités hangszerek segitségével
(Forras: Forrai, K. (2022). Enck az 6vodaban. [H. n.]: Méra Ferenc Ifjusagi Kényvkiadd ZRT., 99.0.)

3. A kreativitas, a szocialis és a motoros készségek

A kreativitas, a szocialis készségek €s a motoros készségek egylittes fejlesztése kulcsfontossagu
a szemelyiség fejlddésében és az életmindség javitasaban. Ezek az elemek egymast kiegészitve
hozz4ajarulhatnak egy kiegyensulyozott €s gazdag €letvitel kialakitdsahoz.

3.1 Kreativitas

A kreativitas valamiféle mentalis tevékenység, bizonyos kiilonleges személyek fejéeben
megtorténo felismerés. Az ilyen kurta meghatarozas azonban félrevezeto lehet. A kreativitds
nem pusztan az emberek fejében jelenik meg, hanem az emberek gondolatainak és
szociokulturdlis kornyezetének interakciéjaban. Rendszerszintii s nem egyéni jelenség.’?°

., Pszichologiai tesztekkel kimutattak, hogy a zene hallgatasa, élvezete is noveli a kreativitast és
a képzelderét.”® A kreativitdis a mindennapokban fontos szerepet jatszik a

problémamegoldasban.  Kreativ  gondolkodassal konnyebben talalhatunk  hatékony

28 Sedef, S., & Canan E., U. (2013). Musical instruments made by small hands: A multifunctional activity at
preschools in Turkey. Procedia - Social and Behavioral Sciences 93, 1879-1884., 1879.0.

2 Csikszentmihdlyi, M. (2008). Kreativitis A flow és a felfedezés, avagy a taldlékonysag pszichologidja. (A.
Keresztes, Ford.) Budapest: Akadémiai Kiado., 30.0.

%0 Falus, A. (2016). Zene és egészség. [H. n.]: Kossuth Kiadé., 24.0.
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megoldasokat az adott feladataink, céljaink teljesitésére. Gyakran nehéznek,
megoldhatatlannak hitt feladatokat konnyebben megoldhatunk, ha fejlett kreativitasi
képességgel rendelkeziink. A kreativitds mindenki szdmadara elérheté készség, amelyet
fejleszthetiink €s alkalmazhatunk a mindennapi életben. A fejlesztése id6 és gyakorlat kérdése,
de rendszeres gyakorlassal magasabb szintre emelhetd ez a képesség. A gyermekek kiilonb6zo
modon fejezik ki kreativitdsukat. Bar minden gyermek kreativ, kiilonbozo teriileteken és
modokon mutatjak meg ezt a képességiiket.

Az 6vodas gyermek kreativitasat kifejezheti szines rajzok készitésével, ahol szabadon
valaszthatja meg a szineket és formakat. Tovabba, a jatékok soran fantdziadus torténeteket és
szerepjatékokat alkothat, ahol sajat vildgait és karaktereit hozza Ilétre. A kézmiives
tevékenységek, példaul a gyurmazas vagy a papir alakitasa soran is sajat elképzeléseit
formalhatja meg. Zenei tevékenység alkalméval a szabad ritmus és dallamalkotis soran
bontakozhat ki igazan a gyermek kreativitasa. Amikor kreativ tevékenységekrdl beszéliink,
akkor a lehetd legkevesebbet avatkozzunk be a folyamatokba. A gyermek akkor tud a
leghatékonyabban fejlédni, ha szabadon alkothat, 6nkifejezése nincs akadalyozva. Kezdetben
a gyermekek kisérleteznek az eszkozokkel, sajat hataraikat feszegetik. Az Onkifejezés
kulcsfontossagl eszkozz¢ valik, amikor mar azt kivanjak kifejezni, ami benniik van, legyen az
érzés, élmény, személy vagy targy.

A képzelet és a kreativitas fejlodése soran a gyermekek megtanuljak adott helyzetekben,
hogy cselekedjenek és reagaljanak. Fontos, hogy improvizalni, kisérletezni tudjanak.’! A
kivancsisag ¢és a dolgok iranti érdeklddés nélkiil kreativitdsrol nehezen beszélhetiink.
Amennyiben odafigyeliink a vilag torténéseire, eseményeire, az segitségilinkre lehet az ujszerti
dolgok felfedezésében. Az érdeklddés segithet abban, hogy az akadalyokat, feladatokat
észrevegyiik, kreativitasunk segitségével megoldhassuk azokat.?

Az improvizaci6 az Otletek generdlasanak egy formdja, egyben a kreativitas alapvetd
megnyilvanuldsa, amely arra Osztonzi a gyerekeket, hogy fantdzidjuknak megfeleléen
alkossanak. A gyerekek zenei alkotokészségiiket sokféle tapasztalatuk és zenei emlékeik
alapjan fejlesztik. Az 6vodapedagogusoknak fontos szerepe van abban, hogy a gyerekek kreativ
keészségeiket kibontakoztassdk, példaikkal és batoritasukkal. Azok a gyerekek, akik spontan
elkezdenek énekelni, jol érzik magukat, kiilonosen, ha az 6vond tadmogatja Oket. Az
alkotoképesség altalanos része az emberi személyiségnek, €és az Ovodapedagdgusoknak
lehetdségiik van pozitivan befolyasolni a gyerekek zenei kreativitasat, példaul énekes
motivumokkal

3.2 Szocialis készségek

A kisgyermekkori szocidalis fejlédés fészintere a csalad”3*, igy a sziilok szerepe
kulcsfontossagli a folyamat sordn. A csaladi szocializacié soran a gyerekek megtanuljak az
egylittmiikddést, az empatiat €s az alapvetd tarsadalmi normdkat. A sziilok altal kozvetitett
értekek nagy hatassal vannak a gyermek szocidlis fejlodésére. A sziildk mintat nyujtanak

31 Hirler, S. (2005). Frithe Kindheit — die ersten sechs Jahre. Deutsche Liga fiir das Kind 8. Jg., Heft 4, 8-13., 3.o0.
32 Csikszentmihalyi, M. (2008). Kreativitas A flow és a felfedezés, avagy a taldlékonysig pszichologidja. (A.
Keresztes, Ford.) Budapest: Akadémiai Kiado., 60.0.

3 Forrai, K. (2022). Enek az 6vodaban. [H. n.]: Méra Ferenc Ifjusagi Konyvkiadé ZRT., 108-109.0.

3 Csapo, B. (2012). Mérlegen a magyar iskola. Budapest: Nemzeti Tankényvkiadé., 328.0.
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gyermekeik szamara ¢€s az elsddleges példaképei a tarsadalomba valo beilleszkedéstik soran.
Fontos a pozitiv példamutatas, a megfeleld tarsadalmi értékek kovetése. Az egyiitt toltott ido, a
jaték és a beszélgetések mind hozzajarulnak a gyermek szocidlis készségeinek fejlodéséhez.

A kisgyerekek szocializacids folyamatat négy kiilonb6zo, de 6sszefiiggd teriiletre oszthatjuk:
Szabalyozo-kontroll: a gyermekben tudatositjak az erkolcsi normakat, szabalyokat.

Képzési kontextus: a gyermek ismereteket szerez, készségeket sajatit el.
A képzelet kontextusa: a gyermek 6sztonzése, kisérletezés, alkotas.
Interperszonalis kontextus: érzelmi allapotok megismerése, tudatositasa.®
Az o6vodai szocializacido a gyerekek ¢letében meghatdrozd idészak. Az 6vodaban a

5

gyermekek elsajatitjdk az empatia és az egyiittérzés alapjait, amely segit a kapcsolatok
kialakitasaban. A ko6zos jatékok soran megtanulnak alkalmazkodni tarsaikhoz és képesek az
érzelmeik kifejezésére. ,,Az érzelmek kifejezése, mint szocialis készség az onkifejezés készségei
kozé sorolhato — a készségesoport tovabbi eleme a vélemény kifejezése, a dicséret elfogadasa
és a pozitiv énkép.

A gyermekek egyre inkabb Onallova valnak, elkezdddik a tarsadalomba vald
beilleszkedésiik folyamata. Az ovodai beilleszkedés sordn kiemelkedd fontossaghi az uj
szocidlis szerepek elsajatitasa és 0j kapcsolatok kialakitdsa. Ezen folyamat részeként
alkalmazkodni kell a gyermeknek az 1ij feltételekhez, kapcsolatokhoz és elvarasokhoz.®’ A
zenei nevelés pozitiv hatassal van az intelligenciara is, mivel hangszeren jatszani az egyik
legdsszetettebb emberi tevékenység. A legegyszeriibb dalok hangszeres eléadasahoz sziikség
van érzelemre és nem utolso sorban értelemre is.3®

Az egyiitt zenélés €s éneklés alkalmaval a gyerekek kdzosen dolgoznak a zenei kifejezésen
¢s megosztjak egymassal élményeiket. Ennek eredményeként kialakulhat a k6zosségi szellem
és az empatia. A zenés jatékok osztonzden hathatnak a csoportos tevékenységekben, segitve az
egyiittmiikodés készségeinek kialakitdsat. A kiillonb6z6 zenei stilusok hallgatasa ¢és
megbeszélése soran a gyermekek megoszthatjak érzelmeiket és véleményliket egymassal, ami
eldsegitheti az érzelmi intelligencia és a verbalis kifejezokészség fejlodését. A kreativ zenei
jatekok és a csoportos zenélés soran egyiittmiikodhetnek, megosztjdk az eszkozoket és
alkotasokat hozhatnak 1étre, ezzel erdsitve a csapatmunka készségeit.

3.3 Motoros készségek

A motoros képességek a mozgastevékenységek oroklott €s szerzett Osszetevoit foglaljak
magukban. Ezek két nagy csoportja: a koordinaciés és a kondiciondlis képességek. Ide
tartoznak olyan Osszetevok, amelyek fejlédnek az egyéni fejlodés soran a genetikai adottsagok
¢s kornyezeti tényezok hatasara, de tudatosan is fejleszthetok. A motoros képességek egy teljes
rendszeren belill jelennek meg, amit cselekvésnek neveziink. Ebben a rendszerben kiilonb6z6

% Bernstein, B. (1971). Tarsadalmi osztaly, nyelv és szocializacié. [H. n.]: [K. n.], 52.0.

3 Zsolnai Aniko: A szocialis készségek fejlodése és fejlesztése gyermekkorban, Iskolakultira Online, 2, (2008)
119-140, 120. o.

37 Borbélyova, D., & Slezakova, T. (2015). A pedagdgiai szervezési feltételek optimalizacidja a gyermek els6 évfolyamba vald
beilleszkedésének kontextusaban. Képzés és gyakorlat, 13. evf. 1-2. sz., 7-9.0.

3 Bastian, G. H. (2001). Ergebnisse einer sechsjihrigen Langzeitstudie iiber Wirkungen von Musik und Musizieren auf die
Entwicklung 6- bis 12-Jdhriger. Kinder optimal fordern - mit Musik, 1-5. 3.0.
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tényezok, mint pszichologiai, é€lettani és kornyezeti tényezOk, egyiittesen befolyasoljak a
cselekvést, 3

Az elmult évtizedekben szembetlind valtozasok kovetheték nyomon a gyermekek
testmozgasi szintjében. A szabadtéri aktiv jatékot egyre inkabb felvaltjak a benti elfoglaltsagok.
Kiemelend6, hogy az dvodas kor kritikus id6szak a motoros fejlédés szempontjabdl. A motoros
feladatok hianya ebben az id6szakban késobb nem podtolhatod hatékonyan, beleértve a fejlodést,
novekedést €s érési folyamatokat. Ezért az egészséges motoros fejlodés tamogatasa érdekében
kiemelt figyelmet kell forditani a gyermekeknek ebben az iddszakban nyujtott mozgasi
lehetéségekre és aktivitasokra.*®

A gyermek fejlodéséhez elengedhetetlen, hogy kiegyensulyozott ¢és aktiv
mozgéslehetdségeket biztositsunk szamukra, kiilondsen a zenei tevékenységek soran. Ezek a
tevékenységek lehetdséget teremtenek a gyermeknek arra, hogy kreativan és szabadon
mozoghasson a zenére reagalva. Az aktiv mozgéds és zenei kifejezés Osszekapcsolasa
hozzajarulhat a gyermekek egészséges fejlodéséhez ¢és a kognitiv  képességeik
kibontakozasahoz. Az 6vodapedagdégusoknak kiemelten fontos szerepiik van abban, hogy
tdmogassak és 0sztondzzek a gyermekeket a mozgas és a zene harmonikus egyenstlyaban.

Hangszereken val6 jaték, példaul csorgdk és dobok hasznalata, pozitivan hat a gyerekek
motoros készségeire. A finommotorika kialakitdsdban nélkiilozhetetlen, mivel a gyerekek
kiilonféle ujjmozgasokkal szodlaltatjdk meg a hangszereket. Az ujjak mozgatdsa nem csak a
zenei kifejezés része, hanem a kéz- és ujjkoordinacio fejlesztését is eldsegiti. A hangszerjaték
¢és a ritmusok kovetése pozitiv hatdssal van a szem-kéz koordinéciora is, mivel a gyerekek
1d6zitetten hasznaljak az ujjakat vagy mas testrészeiket a hangszerek eléréséhez. A tanc és a
mozgésos jatékok tovabbi lehetdségeket kindlnak a motoros fejlédésre, beleértve az
egyensulyérzéket €s a testtudatot. A ritmusok kdvetése vagy az titdhangszerek hasznalata soran
megjelend mozgasok fokozhatjak a testtartas és a testrészek kozotti koordinacio készségeit.
Ezen keresztiil a gyerekek nem csak zenei élményeket szereznek, hanem &tfogé6 motoros
készségeiket 1s fejlesztik, ami elényds lehet az altalanos fejlédésiik szempontjabol.

4. A kutatas célja és folyamata

A kutatds célja volt betekintést nyljtani az évodai zenei nevelésbe, kiilonos tekintettel a
gyermekhangszerek alkalmazasara és hatdsaiknak mélyebb megértésére. Tovabbi cél volt, hogy
atfogo képet kapjunk a gyermekhangszerek szerepérdl és jelentdségérdl, feltarva azt is, hogy
ezek az eszkozok hogyan segithetik eld a gyermekek kreativitdsanak, szocidlis és motoros
készségeinek fejlodését. Remélve, hogy a kutatds hozzajarul ahhoz, hogy jobban megértsiik,
hogyan lehet tudatosan ¢és hatékonyan beilleszteni ezeket az eszkozoket a zenei
tevékenységekbe. Emellett, a gyermekhangszerek szerepének kiemelése és kutatasa az 6vodai
nevelésben 1) lehetdségeket nyithat a zenei tevékenységmintdk gazdagabba €s valtozatosabba
tételéhez, ezzel eldsegitve a gyermekek sokoldalt fejlodését.

Feltevésiink, hogy a gyermekhangszerek hasznélata eldsegiti a gyermekek kreativitdsanak,
motoros ¢és szocidlis készségeinek a fejlodését.

3 Polgar, T., & Szatmari, Z. (2011). A motoros képességek. Pécs: Pécsi Tudoményegyetem, 7.0.

40 Atikovic, A., C olakhodzic’, E., UZic anin , E., Petkovic’, E., NoZinovic’, A., Mujanovic’, E., Lilic', A. (2023). Age and
Gender Differences in Anthropometric Characteristics and Motor Performance of 3 through 6 Young Kids Aged. Children, 1-
10., 1-2.0.



Ehhez kapcsolddva a kutatési kérdések a kovetkezok:

1. Milyen szerepet jatszanak a gyermekhangszerek a zenei tevékenységekben és menyire
gyakori azok hasznalata?

2. Milyen modon alkalmazhatok, és hogyan segitik eld a gyermekhangszerek az
ovodaskoru gyermekek kreativitasanak, motoros és szocialis készségeinek a fejlodését?

A kutatasi kérdések megvalaszolasahoz kvalitativ kutatasi moddszert valasztottunk,
o6vodapedagogusokkal készitett interjuk segitségével nyertiink betekintést az 6vodai zenei
nevelés e terililetébe. A strukturdlt interjii elére meghatdrozott, rendszerezett kérdéseket
tartalmazott (1asd: 1. sz. melléklet), amelyek lehetové tették a pontosabb €s 6sszehasonlithatobb
eredmények elérését, tovabba segitették a kutatdsi folyamat céliranyos irdnyitasat és
megkonnyitették az adatok Osszegylijtését. Az interjuk személyes jellege lehetové tette, hogy
az 6vodapedagogusok megosszdk sajat tapasztalataikat és nézeteiket a kutatas téméajaval
kapcsolatban. Az interjukérdések korébe tartozott a gyermekhangszerek hasznalatanak
hatékonysaga a gyermekek kreativitasanak, motoros készségeinek, valamint szocialis és
koncentracios képességeinek fejlesztésében. Emellett a kérdések feldlelték azt is, hogy hogyan
tamogatjdk az oOvodapedagoégusok az improvizaciét ¢és az egyiittmiikodést a zenei
tevékenységek soran, valamint hogyan befolydsoljdk ezek a tevékenységek a gyermekek
konfliktuskezelését.

A 19 interjukérdés korébe tartoztak az dvodapedagogusok megismerését segitd kérdések
(szakmai tapasztalat, hangszeres tudas, hangszerhasznalat), a gyermekhangszerekre vonatkozo
informaciok (szerepiik, alkalmazasuk jellemz0 szinterei és gyakorisaga), illetve a kutatas részét
képez6 készségekre vonatkozo kérdések. A két kutatasi kérdésre legfoképpen a 6-7., illetve a
12-13. kérdések (lasd: 1. sz. melléklet) adnak valaszt. A tobbi interjukérdés is kulcsfontossagu,
mivel atfogd és komplex képet nyljt az 6vodai zenei nevelés egyes teriileteirdl. Az
interjukérdések altal betekintést nyerhetiink abba, hogy az 6vodapedagodgusok milyen modon
jarulnak hozzd a gyermekek zenei neveléséhez és kreativ fejlddéséhez. Az informaciok
segitenek megérteni, hogy mennyire fontosnak tartjak a pedagdgusok a zenei készségek és
tevékenységek integraldsat a mindennapi gyakorlatba, valamint hogyan tdmogatjak ezt a
gyermekek spontdn zenei megnyilvanulasainak és alkotdtevékenységeinek batoritasaval.
Emellett feltarjak az egyiittmiikodés és az empatikus viselkedés szerepét a zenei tevékenységek
soran, valamint, hogy hogyan hatnak ezek a tevékenységek a konfliktuskezelésre az 6vodai
kornyezetben. Az interjuk eredményeit a kutatasi kérdésekhez igazodo6 sorrendben mutatjuk be.

Az interjuk két kiillonb6zd intézményben (egy megyei jogi varos egy intézményében ¢s
egy nagykozség egy intézményében), két honap alatt (2024 februar-marcius), 6sszesen 10
o6vodapedagdgussal késziiltek. Az interjualanyokat személyes kotddés alapjan valasztottuk, a
kotelez6 szakmai gyakorlathoz kapcsoldddan. Az interjuk rogzitését és rendszerezését
kovetden az egyes valaszok elemzésére keriilt sor, figyelembe véve azok Osszefiiggését a
kutatas célkitlizéseivel, a feltett kérdésekkel, valamint az altaldnosan elfogadott
szakirodalommal. Az elemzés folyaman 6sszehasonlitottuk a kapott valaszokat, melynek soran
kiemelésre keriiltek azon meglatasok, amelyekben érdekes vagy jelentds informacidk
hangzottak el.
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5. A kutatas eredményeinek bemutatasa

E részben a kutatas altal kapott eredmények és az ezekbdl levonhat6 kovetkeztetések keriilnek
bemutatasra, kiemelve azokat a fobb pontokat, amelyek a kutatas céljainak megvalositasahoz
hozz4jarultak. Az 6vodapedagdgusok pozitivan alltak azt interjthoz és szivesen fogadtak a
megkeresést. Készségesen vettek részt a kutatasban, ami mutatja, hogy érdeklddéssel és
odafigyeléssel fordultak a t¢émahoz. A beszélgetés soran lelkesen osztottak meg gondolataikat
a zenei neveléssel kapcsolatban, ami tiikrozi elkotelezettségiiket ezen a teriileten.

A kutatasban szereplé ovodapedagogusok 1982 és 2023 kozott szereztek diplomat. A
megkérdezett tiz interjialany koziil kilenc {6 rendelkezik felséfoku, mig egy {6 kozépfoku
végzettséggel. Az interjialanyok 6vodapedagdgusi palyan eltoltott ideje valtozatos
id6tartamokat oOlel fel. Két személy 1-5 éve, mig kettd masik mar 10-20 éve dolgozik ezen a
terlileten. Kettd interjualany esetében ez az id6 21-30 év, mig harom masik szamdara ez 31-40
év. Egy interjualany kiemelkedéen hossza ideje, 42 éve dolgozik 6vodapedagégusként. O a
legrégebben a palyan dolgozd, mig az eddigi legkevesebb 1d6t eltdltott pedagdgus minddssze 1
éve tevékenykedik ovodapedagogusként. Az Ovodapedagdgusok palyan eltoltott idejének
mértékét az alabb mellékelt tablazat ismerteti (lasd: 1. tablazat). Az interji résztvevoi kozott

1. sz. tablazat: Az 6vodapedagogusok adatai
(Forras: sajat tablazat)

1. interjialany |2. in.al | 3. in.al |4. in.al | 5. in.al 6. in.al 7.in.al | 8. in.al | 9. in.al 10. in.al
Diploma 1996 2023 | 1982 | 2020 | 1995 | 1890wzplis | o515 | 1997 | 1988 2002
szerzésének éve végzettség)
Palyan eltoltott 28 1 42 3 35 35 10 30 36 20
idd (év)
Jelenlegi
inté&zmeényben 19 10 26 3 5 19 9 9 23 3
eltGltGtt id6 (&v)
e ovped., ov.ped.,
Betdltott . . . . . 2 PP . . .
ozicid dvodapedagogus | ov.ped. | ov.ped. | ov.ped. | ov.ped. | munkakdzosség | ov.ped. | ov.ped. | vezetd ov_ped.
P vezetd helyettes

harom személy 1-5 éve, tovabbi hiarom résztvevd pedig 6-10 éve dolgozik az adott
intézményben. Ketté f6 mar 11-20 éve, mig tovabbi két személy 21-30 éve dolgozik az
intézményben. A tiz megkérdezett személy kizardlag 6vodapedagdgusként tevékenykedik, egy
f6 emellett munkakozosség vezetd, mig egy masik pedagdgus vezetd helyettes szerepkort is
betolt. Az adatok szerint a vizsgalt tiz dvodapedagogusbol kilenc rendelkezik hangszeres

jartassaggal, ebbol két személy kettd hangszeren is jatszik (lasd: 3. sz. abra).

3. sz. abra: A megkérdezett 6vodapedagdgusok hangszeren valo jartassaga
(Forras: sajat diagram)

A megkérdezett ovodapedagdgusok hangszeren valo
jartassaga

B | hangszeren jatszik ™2 hangszeren jatszik ™ Nem jatszik hangszeren
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Kiemelend6, hogy koziiliik kettd oOvodapedagdgus zeneiskolaban, négy az 6vondképzo
szakkozépiskolaban, mig ketté pedagogus a fOiskolaban szerezte hangszeres tudasat. Egy
pedagbgus esetében érdekes megfigyelés, hogy kiilon 6rdkon tanult meg hangszeren jatszani
egy alsés tanitojatol. Az interjualanyok koziil hét jatszik szopranfurulyan, koziilik egy
tangdharmonikan és egy masik zongoran is, tovabba kettd pedagogus altfurulyat hasznal (lasd:
4. sz. abra).

Osszességében kijelenthetd, hogy a vizsgalt csoportban a hangszeres készségek szintje
kimagaslo. Ebben az esetben a megfeleld hangszeres tudas elengedhetetlen azért, hogy az
ovodapedagdgusok hatékonyan tudjak bemutatni €és hasznalni a gyermekhangszereket a
gyerekekkel.

Az 5. interjukérdés arra fokuszalt, hogy milyen gyakran hasznaljadk hangszereiket az
6vodapedagdgusok és mennyire tartjdk fontosnak azok hasznalatat. Az interjialanyok
meglepden hasonld valaszokat adtak ebben a kérdésben, ami arra utal, hogy széles kori
egyetértés van a hangszerhaszndalat fontossagarol a vizsgélt 6vodapedagogusok korében. Az
6vodapedagogusok egyértelmilen kiemelték a hangszerhasznalat fontossagat. Sokan
hangstlyoztak a zenei élmény nyUjtasanak jelentdségét a gyerekek fejléddése szempontjabol,
kiilonds tekintettel az €l6zene hidnydra a mindennapokban. Megemlitették a hangszerek
sokoldalu fejlesztd hatasait, kiemelve a zenei képességeket. A megkérdezett tiz interjlialany

4. sz. abra: Az 6vodapedagogusok altal hasznalt hangszerek
(Forras: sajat diagram)

Az 6vodapedagdgusok altal hasznalt hangszerek

2
H - 1 1
Szopranfurulya  Altfurulya Zongora  Tangdharmoénika Nem jatszik
hangszeren

Személyek szama
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Hangszerek

koziil hat rendszeresen, mig harom alkalmanként hasznalja hangszeres tudéasat az 6vodai
tevékenységek soran. Meglepd, hogy egy ovodapedagogus egyaltalan nem jatszik hangszeren.

Bar az el6zetes elvarasaink szerint minden vizsgalt ovodapedagogus rendelkezik
hangszeres jartassadggal, egy interjualany kivételt jelentett. Az interju soran kidertilt, hogy noha
tanulmanyai soran kotelezd volt hangszeren jatszani, nem alakult ki hangszeres tudasa. Ez
ramutathat arra, hogy még egy kotelezd rész a képzésben sem garantalja minden pedagdgus
hangszeres jartassagat. Ez az interjualany, bar nem jatszik hangszeren, mégis fontosnak tartja
azok haszndlatat az 6vodai zenei nevelésben: ,, Fontosnak tartom, hogy az ovodapedagogusok
tudjanak hangszeren jatszani, hiszen a komplex foglalkozdasok mellett a jatékok sordn is
alkalmazni lehet ezeket az eszkozoket.”

Az interju soran kideriilt, hogy a kivalasztott intézményekben nincs kialakitva
tevékenységterv az 6vodai gyermekhangszerhasznélatra az interju 11. kérdésére adott valaszok
alapjan. Ennek eredményeként az oOvodapedagdgusok foképp egyéni tapasztalataikra
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tamaszkodnak a gyermekhangszerek alkalmazasaval kapcsolatban. A régebb 6ta a palyan
dolgoz6 6vodapedagogusoknak kdnnyebb dolga van ebben az esetben, mivel hosszabb ideje
vannak a teriileten és megfeleld tapasztalatokkal rendelkeznek.

A 8. interjukérdésre sokféle valaszt kaptunk, amelyek kiilonb6z6 tulajdonsagokat
hangsulyoztak. A nyilatkozok 60%-a, hat interjialany emlitette a kreativitast és az empatiat.
Meglep6en kevés, csak harom személy emelte ki a zenei képességek fontossagat, valamint csak
ketté 6vodapedagdgus szorgalmazta a rugalmassagot, a segitokészséget és a szervezokészséget.
Tovéabba egy interjlalany hangsulyozta a problémamegoldo és az egyiittmiikodési készséget:
Az empadtia és kreativitas mellett fontos, hogy az ovodapedagogus rendelkezzen megfelelo
szintii segitokeszséggel, egyiittmiikodési -és problémamegoldo készséggel.” Az interjualanyok
valaszai széles skalan mozogtak, ami azt mutatja, hogy kiilonb6z6 szempontok fontosak
szamukra az adott kérdésben. Az interji soran csak egyetlen interjualany emlitette, hogy az
6vodapedagdgusnak fontos, hogy szeressen jatszani: ,, 4z ovodapedagogusnak empatikusnak és
szocialisan érzékenynek kell lenni. Kreativ legyen és jo szervezo képességgel rendelkezzen.
Legfontosabb, hogy szeressen jatszani!” Ez az informacio6 kiemelkedd fontossagu, mivel a jaték
az 6vodapedagdgus munkdjanak szerves részét képezi. A jaték segiti a gyerekek fejloddését,
kreativitasuk kibontakozdsat és szorosabb koteléket teremt az 6vodapedagogus és a gyerekek
kozott. A kutatds szempontjabol a kovetkezd mondat lehet még kiemelendd: Az
ovodapedagogus legyen zeneileg miivelt, kreativ, bator, rendelkezzen jo humorérzékkel és
legyen jo modell a gyermekek szamdra.” — mondta a 7. interjhalany. Ezek az eredmények
egyértelmiien alatdmasztjak, hogy az dvodapedagogusnak szadmos kiilonb6z6 tulajdonsaggal
kell rendelkeznie annak ¢érdekében, hogy hatékonyan tamogassa a gyermekek
alkototevékenységét. Az empdatia, a kreativitds, a tiirelem és a rugalmassag olyan
kulcsfontossagli képességek, amelyek lehetdvé teszik szdmdara, hogy optimélisan segitse a
gyerekek fejlodését és inspiralja dket alkotasra.

A 6. és 7. interjukérdések segitséget nyujtanak az els6 kutatédsi kérdés megvalaszolasahoz.
Mind a tiz 6vodapedagdgus egyetértett abban, hogy a gyermekhangszerek szerepe elsésorban
zenei élmények megteremtése ¢és Oromforras biztositasa az Ovodaban. Ezen felil az
interjialanyok kozott volt, aki megemlitette a gyermekhangszerek fontossdgat az
izlésformalasban, az érzelmi nevelésben ¢€s a tapasztalatszerzésben iS. ,, Az dvodai zenei nevelés
soran kulcsszerepet jatszanak a gyermekhangszerek az 6romszerzésben, az izlésformalasban és

’

a zenei élmények szerzésében.” — emlitette az 5. interjualany. Bar ezeket a szerepeket csak egy-
két interjualany emlitette, jelzik az eszk6z0k sokoldalusagat és azok gazdagito hatasat az dvodai
zenei nevelésben. Ez az eredmény arra utalhat, hogy a gyermekhangszerek alkalmazasa
kiilonféle teriileteken lehetdséget kindl az 6vodapedagogusoknak a gyermekek széleskorii
fejlddésének tdmogatasaban. A hasznalatuknak gyakorisdga megfelel az elvarasoknak, mivel
négy személy alkalmanként, valamint harom-harom interjialany hetente vagy rendszeresen
hasznalja azokat. Ez mutatja, hogy a gyermekhangszerek tobbnyire rendszeresen és hatékonyan
integralddnak az 6vodapedagdgusok munkajaba és a zenei tevékenységek allando eszkozei, igy
szinte elengedhetetlenck az 6vodai zenei nevelés sikeres megvaldsitasahoz.

A tiz 6vodapedagdgus Osszesen hét kiilonbozd gyermekhangszert ajanlott a gyerekeknek a
zenei tevékenységeikhez. Az emlitett hét hangszer kozott megtalalhatok olyanok, mint példaul
a dob, a cintanyér, a triangulum, a csorgd, a ritmusbot, a rumbatdk és a csengd. Ezek a
gyermekhangszerek kivaloan alkalmasak a gyermekek zenei tevékenységének tamogatasara,
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lehetové téve szamukra, hogy kreativan fejezz¢ék ki magukat és élvezettel vegyenek részt a zenei
jatékokban és élményekben.

A tiz interjualanybol tiz emlitette a dobot, a cintanyért és a triangulumot, mint az 6vodai zenei
tevékenységhez hasznalt ritmushangszert. (lasd: 5. sz. ébra).

Minden 6vodapedagogus egyontetiien hangsulyozta, hogy a gyermekhangszerek nem csupan

5.sz. dbra: Az dvodapedagogusok altal hasznalt gyermekhangszerek
(Forras: sajat diagram)

Az ovodapedagogusok altal hasznalt gyermekhangszerek

...

Cintdnyér Triangulum Csoérgd Ritmusbot Rumbatdk Csengd

—

Személyek szama
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Gyermekhangszer tipusok

oromforrasok és zenei élmények kozvetitéi, hanem kivald eszkozok is a kiemelt zenei
feladatokhoz. Kiilondsen fontosnak tartjdk ezeket az eszkdzoket a zenei hallds €s a ritmusérzék
fejlesztése szempontjabol. A 10. interjialany szavaival élve: ,, Véleményem szerint fontosak a
gvermekhangszerek az érzelmi nevelés szempontjabdl, illetve a ritmusérzék és a zenei hallas
fejlodesét is segitik.” A 3. interjualany allaspontja a gyermekhangszerekrdl: ,, Nagyon szeretik
a gyerekek, fontos zenei eszkozok foleg a kiemelt zenei feladathoz.” Minden interjlialany
alkalmazza ezeket az eszkozoket az Ovodai gyakorlatban, tobbségiik heti vagy akar napi
rendszerességgel. A gyermekhangszerek széles korii hasznalata a megkérdezettek szerint tehat
altalanos gyakorlatnak tekinthetd az ovodai nevelésben, amelynek fontos szerepe van a
gyerekek zenei fejlddésében és nevelésében.

A 9. interjukérdés arrol kérdezte az 6vodapedagogusokat, hogy milyen szempontokat
vesznek figyelembe a gyermekhangszerek kivalasztdsakor. Emellett feltarta, hogy mely
hangszereket preferaljak leginkabb és melyeket alkalmazzék leggyakrabban a gyakorlatban. Az
interjik soran minden 6vodapedagogus kiemelte, hogy a csoportosszetétel €s a gyermekek
fejlettségi szintje meghatarozd szempont a gyermekhangszerek kivalasztasaban. Erre a kérdésre
kiemelkedd valaszt adott a 4. interjualany: ,, A gyerekek életkorat és fejlettségi szintjét
figvelembe véve valasztom ki a legmegfelelobb hangszert. Fo szempont, hogy az adott eszkéz
tartos és figyelemfelkelto legyen. Gyakran preferalom a ritmushangszereket, mivel ezek
konnyen alkalmazhatok a kiilonbozo zenei feladatokhoz.” A pedagogusok hangsulyozték, hogy
ezek a tényezok alapvetden befolyasoljak a megfeleld eszkozok kivalasztasat és hasznalatat az
ovodai zenei tevékenységek soran. Egy pedagdgus kiemelte, hogy a gyerekhangszereknek
tartosnak és figyelemfelkeltonek kell lenniiik, hogy hossza tavon is élvezetesek maradjanak a
gyermekek szamara. Egy maésik pedagdgus gyakran haszndlja ezeket a hangszereket
visszhangjatékokhoz, amelyek segitik a gyerekek szocialis €s kommunikacios készségeinek
fejlesztését. A kutatds szempontjabdl a legrelevansabb valasz a kovetkezo volt: ,, Fontos, hogy
a gyermekhangszerek a gyerek kezének megfelelo méretiiek legyenek, tovabba a fejlettségi
szintjiiket figyelembe véve valasztom ki a legmegfelelobb hangszert. Fontos szamomra, hogy az
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adott eszkoz sikerélményt nyujtson szamukra.” - mondta az egyik 6vodapedagogus. Mivel mind
a tiz 6vodapedagogus hasznal gyermekhangszert, igy a 14. kérdés az 6 esetiikben nem relevans.

Az ovodapedagdgusok kiemelkedd fontossagot tulajdonitanak a
gyermekhangszerkészitésnek, ahogy azt a 10. kérdés soran is megemlitették. Minden
o6vodapedagdgus készit hangszereket, nyolc személy a gyermekekkel egyiitt, hiszen ezéltal
lehetdséget teremtenek szdmukra a kreativitas kibontakozasara. Az interjialanyok mindegyike
megemlitette, hogy gyakran hasznalnak sajtosdobozokat hangszerek készitéséhez. ,, A4
gvermekekkel egyiitt szoktunk gyermekhangszereket késziteni novényi részekbol, termésekbol.
Fontos szamomra az ujrahasznositas, igy gyakran késziil egyszerii sajtosdobozbdl is dob.” —
jelentette ki a 2. interjualany. Tobben emlitették, hogy a terméseket, terményeket, kavicsokat,
kupakokat és papirhengereket felhasznalva szoktak dobokat és csorgoket késziteni a
gyermekekkel egyiitt. Az interji kezdetén feltételeztiik, hogy minden pedagdgus emliteni fogja
az Ujrahasznositas fontossagat, am ez nem igazolodott be €s csak ketten hangsulyoztak ennek
jelentdségét az dvodai tevékenységek soran.

A 15. és 16. interjukérdés a zenei improvizacid és spontan zenei tevékenységek fontossagat
¢s gyakorlatat célozta meg az Ovodapedagogusok korében, melyre valtozatos valaszok
érkeztek. Tiz 6vodapedagdgusbdl hat f6 hangsulyozta, hogy a spontdn zenei tevékenységek
foként a szabad jaték soran torténnek. Az dvodapedagodgusok tobbsége az eszkozokkel valo
zajkeltést, a dobolast és a ritmizalast emlitette f6 spontan zenei tevékenységként. Tobben
kiemelték a spontan éneklés, a korjaték és a monddkazas gyakori eléforduldsat és néhanyan
beszéltek az énekelve beszélés és a dallamimprovizacio jelentdségérdl is. Az elvarasokkal
ellentétben, melyek szerint minden interjualany hangsulyozni fogja a mintaadas fontossagat,
csupan harom {6 emelte ki ennek jelentdségét. Ezaltal a valaszok valtozatossaga mutatja az
o6vodapedagdgusok  kiillonbozdségét a zenei tevékenységekkel kapcsolatban. Az
o6vodapedagdgusok véleménye nagyban eltért a zenei improvizacidé tdmogatasaval
kapcsolatban, és szinte nem sziiletett két egyforma valasz. Azonban volt, aki kiemelte az
eszkoz, hely €s 1d0 biztositasat, valamint a batoritas és az egyéni szereplés lehetdségét. Emellett
fontosnak tartottdk, hogy a gyerekek bekapcsolddjanak a spontan zenei tevékenységekbe és az
ovodapedagdgusok vegyenek részt kozos alkotasokban. A 6. interjualany szavaival €lve: ,, 4
pedagogus oldalarol fontos a mintaadds, hiszen a gyermekek a hozzdjuk kozel allo, szeretett
személyeket szivesen utanozzak.”

Az interju 17. kérdése azt vizsgalta, hogy mennyire fontos az egylittmiikodés és az empatia
a zenei tevékenységek soran. Az egyiittmitkodés és az empatia kialakuldsa szorosan dsszefligg
a csoportban tevékenykedd felnéttek hozzaallasaval és a gyermekek életkoraval. Harom
interjialany hangsulyozta a felndttek mintajanak fontossagat, melyet a gyerekek kovetnek,
valamint azt, hogy az empatia és az egyiittmiikdés alapjai mar az 6vodas korban elkezdddnek.
Két 6vodapedagdgus ramutatott arra, hogy az empatia és az egyiittmiikodés fejlodése fligg az
egyéni fejlettségtdl €s az életkortol. Az interjialanyok fele azt erdsiti, hogy az empatia és az
egylttmiikodés nélkiilozhetetlen az 6vodasok zenei tevékenységei sordn, tovabba ezek
alapvetdek az élet minden teriiletén.

Az 6vodapedagdgusok sokféle valaszt adtak a zenei tevékenységek soran felmeriild
konfliktusok kezelésérdl szolo 18. kérdésre. Ezek a vélaszok tiikrozik a pedagdgusok
kiilonb6zé megkdzelitéseit és tapasztalatait ebben a témaban. Az interjlialanyok véleményei
alapjan a zenei tevékenységek, mint példaul az egyiitt éneklés vagy az énekes jatékok, szamos

15



modon hozzdjarulhatnak a konfliktusok megel6zéséhez és feloldasahoz. Az egyik megkozelités
szerint a zene derlis, nyugodt 1égkort teremt, mig masok szerint kdzvetleniil a konfliktusok
kezelésére szolgal. A zene érzelmi sikon hat és olyan jatékokkal tarsul, amelyek
egylittmiikodést igényelnek, ezaltal fesziiltségoldd hatassal bir. Az éneklés ¢és a dalok
alkalmazasa gyakran hatékony eszkoz a konfliktusok elterelésére és feloldasara, valamint a
csoporttagok kozotti pozitiv 1€gkor kialakitasara. Az 6vodapedagdgusok feleldssége az, hogy
empatikusan ¢és kedvesen kezeljék a konfliktusokat, valamint megfeleld kornyezetet
biztositsanak a gyermekek szamara.

Az 12. és 13. interjukérdések altal nyert valaszok segitséget nytjtanak a masodik kutatasi
kérdés megvalaszolasahoz. A 12. interjukérdésre adott valaszok alapjan az 6vodapedagdgusok
mindegyike egyetért abban, hogy a gyermekhangszerek pozitivan befolyasoljak a kreativitast
¢s a motoros képességeket. A gyermekhangszerek €s azok altali jaték szamos pozitiv hatassal
bir a gyermekek fejlédésére. Az interjuk sordn a megkérdezett tiz személybdl ketten
hangstlyoztak, hogy a gyermekhangszerekkel vald jaték komplex tevékenység, amely tobb
kiilonb6z6 képességet is fejleszt, mint példdul a problémamegoldd gondolkodast. Ezenkiviil, a
megkérdezett interjualanyok koziil négy f6 kiemelte, hogy a gyermekhangszerek altal a
gyermekek ritmusérzéke fejlodik. A hangszerjaték sordn a gyerekeknek lehetdségiik van
kiilonb6z6 ritmusokat kiprobalni és létrehozni, ami segiti a ritmusérzék kialakuldsat és
fejlodését. A finommotoros készségek fontossagat is hangsulyozzak az interjualanyok. A tiz
o6vodapedagogusbol hat f6 kiemelte, hogy a gyermekhangszerek hasznalata soran a
gyerekeknek finom mozgasokra van sziikségiik, amely fejleszti a finommotoros képességeket,
példaul az ujjmozgasokat. Ezen kiviil a szem-kéz koordinacié is fontos szerepet jatszik a
gyermekhangszerekkel valo jaték soran. Az interjialanyok 70%-a, azaz hét f6 emliti meg, hogy
a gyermekhangszerekkel valo jaték segiti a gyermekek szem-kéz koordinacidjanak fejlédését,
amely elengedhetetlen az optimalis motoros készségek kialakitdsdhoz és a kreativitas
kibontakoztatasdhoz. Az interjialanyok 4ltal emlitett fejleszté hatasok mellett fontos
megjegyezni, hogy a gyermekhangszerek rendszeres hasznalata Osztonzi a figyelmet és a
koncentraciot, ami elengedhetetlen az optimalis motoros készségek ¢és kreativitas
kibontakoztatasdhoz. Ezenkiviil, a gyerekek sajat keziikkel készithetnek hangszereket, ami
tovabbi lehetdséget ad a kreativitasuk kibontakozésara €és az dnbizalmuk épitésére. Tovabba a
gyermekhangszerek lehetdséget biztositanak arra, hogy a gyermek sajat kreativ Otleteit
megvalosithassa. Az 5. interjualany gondolatai a gyermekhangszerekrdl: ,, Rendkiviili modon
elosegitik a kreativitas kibontakozasat, hiszen kiprobadlhatia a gyermek, hogy 6 azzal a
hangszerrel mit tud alkotni. Egy gyermekhangszeren valo jaték tobbcsatornas figyelmet,
koordinaciot, szem-kéz koordinaciot és kognitiv tevekenységet igényel. Ez egy annyira komplex
tevékenység, hogy rendkiviil sokoldalu a fejleszté hatisa. Ha csak a kiilonbozo ritmusokat
probalgatia a gyermek az adott hangszeren, mar akkor is fejlodik a kreativitasa és a motoros
készségei.” Osszeségében, az interjualanyok egyontetiien allitjak, hogy a gyermekhangszerek
rendkiviil sokoldalt eszkozok a gyermekek fejlodésében, és fontos szerepet jatszanak a
kreativitas és a motoros képességek fejlesztésében.

A 13. interjukérdés arra kereste a valaszt, hogy a gyermekhangszerek miképp befolyasoljak
a koncentraciot és a szocialis készségeket. A megkérdezett 6vodapedagdgusok egyontetiien azt
valaszoltak, hogy a gyermekhangszerek hasznalata kivételesen magas szintli koncentraciot
igényel a gyerekektdl, kiilondsen akkor, ha megprébaljak utdnozni a zenélés mozdulatait. Kettd
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interjialany hangsulyozta, hogy a gyermekhangszerekkel val6 jaték soran kiemelten fontos a
szabalyok betartdsa, mivel ez hozzdjarul a harmonikus ko6z6s zenéléshez. A4
gvermekhangszerek hasznadlata magas szintii koncentraciot igényel, kiilonosen akkor, ha a
gvermek utanozza a zenélés mozdulatait, és fontos, hogy a gyerek megfeleléen kovesse az eszkoz
hasznalatara vonatkozo szabalyokat. Az egyiittes, csoportos hasznalat soran pedig fejlodnek a

6. sz. abra: A szocialis képességek fejlodésének fontos elemei
(Forras: sajat diagram)

A szocialis képességek fejlodésének fontos elemei
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szocidlis készségek, hiszen a gyerekeknek egyiitt kell miikodniiik egymassal és megosztaniuk a
hangszer hasznalatat.” — emlitette az 1. interjialany. Az interju soran nyolc f6 emlitette, hogy
az egylittes vagy csoportos hangszerhasznalat soran a gyermekeknek egyiitt kell mitkodnitik és
megosztaniuk a hangszer hasznalatat, ami fejleszti a szocialis készségeiket és megtanulnak
egymasra figyelni. (l4sd: 6. sz. abra).

Ahogy a 4. interjualany kiemelte: ,,4 hangszerjaték és a zenei egyiittlét olyan kornyezetet
teremt, ahol a gyerekek megtanulhatjak az egyiittmiikédest, tamogatast és empdtidt, ami
hozzajarul a szocialis készségeik fejlodéséhez.” Emellett a gyermekhangszerek segitik a
gyerekek koncentracidjat, és fejlesztik tiirelmiiket €s empatidjukat, ami elengedhetetlen a
kozosségi kapcesolatok kiépitéséhez €s az egyiittmitkodéshez. Harom f6 az interju soran arro6l
beszélt, hogy a gyermekhangszerek haszndlata, mivel ko6zos tevékenységet jelent, igy
lehetdséget teremt a kapcsolatok kialakitasara és erdsitésére mas gyerekekkel. Négy
6vodapedagdgus hangsulyozta, hogy a gyermekhangszerekkel vald foglalkozas sordn a
gyerekeknek fontos megérteniiik, hogy alkalmazkodniuk kell egymashoz annak érdekében,
hogy zokkenémentesen tudjanak egyiitt jatszani. Osszességében a gyermekhangszerek fontos
eszk6zok a gyermek fejléddésében, segitve koncentraciojukat és szocialis készségeiket is.

Az interju egy olyan kérdéssel zarult, amely lehet6vé tette az interjualanyok szaimara, hogy
megosszanak barmilyen tovabbi gondolatot vagy tapasztalatot, amelyet fontosnak tartottak a
témaval kapcsolatban. A tiz 6vodapedagdgusbdl 6t osztotta meg a gondolatait. A 2. €s a 3.
interjuialany rendkiviili gyermekkdzpontusaga figyelemremélto. A 2. interjualany gondolatai:
»Nagyon fontosnak tartom, hogy hagyjuk a gyerekeket szabadon tevékenykedni, nem szabad a
zenei tevékenységeket egy napra lesziikiteni, inkabb a mindennapjainkba teljeskoriien be kell
illeszteni ezeket a tevékenységeket”. A 3. interjlialany ezt a gyermekkdzpontiisagot tovabb
erdsitette: ,, Szivem csiicske a zenei nevelés, az egyik erosségem ez. Szivesen alkalmazom a zenét
minden teriileten és a hallgatokat is arra 6sztonzom. hogy a zenével fegyelmezziink, érzelmeket
valtsunk ki, vigasztaljunk és boldogsagot hozzunk a gyermekek mindennapjaiba.” Héarom
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ovodapedagdgus hangsulyozta a gyermekhangszerek fontossdgat és pozitiv hatasait a
gyermekek fejlodésére. A kutatds egyik legrelevansabb gondolatdit az 5. interjualany
kozvetitette: ,, A gyermekhangszerek jatékanak és az egyiitt éneklésnek az 6réme segiti a
gvermekeket abban, hogy kibontakoztassak kreativitasukat és felfedezzék a zene vilagat. Ez az
elmeény segit nekik megérteni és felfedezni a koriilottiik 1évo vilagot, mikozben Grommel és
csodalattal telnek meg mindennapjaik. Ezért fontos, hogy az ovodakban és mds nevelési
intézményekben lehetoséget adjunk a gyerekeknek a zenélésre és az éneklésre, hiszen ezek az
elmények gazdagitiak és formaljak az 6 életiiket.” Fontos, hogy az 6vodapedagogusok
megosztottak a gondolataikat és véleményiiket, mert ez segithet abban, hogy jobban
megérthessilik az dvodai kornyezet és pedagdgiai gyakorlat kihivésait.

6. A Kkutatas dsszegzése, kovetkeztetések

Az interju soran atfogd betekintést kaptunk a kutatasban résztvevé 6vodapedagogusok zenei
tevékenységébe, amely segitett szamos fontos informacid megszerzésében. Felmérhettiik az
ovodai kornyezetben elérhetd hangszerek kinalatat és azok hasznélatanak gyakorisagat.
Részesei lehettiink a pedagogusok gondolatainak a gyermekhangszerek szerepérdl az dvodai
zenei nevelésben, és kozelebb keriilhettiink annak megértéséhez, hogy ezek a hangszerek
milyen modon segitik a gyermekek kreativitasat, valamint motoros €s szocialis készségeinek
fejlodését. Tovabba bepillantast nyerhettink az o6vodapedagogusok altal alkalmazott
modszerekbe a gyermekhangszerekkel valé munka soran. Az interjii soran lehetéség volt a
pedagégusok személyes véleményeinek ¢&s tapasztalatainak megismerésére a témaval
kapcsolatban. Ezek az informaciok értékes alapot nytjthatnak a jovobeli 6vodai zenei nevelési
gyakorlatok és programok fejlesztéséhez.

Az interju alapjan kapott adatok szerint megallapithatdo, hogy a vizsgalt tiz
ovodapedagdgusbol kilenc rendelkezik hangszeres jartassaggal ¢és ezen beliil mindegyikiik
preferalja a furulyat hangszerként. A kapott eredmények oOsszhangban vannak a
szakirodalommal, amely hangstlyozza az &vodapedagégusok hangszeres jartassdganak
fontossagat. Bar az 6vodaban nem jellemz6 a hangszeres kiséret hianya, hangstlyozni kell a
hangszerhasznalat fontossagat.

Az 6vodapedagdgusok valaszai megegyeznek Forrai Katalin gondolataival, ami megerdsiti
azokat az informaciokat, amelyek a szakirodalomban olvashatéak, miszerint az 6vodaban
hasznélt leggyakoribb hangszerek a dob, a hiromszdg és a cintanyér.**

A gyermekhangszerek sokoldalli eszkozok az 6vodai pedagogiai gyakorlatban. Az
ovodapedagdgusok széles korii egyetértésben vannak abban, hogy ezeknek a hangszereknek a
hasznalata fontos a gyermekek fejlédése szempontjabol. Az interjialanyok megerdsitettek azt
az elképzelést, hogy az 6vodai zenei nevelésben a gyermekhangszerek létfontossaguak az
oromszerzes, az izlésformalds €s a zenei €lmények terén. Ezen hangszerek haszndlata nem
csupan szorakoztatd és fejlesztd tevékenység, hanem a gyermek érzelmi fejlédésének és kreativ
kifejezokészségének pozitiv meghatarozoja is.

A pedagdgusok hangsulyoztak, hogy a gyermekhangszerek interaktiv és inspiral6 jellegiik
révén segitik a gyermekek kibontakozéasat az 6vodai zenei tevékenységek soran. A valaszok
elemzése sordn megfigyelhetd volt, hogy az o&vodapedagogusok gyermekhangszer

4! Forrai Katalin (2022): Enek az 6vodaban. Méra Kiadé, Budapest
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hasznalatdnak gyakorisaga valtozd. Egyesek rendszeresen hasznaljak ezeket az eszkozoket az
6vodai tevékenységekben, mig masok csak iddszakosan vagy alkalmanként veszik igénybe
Oket. Ez a valtozatossag arra utalhat, hogy az 6vodapedagdgusok kozott eltérd megkozelitések
vannak a gyermekhangszerek hasznalataval kapcsolatban. Néhanyan lehet, hogy nagyobb
hangsulyt fektetnek mas teriiletekre, mig masok aktivan bevonjak a gyermekhangszereket az
ovodai gyakorlatba. E megfigyelés alapjan elmondhatd, hogy jelenleg nincs egységes
megkozelités a gyermekhangszerek hasznalatara. Ezért fontos lenne, hogy a jovobeli kutatasok
¢s fejlesztések ezen a teriileten tobb figyelmet szenteljenek a gyermekhangszerek
integralasainak modszereire és hatasaira az Ovodai nevelésben. A cél az lenne, hogy
hatékonyabb modon és szélesebb korben alkalmazzak ezeket az eszkdzoket a gyermekek
fejlodésének tamogatasara.

Hegediisné Toth, Zs. (2021) megallapitasa szerint Forrai Katalin elsddlegesen figyelembe
veszi a gyermekek egyéni sziikségleteit és fejlodési tempojat. Az 6vodapedagodgusok az
irodalomban leirt elvekhez hasonlod vélaszokat nyujtottak, mivel a gyermekek életkorat és
fejlettségi szintjét veszik figyelembe a gyermekhangszerek kivalasztdsakor. Ez a megkdozelités
hangstlyozza a gyermeki fejlddés egyéni jellemzdinek fontossagidt a zenei nevelés
folyamatdban. Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet
(2012) szerint a zene akkor valik igazan részévé a gyermek mindennapjainak, amikor a felndttre
modellként tekint, és spontdn utdnozza 6t. Az 6vodapedagdgusok koziil csak néhanyan
emlitették, hogy a pedagdgusnak kulcsfontossagli a mintaadas, mivel a gyermekek a szeretett
személyeket utdnozzak.

Az o6vodapedagdgusok tapasztalatai €s véleményei alapjan megallapithatd, hogy a
gyermekhangszerek hasznalata szdmos fejlddési teriiletet tamogathat. A 6-7. és a 12-13.
interjukérdések segitségével sikeriilt valaszokat kapni a két kutatasi kérdésre. A
gyermekhangszerek foként zenei élmények megteremtésére és az 6romszerzésre szolgalnak az
ovodaban. Ezen tulmenden, fontosak az izlésformalasban, az érzelmi nevelésben ¢és a
tapasztalatszerzésben is. A megkérdezett ovodapedagodgusok hasznéalnak
gyermekhangszereket, bar a hasznalat gyakorisaga eltér6 kozottik, egyenld aranyban
alkalmanként, hetente vagy rendszeresen alkalmazzak ezeket az eszkozoket. Tehat ezen
eszk6zok hasznalatanak a rendszeressége oOvodapedagogusfiiggd. A gyermekhangszerek
kiemelkedden sokoldaltiak a gyermekek fejlédése szempontjabol, hiszen alapvetd szerepet
toltenek be nem csupan a kreativitas, hanem a motoros és szocidlis képességek fejlesztésében
is. A hasznalatuk sordn a gyerekek aktivan részt vesznek a zenélés folyamatdban, ami
hozz4jarul a finommotoros képességeik és kéziigyességiik fejlesztéséhez példaul az ujjak preciz
mozgésat €s a szem-kéz koordinaciot is gyakoroljdk. Emellett a kozos zenélés segiti a
gyermekek szocialis készségeinek fejlodését is, mivel dsszehangolt tevékenység soran tanulnak
egylttmiikodni, megosztani ¢és kommunikalni egymadssal. Az Ovodapedagdgusoknak
novelését, mivel a kdzds zenélés soran a figyelniiik kell egymasra és egylittesen 1étrehozniuk a
zenét. Ezenkiviil a zenélés 6romteli élmény lehet, ami hozz4jarul a gyermekek motivaciojadhoz
és érdeklddéséhez.

Az elozetes feltételezéseink alapjan, melyek szerint a zenei tevékenységek kivald
lehet6séget kinalnak a gyermekek kozotti konfliktusok megel6zésére és feloldasara, jelen
kutatast tekintve megerdsitést nyertek. A gyermekhangszerek hasznalata boldog, felhdtlen
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légkort teremt az 6vodai csoportokban, elOsegitve ezzel a gyermekek egylittmikodését és
konfliktuskezelésben az o6vodai kornyezetben. A pozitiv 1égkdr megteremtése és az
egylittmiikddés és empatia kialakitasa alapvetd fontossagu a gyermekek szdmara az egészséges
szocialis fejlodés szempontjabol. Ennek fényében a zenei tevékenységek nemcsak a zenei
¢lmények nyujtasara és a kreativitas fejlesztésére iranyulhatnak, hanem a kozosségépités és
konfliktuskezelés terén is fontos szerepet tolthetnek be.

7. Javaslatok és tovabbi kutatasi iranyok

Erdemes lenne még tSbb interjut késziteni egy atfogobb kép kialakitasa érdekében. Kiilosnb6zd
6voddk pedagogusainak  megkérdezésével szélesebb  perspektivat  kaphatunk a
gyermekhangszerhasznalati szokasokkal kapcsolatban, igy jobban megérthetjiik a kiilonb6zo
intézmények modszereit.

Az ovodapedagdgusoknak figyelembe kell venniiik a gyermekek egyéni igényeit és
fejlodési titemét a hangszerek kivalasztdsakor, és lehetdség szerint kiillonb6zd hangszereket
lenne célszerii alkalmazniuk, hogy minél szélesebb korti zenei élményeket nytjtsanak. Erdemes
lenne tovabba, hogy az dvodak jol kidolgozott programot vagy tevékenységtervet készitsenek
a gyermekhangszerek hasznalatdnak tdmogatasara, ott, ahol ez segiten¢ az 6vodapedagdgusokat
a hatékony és sokszinli zenei nevelés teriiletén. Fontos lenne az 6vodapedagogusok szamara
tovabbképzéseket €s szakértdi tamogatdst biztositani a gyermekhangszerek hatékonyabb
integralasdhoz az O6vodai tevékenységformakba. Ez lehetdvé tenné szamukra a
gyermekhangszerek hatékonyabb alkalmazasat és ennek révén a gyermeki fejlédés segitését.

Az 6vodapedagdgusoknak fel kell ismernilik és tdmogatniuk kell a gyermekek spontan
zenel tevékenységeit, mivel ezek kreativ kifejez6 megnyilvanulasokat jelentenek ¢és
hozzajarulnak a zenei érzékenység kialakulasahoz. Bar a hangszeres oktatas kotelezd része az
ovodapedagodgusi képzésnek, mégsem mindenki szerez hangszeres jartassdgot. Ezért
javasolhato lenne, hogy a hangszeres képzés ¢€s tovabbképzés soran nagyobb hangsulyt
fektessenek a gyakorlati hangszeres készségek fejlesztésére, lehetdséget adva az
o6vodapedagdgusoknak arra, hogy magabiztosan és hatékonyan alkalmazzak a hangszeres
jatékot az 6vodai tevékenységek soran.

Ezeken til szorgalmazni lehetne a gyermekhangszerek rendszeresebb hasznalatat az
o6vodakban, hogy eldsegitsiik a gyermekek zenei fejlodését és kreativitasanak alakulasat.
Példaul, az oOvodapedagdégusok a hét egy adott napjan szerveznének olyan zenei
tevékenységeket, amelyek sordn a gyermekeknek lehetdségiik lenne kiillonb6z6 hangszerekkel
jatszani, zenélni €s énekelni. Ezek a tevékenységek nemcsak szorakoztatdoak lennének, hanem
segiten¢k a gyermekeknek megismerni és megszeretni a zene vilagat, valamint fejlesztenék a
kreativitasukat ¢és kifejezoképességiiket. Ezaltal, az 6vodai zenei nevelés még inkabb
kulcsfontossagl eleme lenne a gyermekek fejlddése szempontjabol.

Erdemes lenne létrehozni egy jatékgyiijteményt a vizsgalt kérdésekre osszpontositva.
Ennek egyik példaja lehetne a gyerekek 6sztonzése kozos zenés alkotasok 1étrehozasara, mely
segitheti a szocialis készségek fejlodését. A zenei tevékenységek soran érdemes lenne, a
gyerekeket parokba, csoportokba osztani €és a csoportok tagjai valtoznanak idorél-idore. Ez
lehetdséget ad arra, hogy a gyerekek a tarsaikkal dolgozzanak egyiitt és igy fejlesszék szocialis
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készségeiket. Emellett amikor egyiitt zenélnek, az 6vodapedagogusok segithetnek nekik abban,
hogy megtanuljak, hogyan kommunikaljanak egymassal. Ezen javaslatok alkalmazasa segithet
abban, hogy a gyermekhangszerek ne ,,csak” zenei élményeket nyujtsanak az 6vodaban, hanem
aktiv szerepldivé valjanak a gyermekek szocidlis fejlddésének.

Alljon itt egy példa a gyermekek motoros készségeinek fejlesztésére. Az
ovodapedagdgusok tervezhetnek olyan jatékokat, amelyek sordn a gyermekeknek mozogniuk
kell a hangszerrel egyiitt. Példaul, egy nagyobb hangszerrel sétalhatnak vagy tancolhatnak a
zenére, ezaltal fejlesztve egyensulyérzékiiket és térbeli koordinacidjukat. A gyermekekkel
érdemes lenne még olyan jatékokat jatszani, ahol a kiillonbdzo anyagu és forméju hangszereket
lehet megérinteni vagy megszoélaltatni. Az adott tevékenység segiti a gyerekek érzékszervi
fejlédését. Tovabba fontos, hogy biztositsunk iddt és teret a gyermekek szamara, hogy szabadon
felfedezhessék és kiprobalhassak a kiilonbdzé hangszereket. A szabad jaték soran a gyerekek
maguk talalhatjdk meg a legmegfelelobb moddokat a hangszerekkel valo jatékra, ezaltal
fejlesztve motoros készségeiket.

Szamos jatek l1étezik a kreativitas fejlesztésére is, amelyek izgalmas és szorakoztatdé modon
Osztonzik a gyerekeket alkotdsra. Az egyik ilyen jaték a hangszercserés korjaték, ahol a
gyermekek korben iilnek és gyermekhangszereken jatszanak. Egy id6 utdn hangszert cserélnek,
igy mindegyikiik kiprobalhat kiilonb6z6 hangszereket. Egy masik nagyszert jaték a hangképzd
mese, ahol egy mesét olvasnak fel a pedagdgusok és a gyerekek kiilonb6zé hangszerekkel
illusztraljak a torténet eseményeit. Végiil a hangszerszinelés nevi jatékban kiillonbozo targyakat
¢s anyagokat hasznalnak hangszerek készitéséhez, igy sajat hangszereiket is megalkothatjak.

,, Ahogy a zenész sziinteleniil keresi a legszebb hangot,

ugy varja a zene a vilagmindenségben, hogy valaki megszolaltassa.’

(Marlo Morgan)
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1. sz. melléklet: Interjukérdések
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Ovodapedagdgus interjukérdések

Melyik évben szerezte meg diplomajat?

Hany éve dolgozik 6vodapedagogusként?

Miota dolgozik ebben az intézményben és milyen poziciot tolt be?

Jatszik-e valamilyen hangszeren? Mely hangszeren/hangszereken jatszik, illetve hol tanult hangszeren
jatszani?

Hasznélja-e rendszeresen hangszertudasat a gyermekek kozott? Milyen gyakorisaggal? Fontosnak
tartja-e, hogy az 6vodapedagogus legalabb egy hangszeren tudjon jatszani? Miért gondolja igy?
Véleménye szerint mi a gyermekhangszerek szerepe az oOvodai zenei nevelésben? Milyen
gyermekhangszerek allnak rendelkezésre az 6vodaban a zenei tevékenységek soran és melyek a
gyermekek korében kedveltek?

Milyen tapasztalatokkal rendelkezik a gyermekhangszerekkel kapcsolatban az 6vodapedagogusi zenei
tevékenysége soran? Mennyire gyakori a hasznalatuk az 6vodai zenei nevelésben? Mely alkalommal
tartja hasznosnak a gyermekhangszerek hasznélatat?

Véleménye szerint milyen képességekkel kell rendelkeznie az 6vodapedagogusoknak ahhoz, hogy a
gyermekek alkototevékenységét hatékonyan tudja tAmogatni?

Amennyiben hasznal gyerm ekhangszereket milyen szempontokat vesz figyelembe a kivalasztasukkor?
Miért valasztja ezt/ezeket a hangszereket? Melyeket valasztja leggyakrabban és legszivesebben?

A meglévd hangszereken kiviil szokott-e gyermekhangszereket késziteni a gyerekekkel vagy a
gyerekeknek? Ha igen, milyen hangszereket?

Van-e specidlis program vagy tevékenységterv az ovoddban a gyermekhangszerek hasznalatara?

Amennyiben van, kérem ismertesse azt!

. On szerint a gyermekhangszerek eldsegitik-e a kreativitas kibontakozaséat és az 6vodasok motoros

készségeinek fejlodését? Milyen modon? Miért gondolja igy?

készségek fejlodéset? Milyen modon? Miért gondolja igy?

Amennyiben nem hasznal gyermekhangszereket mi az oka ennek? Kérem fejtse ki részletesen!
Milyen észlelései vannak a gyermekek spontan zenei tevékenységeivel kapcsolatban és mennyire
szokott a csoportban el6fordulni ilyen kreativ kifejezé megnyilvanulas?

Hogyan batoritja a gyermekeket zenei im provizaciora az 6vodai tevékenységek soran és milyen modon

tamogatja az ilyen kezdeményezéseket?

. Mennyire jellemz6 az egyiittmiikodés és az empatikus viselkedés a gyermekek kozott az ovodai

komyezetben a zenei tevékenységek soran?
Milyen modon befolyasoljak a gyermekek konfliktuskezelését a zenei tevékenységek? Kérem ossza
meg sajat tapasztalatait!

Van valami, amit szivesen elmondana vagy megosztana a témaval kapcsolatban?
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