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EGESZSEGNEVELES A ZENEOKTATASBAN
A Kovacs-madszer alkalmazasa a professziondlis zongoraoktatasban 1.

(Részlet dr. Kovacs Géza a zenei munkaképesség gondozas megteremtdje sziiletésének 100.
évforduldjara megjelent EmIékkonyvbol)
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A zene elsé szerszama maga az ember.’
(Dr. Kovéacs Géza)

Az utobbi évek, evtizedek tapasztalatai azt mutatjdk, hogy a zeneiskolai oktatasban
résztvevo tanuldk igényei megvaltoztak.

Pér évtizeddel ezel6tt a zenét tanuld ndvendékek tobbsége zenei palyara késziilt, emellett
zenei versenyeken is részt vett. Ez a mostani idszakra lecsokkent, ami magyardzhatd
demografiai hullamzassal is, de foleg a gyerekek idejének és teherbirdsanak a valtozasaval,
csokkenésével. A gyerekeknek az altalanos iskolai tanulmanyaik miatt kevesebb idejuk jut a
zenei tanulmanyokra, €s mire a hangszerikhoz jutnak, mar energidjuk és szellemi, testi
képességeik sem teszik lehetdvé, hogy alaposan tudjanak hangszeriikkel foglalkozni.

Ezért nem konnyu feladat, hogy a leterhelt, faradt gyerekekbdl ki tudjunk hozni olyan
eredményeket, amelyek lehetové teszik szamukra, hogy versenyeken induljanak vagy esetleg
zenei palyara készuljenek. Természetesen mindezt Ugy tegyék, hogy kdzben a kdzismereti
iskolakban is tudjanak teljesiteni, eredményeket elérni, és szellemileg, lelkileg, sot testileg
egészségesek maradjanak. Hangszerik és tanaruk felé pedig megmaradjon a szeretet és
valamilyen szinten a ragaszkodas.

Az elmalt években szamomra megadatott, hogy versenyekre készithettem fel a
novendekeket, amelyeken eredményesen szerepeltek. A versenyek iddszaka alatt a
ndvendékek szellemi, lelki, testi egyensulyét fenntartani elég nehéz feladat.

A Kovéacs-modszer, mellyel tudatosan tizendt éve foglalkozom, ezt a Kkihivéast

megoldhatébba teszi. A Kovacs-mddszer segitségével a ndvendékek munkabirasa névekszik,
ez altal sikeresebbek a tanulméanyokban. Az 6romiiket nem elvesztik ez id6 alatt, hanem az
egyre jobban novekszik. Egy verseny befejeztével nem kiégett, megfaradt, rosszkedvii
gyermekekké valnak, hanem egészségesek, sikeresek maradnak szellemileg, lelkileg és
fizikailag egyarant.
A ,zeneszeri” ¢életforma megtervezésekor a tanarnak szem el6tt kell tartania, hogy egy
tehetséges novendéknek tobb helyen kell maximalis teljesitményt nyujtania, hiszen ezt
elvarjak tole: a kozismereti iskoldban, kiillonb6zd versenyeken, s6t még a csaladban is. A
lelkiismeretes tanuld ezeknek a kdvetelmények, elvardsoknak probéal eleget tenni. De, ha a
munkaképesség-gondozasban vald segitséget nem kapja meg, varhatdoan az id6 mulasaval
egyre kevésbé tud feladataiban helytallni, és tanulmanyaiban, egészségében hanyatlas jon
létre.



A felkésziilés hosszu tavu feladatai — esettanulmanyok

A versenyekre valo felkészités egy pedagdgus szdméra nem csak szakmai kihivas, hanem
emberileg is megmérettetést jelent. Ez a feladat mar akkor elkezdddik szamunkra, amikor egy
tehetseges gyerek a hangszertanulas alapjait kezdi elsajatitani. Szerepléskor nemcsak a
ndvendék technikai tudasa ad visszajelzést munkankrol, hanem az is kiderul, hogy a rank
bizott névendék egészsége nem szenvedett-e kart a munkank soran. Noévendékeim hat és
huszonegy év kozotti fiuk és lanyok. Egy-két tanuld kivételével nalam kezdték zongora-
tanulmanyaikat.

Elsésegélynyujtas példaja

A novendék keze mindig hideg és lilas szinii volt, ami egyértelmiien utal a hajszaleres

keringés gyengeségére. A masik ok a pihegd, gyenge 1€gzés.
Noévendekem abban az évben kezdte kdzépiskolai tanulmanyait, ezért meg akart felelni az (j
iskolaban az elvarasoknak, ami tllzott stresszel jart, és ez megviselte a szervezetét. En éppen
ebben az id6szakban kezdtem foglalkozni a zenei munkaképesség-gondozassal, igy
megfeleléen tudtam névendékemnek segiteni.

A kovetkezd tanév kezdetére, szeptemberre Ujra helyredllt tanitvanyom allapota, keze és
egész szervezete meger0sodott. Az Els6 Budapesti Kamarazenei Versenyen ndvendékem
kiilon dijban részesiilt, majd az utana kovetkezé Orszagos Négykezes Zongoraversenyen
nivodijat kapott. Azéta is tobb koncerten, vizsgan, versenyen szerepelt sikeresen. Fellépésein
nem jelentkeztek memoriazavarok, és tulzott Idmpaldz sem alakult ki ndla. A hangszere irant
valé ragaszkodasat és szeretetét nem veszitette el. Ebben a rdvid cikkben célom par eset-
tanulmany bemutatasa, sajat példak altal. Szeretném ezzel is ald tamasztani az egészség
nevelés, azon belil a Kovacs-modszer alkalmazasanak fontossagat.

A csuklotartas

Novendékemet mar két éve tanitottam és sajnos, csukldja allanddan ,,logott”, nem segitett
rajta semmiféle gyakorlat, majd a harmadik évben elkezdtem néla is alkalmazni a Kovacs—
modszert. Prébaltam szamara olyan gyakorlatokat Osszeéllitani, amely a j6 csuklotartast
létrehozza. Példaul:

o tenyeres léggdmbdzés,

o alkarral léggdmblitogetés,

o labdapattogtatas allva, majd térdelve,

o labdaledités 6sszefogott kézzel,

o labdaletités puhan 6kolbe fogott kéz kisujji oldalaval,
o léggdmb-lepattintas a nyujtott tenyér kisujji oldalaval.

Tanitvanyom ezeket a gyakorlatokat kezdetben csak a zongoradran végezte majd, amikor
mar biztonsagosan megtanulta, akkor otthoni feladatként is megkapta a mozgasokat.

A tavasszal rendezett iskolai zongoraversenyen azt vettiik észre kollégaimmal egyiitt, hogy
csuklotartasa helyreallt, és a helyes tartas megmaradt.



Lampalaz

Egyik 15 éves novendékem a vegetativ labilitds tipikus példaja. Szerepléseknél erdsen
lampalézas volt és hétkdznapi kortiilmények kdzott is kiulonféle pszicho-szomatikus tiinetekt6l
szenvedett. Az iskolai elvardsok és az annak valo tulzott megfelelési igyekezet olyan
tiineteket okozott nala, hogy napkdzben rosszul lett, s6t el is ajult, és hasi panaszokkal
kliszkddott. Nala is bevezettiik az egészséges ,,zeneszer(i” életformat, azzal a céllal, hogy a
vegetativ szabalyozas egyensulyat megprobaljuk helyreallitani.

Az ésszerli munkavégzeés, a kielégitd pihenés, a neki valdo mozgasellatas, a 1€égzéstréning, a
friss levegd, a vizkara €s a taplalkozas rendezése meghozta az eredményt. Sikeriilt stabil
kondiciot elérnie fizikailag és idegileg, ami a zenei versenykepességnek elengedhetetlen
feltétele. A javulas latvanyosan mutatkozik az &llapotadatok valtozésaiban a munkaképesség-
gondozas soran. A munkaképesség javulasa megmutatkozott a szép versenyeredményekben, a
kovetkez6 tanévben 14 versenydijat nyert nemzetkdzi, orszagos és regiondlis zenei
versenyeken.

Osszegzés

A gyerekek szaméra megvaltozott iskolai élet kihivasai a zenetanarok szdméra is uj feladatot
jelentenek. Elddeink szokasain tullépve teret kell biztositani az egészséges ¢letmod gyakorlati
beépitésére a zeneoktatasban.

Az elmdlt tizendt tanév, amelyet a Kovacs-modszer alkalmazasaval toltéttem, megmutatta,
hogy a zenei eredmények eléréséhez nem elég csupan a szakmai-technikai tudast atadni,
hanem ezzel egyiitt tanitani kell a ndvendékeknek a zeneszerli életmodot is. Ha a fizikai-
idegrendszeri teherbiras fenntartasat beépitjik a mindennapi életiinkbe, akkor a foglalkozasi
artalmakat elkertlhetjik. Célom, hogy munkam és elért eredményeim altal is megismertessem
a Kovacs-modszert kollégaimmal, mint mestertanar és szaktanacsado, hogy id6vel 6k is
megtanuljak és alkalmazzak munkajukban, valamint a zeneiskolak pedagdgiai programjanak
is része legyen.

Nem is okozhat nagyobb 6romot egy zenetanar szdmara méas, mint az, hogy at tudja adni
tanitvanyainak tudasat, a zene €s a hangszer iranti szeretetét, és mindezt Ugy teheti, hogy
novendékei egészségét megdrzi, apolja, hogy kiegyensulyozott, boldog és egészséges
emberekké véaljanak.

,,Ez a kincslink pedig cserépedényekben van,
hogy amaz erének nagy volta az Istené legyen
¢és nem magunktol val6”

(Pal 11. levele a Korinthusbeliekhez 4, 7)
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