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Bachman Meral felvétele

(Szeged, 1935. junius 14.)

Apaczai Csere Janos-dijas zongoramiuvész-tanar, a Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Egyetemen a zenei munkaképesség-gondozas cimii tantargy
eloadoja, szakcikkek, tankonyvek és oktatofilmek szerzdje. Fo kutatasi
teriilete a zenei foglalkozasi artalmak megelozése.

Dr. Pasztor Zsuzsanna a Kovacs-modszer mithelyének vezetdje. Kadosa Pal
tanitvanyaként végzett a budapesti Liszt Ferenc Zeneakadémian 1960-ban, mint
zongora-miivésztandr. A Zeneakadémia elvégzése utdn tanitvanykeént
kapcsolodott be a Kovacs-modszer kutatdo €s gyakorlati munkéjaba. 1969-t61
onallo kutatdsokba kezdett és szerzotarsként miikodott kozre a Kovacs-modszer
kidolgozasaban. Emellett folyamatosan végezte zongoratanari munkajat 40 ¢ven
at. Doktori fokozatot az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologia Karan
szerzett neveléslélektan targybol a Kovacs-modszer témdjaban.

Fobb kutatdsai: munkaképesség-gondozod program kidolgozasa a kiilonféle
korcsoportok szdmara, a hangszer nélkiili zenei mozgas-elokészités
modszerének kidolgozédsa, a zenei alkalmassag mérdtesztjének kidolgozésa, a
favos novendékek ¢és mivészek fizikai alkalmassagi vizsgalata, EKG
tobb allami kitlintetésben részesiilt.

1969. ota tobb szaz eldadast és tanfolyamot tartott dr. Kovacs Gézaval
egylttmiikodve, valamint o6nalloan a Fdvarosi Pedagogiai Intézet €s egyéb
magyarorszagi zenei intézmények felkérésére. Jelenleg a Liszt Ferenc
Zenemilvészeti Egyetemen a Kovacs-moOdszer tantidrgy tanara, tovabba az
Eotvos Lorand Tudomany Egyetemen a Kovacs-modszer posztgradualis
képzésének vezetdje, valamint a Muzsikaldo Egészség Alapitvany akkreditalt
Kovécs-mddszer zenetanari tovabbképzésének vezetdje.
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KONYVEK, DVD-K
(Valogatas)

I Dr. Pisztor Zsuzsa
Mozgasos pihenés mti&ikél.‘ls kozben

Statisztikak szerint a zenével foglalkozd ndvendékek és felndttek 50-80%-nal
fordul el6 a mozgatorendszert €s az idegrendszert érintd kdrosodas. Ez ellen a
gyakorlas helyes adagolasaval €s célzott frissitd mozgasok végzésével tehetlink,
melyek feloldjak az idegfesziiltséget, és pihentetik az elfaradt szerveket. A DVD
a mozgasos pihend gazdag repertoarjabol 18 példan keresztiil ad izelitot
hangszereseknek, énekeseknek a kezd6tdl a milivész szintig, zenedrakon,
probakon, gyakorlds kozben és fellépések soran. Szerzdje a zenei
munkaképesség gondozas és a Kovacs-modszer hazai doyen-je, dr. Pasztor
Zsuzsanna. (73 perc)
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Dy. Paszior Zsuzsa
40 mozgasora

andyD

A munkaképesség-gondozd mozgasorak résztvevoi kozott voltak ketten:
Négyesi Anna és Schadl Zsuzsanna, akik nemcsak részt vettek az 6rakon, hanem
le is jegyezték a mozgasanyagot azzal a szdndékkal, hogy a folyton megujuld
mozgasrepertoar megmaradjon €s masok is hasznalhassak. A munkaképesség-
gondozo mozgast ma még csak kevés helyen oktatjak, igy csak kevesen
juthatnak hozza. A lejegyzés alapjan azonban barki otthonédban is elvégezheti a
valtozatos mozgasprogramokat. A Kovacs-modszer tandrok pedig
nélkiilozhetetlen gyakorlati anyagot taldlhatnak a konyvben.

Dr. Pasztor Zsuzsa

A zenel

munkaképesség-gondozas
tankonyve

Régi adossagot teljesit a szerzd ezzel a konyvvel. Gyakorlatilag 1975 6ta folyik
a tanarok felséfoku képzése kezdetben dnképzd alapon, ma mar egyetemi
keretben, de a tananyag mindeddig csak kiilonallo jegyzetekben jelent meg,
1dordl 1dore témanként feldolgozva, ahogy a pillanatnyi sziikséglet, meg a
résztvevok személyes érdeklddése diktalta. Most ezeknek a mar meglévo
tanulmanyi anyagoknak az egységes feldolgozasa és kiegészitése 11j
szakirodalmi adatokkal megtortént. A tankonyv az ELTE zenei munkaképesség-
gondozas szakvizsgas képzésének tananyagat képezi.



Mozgasora k
.

A Kovacs-Modszer Stadio legujabb filmje egy kétrészes program lendiiletes
mozgasokbol Osszeallitva azok részére, akik szeretnének otthon vagy az
iskol4jukban hosszabb frissitd, szorakoztato, jatékos mozgasfoglalkozast tartani.
Az egyik mozgassorozat labdas, a masik 1éggdmbos. Ezen kiviil mindkettében
vannak eszkodz nélkiili mozgésok is. A programok id6tartama egyenként 30,
illetve 40 perc, igy barmelyik jol belefér egy iskolai érdba. A mozgasprogram
hatasat tekintve sokoldala. Segit a hangszerjatékhoz sziikséges erd és ligyesség
fejlesztésében, a gyakorlasi alloképesség javitasaban, a szellemi teherbiras
novelésében, az idegrendszeri stabilitas megteremtésében, a helyes testtartas, a
helyes 1€gzés elsajatitdsaban. Egyben modszertani segédanyagként is szolgal a
zenei munkaképesség-gondozas tanarképzésében. Ez a két mozgasora
elsésorban zeneiskolasoknak késziilt, de hasznalhatjdk idésebb novendékek, s6t
nem zenéld fiatalok is.



a fejleszto
pedagdgidban

A fenti egyetemi tankonyv a cimének megfelelden a fejlesztopedagogusok
szdmara késziilt. Az ELTE PPK szakirdnyu tovabbképzésében 2007 6ta folyik a
Kovacs-moddszer oktatdsa. Az eddigi tanitasi gyakorlat soran megérlel6dott egy

olyan 0sszefoglal¢ jellegli tankonyv megirasanak sziikségessége, mely az
alapfogalmakat tisztdzza ¢és emellett konkrét gyakorlati segitséget is nytjt.

crer

Foglalkozik a munkaképesség-gondozo pedagogia torténeti eldzmenyeivel €s
huszadik szazadi kialakuldsaval. Ismerteti a munkaképesség méré tesztjét, mely
segit a pedagdgusnak feltérképezni a tanitvanyok idegi-fizikai allapotat,
tanulasra vald alkalmassagat. Kiilon fejezet szol az iskolai munka foglalkozasi
artalmairol, valamint a megeldzés stratégidjarol. Sulyponti helyet kapott a
vizsgahelyzetekben valo helytallas idegi-hormonadlis hatterének ismertetése és a
szereplésre vald elokészités pedagodgiaja.

Terjedelmes fejezet szol a Kovacs-modszer mozgaspedagdgidjardl, tovabba a
pedagogus munkaképesség-gondozasarol, mely altaldban oly sajnalatosan kiviil
esik a figyelem fénykorén. Végiil anatomiai €s €lettani alapismeretek egészitik
ki a tananyagot, a 1égz¢és, az idegmiikodés, valamint a vegetativ szabalyozas
témakorében. A kotet végeén a kurzus soran megtartott 12 mozgésora leirasat
talaljak meg a pedagogusok, melybdl egyrészt sajat edzésiikhdz, masrészt
iskolai tanitasukhoz merithetnek bdséges anyagot.



0j utak a zene-
“oktatasban

Az oktatas hatékonysagat javitod torekvesek, a taniigyi reformok tobbnyire a
tananyag atadasaval, az oktatas szervezésével foglalkoznak. A szakértok a targyi
oldalra koncentralnak, meghatarozzak mit, mennyit, hogyan kell tanitani.
Kidolgozzak a metodikékat és didaktikdkat, az oktatas tartalmat, struktirajat,
megszabjak a kovetelményrendszert, exakt médon megfogalmazzak, mit kell a
tanulonak teljesitenie. Ek6zben hajlamosak megfeledkezni az emberi oldalrdl, a
befogadas feltételeirdl, arrol, hogy miképpen képes a tanuld elsajatitani a
tananyagot, hogyan tudja teljesiteni a kovetelményeket. Figyelmen kiviil
hagyjak azt a fontos koriilményt, hogy a tanulds munkat jelent, mely a tanul6
fizikumat, idegrendszerét terheli, és erdteljes teherbirast kivan. Arrél pedig még
kevesebb sz esik, hogy miképpen tud megfelelni a pedagdgus az egyre
novekvo elvarasoknak. A tanulds-tanitas eredményességének elsérendii
meghatarozoja a tanulok €s a tanarok munkaképességének szinvonala. A
munkaképesség problémaja a hagyomanyos pedagdgiaban nem meriil fol, ezt az
egészségligy hatokorébe tartozonak tekinti. Ugy vélik, ha valaki egészséges és
munkaba, illetve iskolaba mehet, akkor egyben munkaképes is. Holott a
munkaképesség széles hatarok kozt valtozhat az egészségzonan beliil a
gyengétdl a csucsformaig. A munkaképesség, mint pedagogiai kategoria
els6ként a Kovacs-modszerben jelenik meg. Itt fogalmazodik meg vilagosan az
a sziikséglet, mely a gyakorlatban égetden jelentkezik mar régota. Nevezetesen
az, hogy a tanulas eredményességének javitasdhoz mindenekeldtt a résztvevok
munkaképességének fejlesztésérdl és fenntartasarol kell gondoskodni. Ezt a

feladatot az iskola nem harithatja mas intézményekre, sem a csaladokra. A
munkaképesség-gondozasanak az iskoldban kell torténnie. Ehhez kinal széles
elméleti alapvetést €s sok gyakorlati tapasztalatot a Kovacs-modszer
pedagogiaja. Dr. Pasztor Zsuzsanna
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