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Gyermekkoromban Keszthelyen megadatott az a kivaltsdg, hogy
zeneiskolasként  kiilonbozé  alternativ. zenepedagogiai  modszerekkel
talalkozhattam, majd késébb — mar zenepedagdgusként — Kokas Klara elsd
akkreditalt tanfolyaman is részt vehettem. 2000-ben — Kokas beleegyezésével —
belekostolhattam, milyen pozitiv eredményei vannak sajat zeneiskolai
csoportjaimban az aktiv zenehallgatisnak. A tovabbképzés utan Kokas Klara
felkért, hogy maradjak a tanfolyamain, tanitsak vele. Igy megadatott, hogy az 6
zenepedagdgiai rendszerérdl kozvetleniil téle tanulhattam. Az egyiitt toltott
hosszu évek sordn elsé kézbdl kapott tanitdi és emberi tapasztalatok nem csak
¢letre szold utravaldt adtak, de tovabbi utamon a mai napig is vezetnek.
Kutatasom tetemes részét is az 6 zenepedagogiai rendszere képezi.

Kokas Kldra a magyar zenepedagogia 1jitdé pedagogusa, pszichologusa, aki
kiserleteivel folyamatosan alakitotta ki, megalapozta a zene improvizativ
mozgassal fuzionalt befogadasat. Ez a rendszer minden ember szamara elérhetd.
Alkalmazhat6 sériilt vagy beteg egyéneknél, egészséges embereknél, sziiletéstol
a halalig. Kokas Klara ¢életutjdnak rovid attekintése segitséget nyujt ahhoz, hogy
megertsiik, hogyan alakult ki zenepedagdgiai rendszere.

Kokas Klara életutja

Kokas Klara 1929-ben Szanyban sziiletett. 1950-ben a Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Foiskola énektandr és karvezetés szakan végzett.

1961-ben Kodaly Zoltan inspirdlasara bevezette a ,mindennapos énekes
foglalkozasok”-at az akkor Haman Kato6 nevét viseld dvodaban és iskoldban.

1 Reikort Ildikd zenetanar, mesterpedagdgus, zeneterapeuta, évtizedek oOta a zenetanitds 1j
lehetdségeit kutatja és alkalmazza. A Kokas Klara Alapitvany Szakmai Kollégiumanak
alapitdé  tagja. Doktorandusz (Pécsi Tudomanyegyetem Oktatds és Tarsadalom
Neveléstudomanyi Doktori Iskola)

2 Dr. Bredacs Alice Maria PhD (Pécsi Tudomanyegyetem Miivészeti Kar, Zenemiivészeti

Intézet, Zenei Elméleti és Korus Tanszék)
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1965 ¢és 1970 kozott az ELTE pedagogia-pszichologia szakos hallgatdja, itt
szerzett egyetemi doktoratust. Szombathelyen altalanos iskolaban, majd a
Tanitoképzd Intézetben, késébb a Miinnich Ferenc Neveldotthonban tanitott.

1970-ben Bostonban (Massachusetts allam), az els¢ amerikai Kodaly Musical
Training Institute-ban tanitott.

1973-t61 a kecskeméti Kodaly Zoltdn Zenepedagdgiai Intézet docense.
Europa, Amerika, Ausztralia szamos intézményébe hivtak meg
vendégprofesszornak.

1981-1991 kozott gyermekcsoportokat vezetett kiilonb6zé helyszineken, mint a
Vali utcai Altaldnos Iskolaban és a Budapesti Miivelddési Kozpontban.

1989-t61 az Agape Zene-Eletorom Alapitvany iskolateremtd vezetdje volt.
Konyveit tobb nyelven kdzreadtak, filmjeivel, videofelvételeivel is sikereket
aratott. 2010-ben, életének nyolcvanadik évében csaladja korében hunyt el
Arlingtonban. (Egyesiilt Allamok, Texas allam).

1999-ben akkreditaltatta elsd6 pedagdgus tanfolyamat, aminek én is hallgatdja
voltam, majd 2001-t61 a pedagogus tovabbképzéseken folytatodott kozos
munkank. ,, Kokas Klara csaladokkal” cimii film készitésében is részt vallaltam.

Kokas Klara ésszmiivészeti rendszerének gyokerei

Kokas Klaraval egyiittmiitkodve végig az a kérdés foglalkoztatott, mi volt
az a csira, amibdl szarba szokkent mesterem zenepedagdgiai rendszere?

A zene i1ranti elkotelezettségét, a ,,zenefigyelmet”, az emberek iranti
érzékenységét édesanyjatol tanulta, ahogy vallomaséban is olvashatjuk:

., Minket anydnk nevelt. O mindenre raért. Baracklekvdrra és krumplipiirére és
csibekeltetésre és praktikus ruhdacskakra és esti mesére. Soha nem lattam
faradtnak, tiirelmetlennek. Zongordzni is O tanitott. Nagymosas napjan is
mellettem iilt egy orat, minden dldott nap egy kerek ordt. Nem zavarta meg
telefon, vendeég, beszélgeto. Zongoraztunk. Toéle tanultam, hogy minden
tevékenységemet komolyan vegyem, hogy odafigyeljek a tetteimre és az
emberekre. '3

Kokas tobbszor hivatkozik Kodaly tanitdsaira, tanitvanyként atélt élményeire.

3 Kokas K., Lajerné V. Furka B. és Kocsis M. (szerk. 2007): Ordm, biivds égi szikra.
Multimédias DVD-ROM tanitasaimrol. Joy, Bright Spark of Divinity, Mutimedia DVD-ROM
on my oeuvre. Kokas Klara magankiaddsa, Budapest.
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., Az oriasi kisterem rengeteg széksordaban itilhettiink, egydltalan nem ellenorizte,
ki van ott és ki figyel. Akar keresztrejtvényt is fejthettek, akiket nem érdekelt a
magyar népzene. A Tanar ur halkan beszélt, nem is emelvényrol. A leheto
legkozelebbi iilésre iiltem, ott kuporogtam és minden hangjdt beittam, a
borommel is. Nem arra emlékszem, amit tanitott, hanem amit bennem keltett.
Felkeltette a lelkem titkait, megéreztem oOt, és érteni kezdtem magamat. 4

Kokas Kléra tanitasat az elsd pillanattdl atitatta Kodaly Zoltan hitvalldsa, az a
holisztikus gondolkodds, amely nem csak a zene elemeinek tanitasabol all,
hanem a zene egész emberre gyakorolt hatasat is figyelembe veszi.

,Bddig a gorog nevelés érte el legjobban a test és 1€lek harmonikus kimiivelését.
Benne a zene kozponti helyet foglalt el. Mostanaban nagy sikerrel probaljak
vilagszerte utanozni a gorog nevelés testi részét. De ha teljes embert akarunk, a
lelki rész sem maradhat el, s abban a zene ma még meg se kozeliti a gorog
vildgban volt jelentdségét.”s

Egy uj korszak kezdete: Kokas Klara amerikai évei

Kokas 1970-t61 harom éven at az elsé amerikai Kodaly Intézet (Kodaly
Musical Training Institute, Boston) kutatdsi programjanak résztvevdje volt. Ezt
az iddszakot az ,,Amerikaban tanitottam”™ cimli konyve foglalja 0ssze, amelynek
elsé kiadasa 1978-ban jelent meg. Kokas gylimolcs6zd iddszakként tekint
vissza amerikai éveire, ami a kovetkez6 idézetbdl is kideriil: ,, 4 Koddly Musical
Training Institute, a Kodaly Nevelési Intézet meghivasdra utaztam Amerikaba.
Az Intézet 1969 6szén, Wellesley-ben alakult, s az a torekvés hozta létre, hogy az
amerikai zenepedagogusok eredeti forrasbol, magyar tandarok segitségével
sajatithassak el Koddly zenei nevelési koncepcidjat. (...) Az alapitok tervei
szerint az Intézetben a fiatal zenészek zenei ismereteket, modszertant,
népdalelemzest, sot, magyar nyelvet is tanulnak...” 6

A konyv bemutatkozé részében az Egyesiilt Allamokban toltott éveket a
kovetkezoképpen foglalja 6ssze Kokas Klara:

Amerikai munkdamnak minden eredménye harom szalra filizédott. Magyar folklor-
telitettségem a néger népi jatékok forrasaihoz vezetett, kutatoi kivancsisagom

4 Kokas K., Lajerné V. Furka B. és Kocsis M. (szerk. 2007): Ordm, biivds égi szikra.
Multimédids DVD-ROM tanitdsaimrol. Joy, Bright Spark of Divinity, Mutimedia DVD-ROM
on my oeuvre. Kokas Klara magankiadédsa, Budapest.

5 Kodaly, Z. (1964). Visszatekintés 1. Osszegylijtott irasok, beszédek, nyilatkozatok.
Budapest: Zenemiikiad6 Vallalat. 306.)

6 Kokas, K. (1978) Amerikaban tanitottam. B.K.L. Kiado, Szombathely. 10. o.
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Peter  Wolff  tanulmanyan  keresztiil egy kitlino  pszichologuscsoport
egylittmiikodését hozta;, a hatranyos helyzetben levo gyerekek iranti
megkiilonbozteté szeretetem pedig olyan iskoldaba vitt, amelyben az elért
eredményeikre az Intézetnek is nagy sziiksége volt. ” 7

Kokas kiizdott az ismeretlennel, az amerikai iskolai rendszerrel, a Kodaly
koncepcid afroamerikai gyerekek szamara torténd atadasaval. Ahhoz, hogy
jobban be tudjon illeszkedni az ottani iskolai rendszerbe, szakirodalmakbol
tajékozddott. Ebben az iddszakban kevés magyar pedagdgusnak és
pszichologusnak adatott meg, hogy nyugati kiadvanyokat tanulményozzon. Az
akkoriban olvasott szakmai anyag mély hatast gyakorolt r4. Az ,,Amerikaban
cimli konyvében kis Osszefoglalokat irt minden daltala olvasott

b

tanitottam’
irasrol.
Els6ként a maori gyermekekkel foglalkozé reformpedagogus, Sylvia
Ashton Warner tanitasi modszerét idézi Kokas Klara: ,,Sylvia Ashton Warner
Tanito cimii konyvében az uj-zélandi maori gyerekek nyilt osztdlydrdl irt. Azokat
a szavakat tanitotta meg nekik, amelyeket a gyerekek kértek. Kis céduldkra irt:
felelem, gyiilolet, dlom, oroszildn, és a gyerekek az osszegytjtott papircédulakon
tanultak olvasni. Telefestettek a falat. Szines papirszalagokkal tancoltak,
szaladtak, egymas arnyékait rajzoltak, verseket koltottek. Veégiil jobban olvastak,
szamoltak, mint azok, akik hagyomanyos, szigoru tanuldassal toltotték az iskolai
ordkat.”’s
Ashton-Warner organikus modszerérdl szolo iras tobb szalon is parhuzamot von
Kokas Klara zenepedagogiai rendszere ¢s Ashton-Warner reformpedagogiaja
kozott.

Sylvia Ashton-Warner organikus médszere

Sylvia Ashton-Warner gyermekkora iddszakaban kedvelt tevékenységei
kozé tartozott a zongordzds, a képzémiivészet €s az irds. Késobb, amikor
tanarként miikodott, férjével, aki szintén tandr volt, a maori gyermekekkel
foglalkoztak, csecsemOkkel, €s idésebbekkel egyarant. 7Tandr cimii miive tette 6t
hiressé. A kényvet az Egyesiilt Allamokban adtak ki, nem a hazajaban Uj-
Z¢landon. Az 1930-as ¢években a reformpedagogia iranyzatainak
kibontakozasaban ¢ is intenziv szerepet vallalt. A kiillonb6z6 kultarak kozti
kiilonbséget megértéssel fogadta, ez segithetett Kokas Klaranak is magyar

7 Kokas, K. (1978) Amerikaban tanitottam. B.K.L. Kiadd, Szombathely. 11. o
8 Kokas, K. (1978) Amerikdban tanitottam. B.K.L. Kiado, Szombathely. 23. o
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nemzetis€égli tanarként az afroamerikai €s az elit iskoldk tanul6i kulturakozi
kiilonbségeinek megértésében.

Silvia Ashton-Warner kialakitott egy ugynevezett ,,organikus” moddszert, a
gyermekek kezébe adott mindenféle eszkozt, amivel kifejezhetik magukat. Célja
az volt, hogy a gyermekek a ,,beliilrdl kifel¢” iranyulo 1t tartalmait felfedezzék.

Ashton-Warner szorgalmazta az altala megalapozott ,organikus” modszert,
miszerint a gyermekek belsd vilaganak a kibontakozasat tamogatta, elvetette az
¢loitéletet, athidalta a kulturak kozotti  kiilonbséget a  gyermekek
személyiségének elfogadasaval. Ez a hitvallas Kokas zenepedagdgiai
rendszerének alapjat is képezi.

A vezetonek tehat folyamatosan azon kell faradoznia, hogy onmaga is
képviselje azt, amit kozossége minden egyes tagjdval elérni szeretne: a
személyes fejlodes igenyeét és masok alkoto személyiségeének tiszteletét. A
csoporttagok empatia-beleérzése hat az egyiittes minden tagjanak alkoto
megnyilatkozasaira. Ilyen egyiittesben tudnak csak folyamatosan felépiilni azok
az egészséges, harmonikus, integrdlt gyermeki személyiségek, akik
onmegvalositasuk részekent tudnak és akarnak egymdsra figyelni, egymdst
gyarapitani, segiteni és ovni.”’T (Ashton-Warner, S. 1963:53)

Mig Sylvia Ashton-Warner a szavak jatékaval, képzOdmiivészeti alkotasokkal és a
természet kozeli alkotasokkal segitett tanitvanyainak utat taldlni 6nmagukhoz,
addig Kokas Klara a zenét valasztotta utravaloként. Kokas is szamtalanszor
valasztotta a zene befogadasahoz a természet kozegét, amit 6 maga is szinte
szakralis térként €1t meg.

Ashton-Warner meghatarozta a tanar sziikséges attitiidjét: ,, 4 tandrnak ott kell
lennie, a gyermeki térben, kizarolag azzal a céllal, hogy ravilagitson arra, hogy
a gyermek sajat eroforrdsaira tamaszkodjon, ami a gyakorlatban azt jelenti,
hogy tiirelemmel és bolcsességgel kell rendelkeznie, hallgasson, figyeljen és
varjon, amig a gyermek egyéni "gondolatmenete” nyilvanvalova nem valik.

(...)7".9

Kokas Klara is ugyanezzel az attitiddel fordult tanitvanyai felé, bizalommal teli
keretét biztositottdk csoportjaiban, ami a zenei mozgas-alkotasokhoz
elengedhetetlen. A résztvevok lelkiik legbelsd, tudattalan tartalmait hivja el6 a
zene.




., De ezek a tudattalan erdk hatdarozzak meg az érdeklodeésének intenzitasat, és a
tanulas osszehasonlithatatlanul konnyebbé valik, ha ilyen dinamikus alapokra
épiil — valdjaban a személyiség kibontakozo mintdzatdnak részévé vdlik, mint
elkeriilhetetleniil, a szerzo szavaival élve, "mint a fizika térvénye” .10

Ashton-Warner ir6 is volt, tobb novellajat kiadtak. Kokas Klarat szépiroként is
szamon tartjak. A gyermekekkel egylitt atélt élményeket rendkiviil szemléletesen
¢s valasztékosan Onti szavakba. Olvasva Ashton-Warner irdsat, amelyben a
tanitvanyaival valdé személyes tapasztalatait foglalja Ossze, meglehetosen
Osszecsengenek a két pedagdgus-ird széfordulatai, az élmények hasonldsaga.

Kokas akkor olvasta Ashton-Warner ,, 7Tandr” cimii konyvét, amikor nehézségei
tamadtak az afroamerikai és elit amerikai gyermekek kultirajanak
athidaldsaban. Szoros parhuzamot vélek felfedezni Ashton-Warner ¢s Kokas
Klara pedagogiai szemléletében, a gyermekekhez vald viszonyaban €s az irasok
nyelvezetében. Frezhetden nagy hatast gyakorolt Kokasra az uj-zélandi
reformpedagdgus szemlélete €s hitvallasa.

Sybill Marshall abrazolasi modjainak hatasa Kokas Klarara

Kokas kovetkezdképpen ir Sybill Marshall konyvérdl: ,,Elragadott Sybill
Marshall ,, Nevelési kisérlet” cimli konyve. Az angol tanitond leirta, miként
jutott el falusi tanitvanyaival a hagyomanyosan merev, sablonos abrazolési
formaktél egy képzémiivészet-kozpontl, alkoté iskolai  programig.
Gyermekrajzok, festmények illusztraljak a kiilonbozd képességli tanulok
fejlodeset.”11

Kokas Magyarorszagra érkezése utdn alkalmanként kiprobalta az aktiv
zenehallgatas  6rain a  képzOémivészeti  alkotasok  készitését a
gyermekcsoportjaiban, ezzel létrehozta a milvészeti teriiletek kozotti
atjarhatosagot. A képzOmiivészeti alkotasok sablonjaitol valo eltéréshez Sybill
Marshall altal alkalmazott megkozelités is batorsagot adhatott Kokas Klaranak,
igy a zenehallgatdssal 0Osszekapcsolt képzOmiivészeti tevékenység Kokas
zenepedagodgiai rendszerének valaszthato teriiletéveé valt.

10 Ashton-Warner, S. (1963). Teacher. Simon and Schuster, New York. Published by Arvind
Ghanshyam Patkar, First Published by Arvind Gupta, Reprinted by Manovikas Prakashan in
2013. 13. 0.

11 Kokas, K. (1978) Amerikaban tanitottam. B.K.L. Kiadd, Szombathely. 23. o.
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Silbermann kritikai gondolkodasa az amerikai hagyomanyos oktatasrol

Silbermann konyve, melyet Kokas fontosnak tartott ahhoz, hogy

crer

Osszefoglal6 soraiban:

., Charles Silbermann ,,Valsag az oktatasban’ cimmel irta nagyhatasu konyveét,
amelyben a hagyomanyos oktatdasi formak megvaltoztatasat  stirgette.
Alapelveket foglalt 6ssze, amelyek szamos amerikai iskola életébe hoztak rovid
ido alatt elonyos valtozasokat. 12

Silbermann a miivészeti nevelés hattérbe szorulasarél, illetve a matematikai és
nyelvi kompetenciak fejlesztésének kiemelésérdl fogalmazza meg kritik4jat:

,Silberman helyesen érvel az értelem és az érzelem hamis kettossége ellen,
amely az oktatasi célok és politikak megfogalmazasdaban oly elterjedt. Ez a téves
szetvalasztas a muveszetek szerencsetlen hattéerbe szorulasahoz vezetett,
valamint a tananyag indokolatlan  hangsulyozdasahoz a  gyermekek
gondolkoddsanak és viselkedésének rovasara. Hianyzott a gyermek valodi
céljainak figyelembevétele, miutan -elfelejtette, hogy a tananyagot a tulzott
ellendrzés, az automatikus eldléptetés, a faji szegregacio és a merev
képességcsoportositas  kellemetlen és szerencsétlen dolgokra tanitia a
gyerekeket. 11

Silberman gy vélte, iskoldk nem fejlesztik a tanulokban az onfegyelmet és az
Onbecsiilést. A gyerekeknek kompetensnek kell érezniiik magukat, ha értékes
embereknek akarjak magukat tekinteni. A tovdbbiakban figyelmeztetett, hogy a
kronikus iskolai kudarcok megnehezitik az Onfegyelem kialakulasat, ¢és a
kudarcok gyakran viselkedési problémdkat okoznak az osztalyteremben.
Elméletei osszefiiggésbe hoztak John Holt elméleteivel.

John Holt mire inspiralta Kokas Klarat?

., Holt hatasa nyoman kezdtem figyelni, miképp adjak vissza a gyerekek a
nekik betaplalt tananyagot pusztan friss és befogadoképes emlékezetiik
segitségevel, anélkiil, hogy tartalmat megertettéek, vagy feldolgoztik volna.”

12 Kokas, K. (1978) Amerikaban tanitottam. B.K.L. Kiadd, Szombathely. 23. o.
11 Silbermann, C. (1970). Crisis In The Classroom. The Remaking of American Education.
Random House, 1970.



Holt kereste azt a moddot, hogy lehetne a kiillonbozé mérési eszkozok
(osztalyzasok és tesztek) helyett olyan inspirdld kornyezetet kialakitani a
tanulok szdmara, ami magara a cselekedetre Osszpontosit, az Onbecsiilés
fejlodését biztositja. Az egyik legfontosabb, és elsd raismerésem Kokas tanitasi
koziil ugyanezek a szempontok voltak, mondhatni alapelvek, amelyekre a
tanulmanyaink sordn kiilon figyelmet szenteltiink.

Az amerikai iskoldk fontos feleldssége a humanus kozosség létrehozasa és e
1égkor fenntartasa. Silberman szerint ,,..kolcsonos tiszteletet kell tanusitani a
didkok és a tanarok kozott. Nemcsak a didknak kell elismernie a tandr emberi
tulajdonsdagait, hanem a tandroknak is fel kell ismerniiik a didkok egyéni
tulajdonsagait és jogait is. Ahogy a mondas tartja -” A gyerekek is emberek’, és
ugy is kell kezelni Oket: intelligens egyénekként, akik képesek a felelosségre, a
szabadsagra a hatarokon beliil, és emberi érzelmekkel. 13

Magyarorszagra visszatérve

Magyarorszagon 1974-t61 Kecskeméten a Kodaly Intézet docenseként
dolgozott1989-es nyugdijba vonulasaig. (Az Intézet a mai napig kiilfoldieknek
oktatja a Kodaly-koncepciot.)

Kokas Klara a Kodaly Intézetben

Az itt toltott éveirdl zenepedagogiai asszisztensét kérdeztem, aki 1981 és 1991
kozott dolgozott Kokas Klaraval.

Interju Hufnagl Katalinnal

Hufnagl Katalin tiz évig volt Kokas Klara pedagogiai asszisztense. Eldszor a
Kodaly Intézetben, majd a budapesti gyermekcsoportok foglalkozéasain, de a
,ouende” cimii film forgatisdn ¢és utomunkalataiban 1s részt vallalt.
Interjialanyom ¢s Kokas kozott nagyon szoros kotelék alakult ki. A szakmai
beszamolon tul olyan személyes vonatkozasokrol is képet kaptam, amelyek
megerdsitettek abban, hogy Kokas zenepedagdgiai rendszere folyamatosan
alakulo, nyitott rendszer.

Hufnagl Katalinnal vald beszélgetés megerdsitett abban, hogy Kokas Klara
zenepedagogiai rendszerére ne 0gy tekintsiink, mint egy nehezen
kompetencia igényei csak kevés ember szamara adottak. Kokas Klara rendszere
a kreativitasarol, az otletgazdagsagarol és megvalositasukrol szol.

13 Silbermann, C. (1970). Crisis In The Classroom. The Remaking of American Education.
Random House, 1970.



Hufnagl  Katalin megjegyzése  Kokas  Klarardl: , Kokas  Klara
gyvermekcsoportjainak dokumentalasat elengedhetetlennek tartotta. Ez ugy
zajlott, hogy mikozben a zenét kapcsolgattam, volt egy kis diktafon, amire szinte
suttogva ramondtam a csoportban torténteket. Ehhez nagyon kellett ismernem
Klara gondolkodasat, azt, hogy melyik pillanatban mit tart fontosnak, hiszen a
gyerekek egy idoben tobben is mozogtak a zenére, ez gyorsan zajlott, és én
mindig csak egy gyereket tudtam rasuttogni a diktafonra. Nem volt egyszerii
feladat. Abban a hazban, ahol Kokas Klara élt, lakott egy hivatasos gépiro no,
aki a magnoszalagokrdl leirta az oramonddsokat. Nem lehetett konnyti dolga a
tancok zajai, a zeneszo és Kldra instrukcioibol kihdmozni az én suttogdsomat.
Ebbol sziiletett aztan a ,, Zold konyv”is. "14

Tapasztalatok gyiijteménye a gyermekcsoportokban

A zene felemeli a kezeimet” Kokas Klara kovetkezd konyve, cimmel jelent
meg, amely Kokas tanitisi tapasztalatait foglalja 0ssze. Ez a kotet azokba a
gyermekcsoport-munkafolyamatokba enged bepillantani, amelyhez
interjialanyom 6ramonddsait egy gépirénd papirra vetette.

Tapasztalatok gyilijteménye a gyermekcsoportokban

A zene felemeli a kezeimet” Kokas Klara kovetkezé konyve, cimmel jelent
meg, amely Kokas tanitasi tapasztalatait foglalja Ossze. Ez a kotet azokba a
gyermekcsoport-munkafolyamatokba enged bepillantani, amelyhez
interjualanyom 6ramondasait egy gépirond papirra vetette.

Kokas a csoportokat kiilonbozé fantdzia nevekkel diszitette: Rezedak, Mimozak,
Szekflik, Harangvirdgok, Teljes Szekfiik elnevezések alatt taldljuk meg az 1977-
1989-ig tartd idészakot. Kutatdsom egy részét azok az interjuk képezik, amelyek
azokkal a gyerekkel késziilnek, akik ebben az idészakban jartak Kokas Klara
csoportjaiba.

A 49 éves férfi, aki kétéves kora Ota jart testvéreivel a Kokas-csoportba, eldszor
a Vali utcai altalanos iskola tornaterme biztositotta a helyet, majd a 11. kertileti
Budapesti Miivelo6dési Kozpontba keriilt a csoport. Tomi 0sztonds, felszabadult
mozdulataival elkapraztatta Kokas Klarat. Emlékei szerint elutaztak egy
szombathelyi stadioba, ahol felvették a gyerekek tancait. Akkor 6k mar tobb éve

14 Hufnagl Katalinnal tobb héten at beszélgettem, melynek soran tobb olyan adatra
bukkantam, amely a ,,Duende” cimi film elemzésének fontos adalékaként is szolgal. Az
interji id6szaka 2021 oktoberétdl december kozepéig tartott. interju alanyom ebben az
idézetben Kokas Klara: A zene felemeli a kezeimet cimii konyvére utal.
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jartak erre a foglalkozasra, nem zavarta Oket az akkoriban hasznalt méretes
kamera. Elményei késébbi munkajara is kihattak, ugyanis B.T. segit6
szakemberként a Kokas-elemeket beépitette €s alkalmazza praxisadban.

crer

iskola volt az elso helyszin, ahol a Winkler Marta adta a termet, aki nyitott volt
minden ujdonsagra, ami a poroszos neveléstol eltért, de nem alakult ki jo
kapcsolat a két reformpedagogus kozott, igy szétvaltak utjaik. Kozben a 'Fekete-
fehér, igen-nem’, televizios jatékban a budapesti XI. keriiletiek gyoztek, ezzel
elnyertek egy ovodat, amit a Magyar Televizio fel is épitett. A
csoportfoglalkozasok egy darabig ott folytatodtak, majd a Budapesti Miivelodesi
Kozpontba keriiltek at, ami ugyancsak a XI. kertiletben van. 15

Kokas Klara akkreditalt tovabbképzése

1998-ban Kokas elinditotta az els6 akkreditalt pedagogus tovabbképzését,
aminek hallgatdja voltam. A tanfolyam masodik évében, 1999-ben magam is
nekikezdtem a Kalasz Miivészeti Iskoldban gyermekcsoportok tanitasdba Kokas
zenepedagdgiai rendszerére alapozva a szolfézs ora keretein beliil. A Kokas-6rak
késobb bekertiltek az iskola pedagdgiai programjaba, igy az orszagban eldszor
valosult meg Kokas zenepedagdgiai rendszerének alkalmazasa intézményi
keretek kozott.
Kokas Klara halalaig (2010) megadatott, hogy vele egyiitt dolgozhattam a
tanfolyamain. Halala utdn a félbemaradt tanfolyaméanak folytatdsa rdm harult,
amit egy tanitvanyommal kdzdsen fejeztiink be.

2011-ben Deszpot Gabriella megfogalmazta a Kokas-kodexetl6, melyben Kokas
1dézetei szolgalnak a zenepedagogiai rendszer Utmutatojaként. Kokas nem védte
le ,,modszerét”, ahogy fogalmaz ,,...¢s mégsem hiszek véglegesen semmiféle
modszertanban. Csak a gyerekekben. Felfedezd Uton jarok Gyerekorszagban,
Osvényeimet mindeniitt varatlan 0jdonsagok jelzik. A zene-mesterség felcsillano
érdekességei olyanok, mintha kavicsokat véalogatnank a vizek partjaindl: soha
nem egyformak. A faagon kibujo levelek sem egyformak. Es nincs két egyforma
pipitér a pipitérekkel boritott mezén. Sohasem hagytam fel a gyerekek
tanitasaval, felsGoktatasban vald tanarsagom évtizedei alatt sem. Csak a

15 Hufnagl Katalinnal készitett interju részlete. 2021 oktoberétdl decemberéig. Az 6
oramondésai alapjan késziiltek Kokas Klara ,,A zene felemeli a kezeimet” cimii konyv

gyermekfoglalkozésairdl sz616 fejezetek.
16 file://IC:/Users/tan%C3%A1r/Desktop/ KOKAS%20EZAZ/KOKAS-KODEX _vegl.pdf
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legfrissebb tapasztalataimnak hiszek, de a legfrissebbet is 0jbdl kiprobalom
holnap. [...] 17

Kokas Klara zenepedagodgiai rendszerének valtozatos elnevezései

Az elnevezések valtozatos megjelenése - melyeket cikkekben, felhivasokban,
dolgozatokban lehet olvasni - tiikrozi Kokas zenepedagdgiai rendszerének
nyitottsagat.

- dinamikus énekzene-tanulds modell

- Kokas-pedagogia (Kokas Klara Alapitvany)

- Kokas-moédszer (gyakorta hasznalt kifejezés) 18
- Kokas-filozofia

- Kokas komplex esztétikai nevelési modszere

- Kokas globalis zenebefogadasi modszere

- Kokas komplex esztétikai nevelés

- Kokas komplex miivészeti nevelési program

Kokas Klara zenebefogadasi modjat a fenti idézetre alapozva, és a hosszu,
egylitt toltott tanitdsi tapasztalatok és hosszu beszélgetések alapjan, tudatosan
nevezem dolgozatomban zenepedagogiai rendszernek. Indokomat alatamasztod
né¢hany fontos szempont:

Kokas nem védte le modszerét, nem alkotott tudatos modszertani utmutatot, a
csoportok az ,,itt €s most” -ban hataroztak meg a folyamat irdnyat, Nyitottsaga
révén mashol bevalt eszkdzoket és elemeket €pitett be a tanitasba.

A ReikArt pedagogiai rendszer kialakulasa

Hosszu évek tanitasi tapasztalatai vezettek oda, hogy a magam
tapasztalatait is Osszefoglaljam, és megalkossak egy olyan nyitott rendszert,
amely konnyen adaptilhatd, és rugalmasan alakithato kiilonbozd tantargyak
kozotti atjarhatosaghoz.

17 Kokas, K (2000): Gyerekekkel Kodaly nyomaban. In: Kokas, K. — Lajerné, V. — Furka, B
— Kocsis, M. (2007, szerk.): Ordém, biivos égi szikra. Multimédidas DVD-ROM tanitasaimrol.
dr. Kokas Klara magéankiadéasa, Budapest. Gytijtemény, [rasaim fejezet.

18 Deszpot, G. (2006): Zenei dtvaltozas. Kokas Klara komplex miivészeti programja, mint

pedagdgia €s terapia. Parlando zenepedagogiai folyoirat, 2006/2. szam.
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A ReikArt zenepedagogiai rendszert 2019-ben akkreditaltdk. A Kalasz
Miivészeti Iskola Pedagogiai Programjanak része lett.

A két zenepedagdgiai rendszer kozotti eltérést és az azonossagokat hosszl lenne
ebben a dolgozatban részletezni. Kokas Klara zenepedagogiai rendszerébol
kevés elemet vettem at. A legtobb a pedagdgiai gyakorlatom soran kiprobalt és
ma 1is alkalmazott olyan rész, amely a miivészetek kozotti atjarhatdsagot
biztositja, illetve a zeneterapias tapasztalataim eredményein alapul.

40 éve tarto tanitdsom centrumdban a személyiség komplex nevelése, €s olyan
szocialis képességek fejlesztése all, amely Kokas Klara zenepedagogiai
rendszerének is alapjat képezi, de minden reformpedagdgus feladata.
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