,,A lelektelen miiveszet nem miiveszet, s a lelektan
nélkiiliesztétika nem esztétika tobbé: az élet mélységeibol a
miuivészet magassagaiba csak az emberi lelken keresztiil vezet az
ut...”

Matrai Laszlo

, , DR. VECZKQ JOZSEF! , ,
ELMENY, ONTEVEKENYSEG ES ONKIFEJEZES AZ ENEK-

ZENE OKTATASBAN?
(2/1. rész)

A téma elozménye

A torténelem soran gyakran el6fordult, hogy a szaktudomanyok egy adott
idoszakban, korban  felismertek  bizonyos  jelenségeket és  azok
szabalyszerliségeit, s6t meg 1is fogalmaztdk azokat, de a problémakat
teljességben megoldani — sok ok miatt — akkor nem tudtak. Azt is megfigyelték,
hogy az emlitett, mar régebben feltart torvényszertiségeket — ugyanazon
szaktudomanyok — egy késGbbi korban alacsonyabb, de legtobbszér magasabb
szinten Ujrafogalmaztak. Ezt a jelenséget figyelhetjiik meg a pedagogiaban az
élménypedagogiaval® kapcsolatban is, ugyanis ujra ,felfedeztik” az oktato-
nevelémunkaban az élmény jelentdségét. Eppen a kozelmultra vald tekintettel

1 Veczké Jozsef (Zalavég, 1926. november 4. — Szeged, 2023. januar 3.) pszicholdgus,
pedagdgus. Kutatdsi teriilete: Az iskola pszichés klimaja, tanulasi motivumok; a
szociokulturalis artalmak ¢€s személyiségzavarok Osszefliggése gyermek- ¢€s ifjukorban; a
gyermekvédelemmel Osszefiiggd pedagodgiai és pszicholdgiai kérdések. A zenepszicholdgia
alapkérdései

2 Parlando 1984/11. szam

3 Az élménypedagogia a reformpedagdgia egyik iranya volt, a szazadforduld utani években
jelent meg, és az 1940-es évekig hatott a pedagdgia elméletére €s az iskolai gyakorlatra. Az
emlitett iranyzat az oktatast és a nevelést fejlddéslélektani alapon kivanta tovabbfejleszteni. A
gyermeket autondm Iénynek tekintették. Azt hangsulyoztak, hogy a gyermekek élhessék a
maguk gyermeki életiikket. A gyermekek természetes erdire, spontan kutatasvagyara,
érdeklodésére, aktivitasara, élményére kivantak épiteni. A reformpedagogia jelentdsebb
képvisel6i Edward Claparéd, John Dewey, Ovide Decroly, Maria Montessori, Adolphe
Ferriére. A hazai élménypedagdgia ,,az 0 iskola” legjelentésebb képviseléje Domokos
Laszloné volt. Természetesen ide tartozott Nagy Laszlo tevékenysége is. Szakitanak a régi
iskola formalizmusaval, az eddigi passziv iskola helyett az aktiv iskolat tartjak
megfeleldbbnek.
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meg kell vizsgalni az élménypedagogia szdzadeleji felfogasat, hogy vilagosan
lassuk mai feladatainkat. Azt is fontos megallapitani, hogy nem egyszeriien az
akkori élménypedagogiai felfogas megismétlésérdl van szo napjainkban, hanem
a régi elemeire épiild ) nevelési elvrél. A reformpedagdgia képviseldi az
¢lménypedagogiaval egyiitt — a gyermektanulményozdk tanitasaira tdimaszkodva
— biradltak a szdzad el6tti iskolat, mivel szerintiik a nevelést csak targyi,
normativ szempontok foglalkoztattak, és csak targyi, logikai érdekekre voltak
tekintettel. Elmarasztaltadk a hagyomanyos iskolat azért is, mert amig kiilonb6z6
nevelési célokat fogalmaztak meg, addig, megfeledkeztek a gyermekril. Az 1j
nevelés (,,04j iskola™*) hirdet6i szemére vetették a hagyomanyos iskolanak azt is,
hogy a gyermekek iskolai tevékenységét csak jovendd felndttkorukra torténd
felkészitésnek rendeltek ald. Biraltak tovabba a szazadfordulo iskolajat azért is,
mert az egyén harmonikus fejlesztése helyett annak csak intellektusat képezték.

Mind a reform, mind az ¢élménypedagogiai torekvések hatterében a
szazadfordulo évtizedeiben kibontakoz6 tudomanyos ¢€s technikai fejlédes
hizédott meg. A régi, a hagyomanyos iskola a maga konzervativ
ismeretanyagéaval, és merev formdlis fokozatokra épiild oktatasi, tanuldsi
modszereivel mar nem latta el feladatat, ugyanis a polgari fejlédés Eurdpaban 1;j
mindséget ért el. A reform felismer6éi a formdlis fokozatok helyett az
érdeklédésen alapuld, a megértésre tdmaszkodod tanuldst, tanitast hangsulyoztak.
Ugy itélték meg, hogy csak az igazi élmények hagyhatnak a gyermek
pszichikumaban maradandé nyomokat. Felfogasukra nagy hatdssal volt a XIX.
szdzad derekan kibontakoz6 szellemtudomanyi I€lektan (Darwin, Spencer,
James), kiilonosen Dilthey, aki azt mondta: ,,A természetet magyarazzuk, a lelki
¢letet megértjilk.” Megértésen a dolgok Iényegbeli Osszefiiggésének
felismerését, belsdé megélését, szellemi tartalmanak felfogasat, s mindezeknek az
¢lovilag értéklancolatdba vald besoroldsat értik. Els6ként hivjak fel a figyelmet
az objektiv alkotasok I¢lektani értelmezésére.

Az élménypedagogia képviseldi egyszerre szerettek volna eleget tenni a kor
(a polgari tarsadalom) azon kovetelésének, hogy az iskola jobban képzett
embereket neveljen, ¢és mindezt élményszerii oktatassal, a tanulok

4 A kozépkorban s még hosszt évszdzadokon keresztiil a gyermeket tokéletlen felndttnek
tartottak. Csak a francia forradalom eszméi alapjan Rousseau irja le, hogy a gyermek nem
kisebb, nem tokéletlen 1ény. A XX. szazadban Ellen Key: A gyermek szdzada c. munkdja 1)
lendiiletet adott a gyermek ,(felszabaditasdnak”, Montesszori Maéria és az ,uj iskola”
mozgalom igyekezett a gyermeket az iskolai tevékenység kozéppontjaba allitani, ndlunk Nagy
Laszlé nevéhez ¢és a Magyar Gyermektanulményi Tarsasag kiizdelmeihez kapcsolddik a
gyermek pedagogiai jogainak biztositasa.



erdeklodésenek felkeltésével, az életkori sajatossagok figyelembevételével (a
gvermeklélektani ismeretek érvényesitése), valodi belso dtéléssel, a tanuldk
kiilso, belso erdinek (aktivitds) jobb osszpontositasaval szerették volna elérni. A
teljesitoképes tudas mélységének javitasaval egyidoben a gyermekkor
oromtelibbé tételét hirdettek. Az emlitett torekvésekkel egyidOben azt is lattak,
hogy amennyiben a reform soran csak az oktatds tartalma és a tanulasi
technikak, tehat a technologiai rend Gjul meg, akkor a tanulok ismeretekkel
torténd megterhelése fokozodik csupan. Az emlitettekbdl az kovetkezik, hogy a
gyermekek, intellektualisan képzettebbek lesznek, de személyiségiik — 0k foleg
az érzelmi szféra er0sodését tartottak fontosnak — egyoldaluva valik. A
nézOpontok tehat ott ilitkoztek, hogy teljesitdkeépes tudasra vagy ¢€lményre
orientalt lesz-e az iskola. A polgari fejlodés iranyitdi mindaddig tdmogatjak a
reformerek torekvéseit a régi iskola tartalmi €s modszertani megujuldsiban,
amig a tanulok fokozottabb teljesitOképes tudasat nem kellett toliik félteniiik. A
pedagogiai lexikon ezt a gondolatot igy fogalmazza meg: ,,Egyetértiink bizonyos
értelemben H. Scharremann-nal, hogy az élmény a tanitids koronaja, de azzal a
felfogassal nem, hogy minden tanitasi 6ranak €lménynek kell lennie, mint azt
régebben esztétikai szempontokbol F. Weber hangoztatta... Az Ugynevezett
élményiskoldban egyoldaluan hangsulyozzak az élmény szubjektiv oldalat, és az
ertelemszerii atélést. A szubjektiv élmény nem egyediili nevelési tényezd. Még a
mélyebb élménylehetdségek kiépitéséhez is jelentés mértékben sziikség van az
objektiv fogalmi feldolgozasra.” , Amilyen mértékben az élménypedagogia az
¢lményelvet totalis érvénylvé terjesztette ki, olyan mértékben tavolodott el a
lehetséges, jarhatd Uttol, és csokkent befolydsa, majd fokozatosan meg is szlint.
Ugyanakkor a pedagogiai utokorra hagytdk az ¢€lményt, mint elmeéleti és
gyakorlati kulcsproblémat. Ma mar vilagosan latjuk, hogy a polgari tarsadalom
az oktataskozpontisdg mellett dontott, ezért egy 1d6 utan nem tamogattak az
¢lménypedagogiai torekvéseket. Tény, hogy az iranyzat egyrészt eltulozta az
elmeny jelentoségét, masrészt illuzorikus feltételeket tdmasztott az iskolaval
szemben. Filozofiai Osszefliggését Matrai Laszlo igy fejezi ki: ,,...a polgari
tudomany kompromittalta a fogalmat egyrészt azaltal, hogy jelentOségét
eltalozta, masrészt, hogy megterhelte a dekadens irracionalizmus ¢és
esztéticizmus ideoldgiai tehertételeivel.” ®

s Pedagogiai lexikon. Akadémiai kiadd, elsé kotet, 349-350. o. ,,Elménypedagogia” cimszo.
® Matrai Laszl6: Elmény és mii. Gondolat, 1973. 6. o.



Tény az is, hogy az élménypedagdgia elutasitasaval az iskola tovéabbra is
elsésorban oktatasi feladatokat vallalt, és technologiai rendszerében tovabb ¢t a
mechanikus jelleg. A tényleges gond természetesen az volt, hogy a gyermek, a
fejlédéslélektani szempont, az ¢€lmény messzemenden hattérbe szorult. A
kovetkezmény pedig az lett, hogy az iskola elsajatittatott ugyan a gyermekkel
egy bizonyos ismeretrendszert, de az iskoldhoz valo viszonyuk altalaban negativ
maradt, ezért tanulmanyaik utdn az onképzés idegen maradt szamukra. Gyakori
volt, hogy a tanuldk iskolai tanulmanyaik utan elégették tankonyveiket. Igy az
1930-as évek végére megsziint az lménypedagogia hatésa.

Felmeriil a kérdés, hogy az ¢élménypedagdgia hatott-e a zenepedagdgiara, és
ha igen, akkor hogyan. A teljességre torekvés nélkiil csak arra kivanunk utalni,
hogy a zenepedagdgidban is 0j utakat kerestek, pl. Varré Margit kozleménye
1912-ben jelent meg ,Zenetorténet zenével” cimmel (Zenekozlony, X.
¢vfolyam, 14. szam), amelyben a zenetorténet oktatdsahoz zenei illusztracidkat
siirgetett. Eletrajzi adatok és kiilonbozé miivek cimének megjegyzésén kiviil
zenel ¢lmeényt igényelt. Ugyancsak Varro Margit tartott el0adast ,,A Nemzetkozi
Zenenevelési Tarsasag” Parizsban 1937-ben megtartott konferenciajan a
gyermekek zenei élményének fejlodésérdl. Akkori eldadasénak tartalma arrdl
gy6z meg benniinket, hogy elkotelezett hive volt a fejlédéslélektanra épitkezd
reform- és ¢élménypedagogianak. Parizsi eldadasanak gondolatmenetében
kovette az egyes ¢életkori szakaszok altaldnos- ¢€s zenei jellegzetességeit
(csecsemo-kisdedkor, az els6 gyermekség, a kisiskolds kor, a serdiilokort
megelézé iddszak, serdiilékor). Véleményét — egy 1980-ban megjelent
konyvében — igy Osszegezi: ,,Az az erds visszhang, amelyet minden nagysag az
ifji hallgatonak érzelmi és szellemi ¢€letében kelt, bizonyos zenei ¢lményeket
magas erkolcsi 1égkorbe tud emelni, és igy ezek az élmények felbecsiilhetetlen
neveld értéket nyernek.”” Gondolatainak Iényeges elemeit egy 1921-ben
megjelent konyvében igy fejezi ki: ,...a zongorazasbol ne vesszék el a

zenehallgatas 6rome” 8

Czovek Erna: Emberkdzponti zeneoktatds (1975) cimii konyvében kiilon
fejezetet szan a gyermeknek. Az emlitett konyv szerzdje a reformpedagogiai
torekvéseket Ujrafogalmazza a ma zenepedagogusai és zeneiskoldja szamara. ,,A
zenepedagdgianak két dsszetevije van: a zene €s a novendek ... A zenének csak
akkor van pedagogiailag értelme, ha a huménumot képviseli, a ndvendék

7Varr6é Margit: Tanulméanyok, elédadésok, visszaemlékezések, Zenemiikiado, 1980. 86. oldal.
8 Varr6 Margit: Zongoratanitas és zenei nevelés. Rozsavolgyi kiado, 1921. 15. o.



teljesitményének pedig csak akkor, ha ennek kovetkeztében 4ll a zene
szolgalataban. A pedagdégus munkdjat e kettds OsszetevO hatdrozza meg: ha
ugyanis akdr a zenét valdjdban nem érzi, akar a gyermeki pszichét nem érti,
akkor a nevelési eredmény legalabbis kétséges ... ,,A tanarnak tehat nagyon jol
kell ismernie a zenét és a gyermeket.”®

A kiragadott példak is azt jelzik, hogy a zenepedagodgia legkivalobb
képviseldi sajat szakteriiletiikre atplantaltdk a reform- ¢és élménypedagdgia
legjobb tanulsdgait, az mar nem rajtuk mulott, hogy hosszii ideig kevés
valdsulhatott meg beldle.

Az élményelv érvényesiilésének mai problémai és tennivaloink

A zeneiskola alapelveibdl sziikségszerlien kovetkezik, hogy Gjra értelmezze az
¢lményelv gyakorlatban torténé megvalositasat, és hasznositson mindent, ami az
emberi tobboldalusaghoz ¢és értékkozpontt életvezetéshez, magatartashoz
sziikséges. Az eddigi reformok (1945 utdn) mindegyike hangstlyozta a
fejlodéslélektani sajatossdgokra vald tdmaszkodast, az érzelemgazdagsagot, a
tanulok érdeklodésének felkeltését, az aktivitas elvét, a tanuldé autonomidjat,
ugyanakkor elutasitjak az oktatas formalis, a mechanikus tanulas gyakorlasat
eldnybe részesitd elveket €s gyakorlatot. Az ide vonatkozd dokumentumokbol
arra lehet kovetkeztetni, hogy veégre 40-50 ¢€év utdn jobb tarsadalmi
koriilményrendszerben  megvalosulhat (Czovek Erna:  Emberkozpontt
zenetanitds. Zenemikiado, 1975. 33. o0.) a jo értelemben felfogott élményelv.
Természetes volt, hogy a szocialista iskola kelld kritika és ujraértékelés utan
magaéva teszi az ¢lmeénypedagdgia néhany alapgondolatat, és az oktatas,
nevelés aranyanak harcaban végérvényesen a személyiségfejlesztés szempontja
gyoz. Amennyiben vizsgalat ala vessziikk az iskola mai gyakorlatat, benne a
zeneiskolat is, azt mondhatjuk, hogy az élményszerli oktatds az oktataspolitika
hivatalosan elfogadott programjavéa valt, reneszansza mégsem bontakozott ki.
Az okok kozott sok-sok tényezot kellene felsorolni, ezek koziil csak néhanyat
emlitiink meg. Szazadunk kozepétdl kezddédden tijabb — a szdzadfordulonal is
nagyobb — tudomanyos, technikai ,forradalom” bontakozott ki, amihez
kapcsolodott a gazdasagi-termelési és kommunikacios rendszer ugrasszerl
fejlodése is. A tudomdanyos ismeretek megsokszorozddésa, a gazdasagi-
technikai-termelési megujulas és annak ritmusanak felgyorsulasa olyan iranyba

9 Czovek Erna: Emberkdzpontl zenetanitas. Zenemiikiado, 1975. 33. o.



alakitotta, tolta, kényszeritette az iskolat, amelyben ismét a teljesitoképes tudas
keriilt eldtérbe (munkaerdképzés), €s ezzel egyidoben feler6sddott az oktatas, a
tanulas technikai kérdéseivel torténd foglalkozds. Ami nem jelentett volna
konfliktust, ha az oktatdspolitikai hatarozatokban szerepld személyiségelv
megfelelden alakul, és az oktatisi, a nevelési szféra Osszhangja jon 1étre.
Tarsadalmi hatasra az iskola ismét a teljesitoképes tudas mellett dontott. Az
emlitett jelenséget, mint a tarsadalmi-gazdasagi felemelkedés egyik feltételét
tamogatnunk kellett, s6t ma is szolgalni kell, de javaslatainkkal,
helyzetelemzésilinkkel sziintelentil szorgalmazzuk az ¢élményelv iskolai
gyakorlatban torténé megvaldsitasat.

Néhany évtized utan az is vilagossa valt, hogy az elvi hatarozatok gyakorlatta
valasahoz az iskola targyi, és személyi feltételeit kovetkezetesebben kellett
volna fejleszteni, ennek hidnydban a neveldiskola gondolata csak hianyosan
valosult meg, ezzel Osszefiiggesben az ¢lményelv gyakorlata is csorbat szenved.
Az iskolanak meg kell teremtenie az Osszhangot a teljesitoképes tudas €s az
¢lményelv alkalmazasa kozott.

A kérdés tovabbra is az, hogy mi tortént az ¢lményelv megvaldsitdsaval a
zeneoktatds teriiletén. Elsé megallapitdsunk itt is az, hogy az utdbbi
¢vtizedekben jelentds valtozds ment végbe, ami a zenemll ¢lmeényszerii
ujraélésére valo torekvésben, a tartalom, a forma €s az érzelmi atélés — ¢lmény
¢s mil — egysegeben fogalmazodik meg. Az élményelv e teriileten is hivatalos
programmad valt, amit onmagéaban is korszakalkotonak kell felfognunk. Az
emlitett elényods valtozasokkal egyidében tovabb hatnak olyan tényezok,
amelyek az oktatas technikai oldalat ugy erositik fel, hogy mechanikussa teszik
azt, és ezzel a zenemil ujraélését elsziirkitik, élményben szegényessé teszik. Az
is gond, hogy a zeneoktatas teriiletén dolgozok korében nincs egységes jol kortil
hatarolt allaspont az ¢élmény, a zene ¢lményszerii oktatasarol.

A téma akkor kezdett szdmunkra igazdn érdekfeszitdvé valni, amikor a 100
zeneiskolai tanarral folytatott interjut Osszesitettiik.’® Arra kerestiink valaszt,

10°A szobeli interju ugy alakult, hogy a megkérdezettek harom, illetve négy valasz koziil
valaszthattak: a) a zenedarabok élményszerii oktatasara nincs lehetdség, sziikség sincs ra; b)
elvileg egyetért a zenemiivek élményszerli oktatdsaval, de targyi feltételek és egyéb
koriilmények miatt erre csak kivételesesetekben van lehetdség; ¢) nemcsak elvben ért egyet a
zenemiivek élményszerli oktatdsaval, hanem azt tobbségében iskolai gyakorlatdban mégis
valositja; d) egyéb. Vizsgilatunkat nem lehet reprezentativnak tekinteni, de jelez egyfajta
bizonytalansagot.



hogy a zenetanarok elvben elfogadjak-e a zenedarabok ¢lményszerii oktatasdnak
sziikségességét, €s a gyakorlatban milyen mértékben valositjak azt meg. A
megkérdezett zenetandrok 36 szazaléka elvileg is elutasitja a zenedarabok —
zeneiskolaban — élményszer(i oktatasanak sziikségességét. Az indokok koziil a
legtobben azt hoztdk fel, hogy a zenedarabokat technikailag kell feldolgozni,
megtanulni, ha ez megvan, akkor a tanulokban spontdn modon is kialakul a
darab zenei élménye.

41 szazaléka egyetért a zenemiivek élményszerti oktatdsaval, de a targyi
feltételek, és egyéb kortilmények miatt ez csak ritkdn valik lehetdvé a
gyakorlatban.

23 széazaléka azt jelezte, hogy elvben is egyetért a zenemiivek élményszerti
oktatdsaval, és ezt a zeneiskolai gyakorlatban meg is tudja valdsitani. Az
interjak soran az is kiderilt, hogy az ¢élmény értelmezése korill sok a
bizonytalansag, félreértés ¢€s torzulas. A szazalékos megoszlas i1s, és az
értelmezés koriili gondok tovabb erdsitették benniink azt az elhatarozast, hogy a
témat tjragondolasra ajanljuk.

Az ¢lménynyjtod zenetanitast nemcsak a Tanterv irja eld, hanem a tarsadalmi
koriilményekhez 1igazodo6 jozan belatas is indokolja. Néhany fontosabb érv:

1. A kibontakoz6 tudoményos-technikai forradalom perspektivdjdban — a
rohan6 élet sodraban — a jolétre torténd bedllitodasban, az elgépiesedésben, a
szakmai egyoldalusagban, a természettudomanyos ¢€s technikai kultara
eldretorésében, a tomegkommunikacids hatasok ellensulyozasaban (Makay
Gusztav, 1983) tobbszorosen fontosnak tartjuk, hogy az ének-zene segitségével
i1s hozzajaruljunk az ember tovabbi humanizaldsdhoz. Nem a tudomany ¢€s a
technika uj felfedezései, az embert szolgald targyak, a javulo ¢€letkoriilmények
ellen kell fellépniink, hanem a meglevé eszkdztarunkat — benne az ének-zenei
nevelést — kell hatékonyabba tenni, hogy végiil is az emberi 1ényeg keriiljon ki
gyOztesen. Ezzel emberhez mélto kiizdelmet vivhatunk az embert veszélyeztetd
antthumanus erdk ¢€s tényezdok ellen.

2. Erthetd, hogy a tudomanyos-technikai forradalom idészakéaban kiilonosen
fontos feladatta valik az értelmi képességek fejlesztése, s vele egyiitt er6sodik a
racionalis gondolkodas €s  magatartas. Ebben a  tarsadalmi
koriilményrendszerben szintén kiilonleges jelentdséget kap az érzelmi-esztétikai
nevelés, ezen bellil az izlés, a josag, a szépség, €s mas emberi értekek
elsajatitasara valo torekves stb. A civilizalt vilag emberét évtizedek ota sokkolja



a tarstalansag, az, hogy madsok szeretetét atélhesse, hogy tiszta emberi
kapcsolatok 6romét megélhesse, hogy az emberi vildg eseményeit ne csak élje,
hanem atélje. Az ének-zene nagyban segitheti a ma emberét abban, hogy
teljesebb, oromtelibb, kiegyensulyozottabb ¢letet €¢ljen. Az elmondottak egyben
az ének-zenét tanitdok kiildetése is lehet, fontos, hogy ezt felismerjék, és napi
munkdjukat is ennek tudata hassa at.

3. Az ¢ének- és zenetanarok leghatékonyabb teriilete az ének, szolfézs és
hangszeres oOrak, amelyekre a tobbi targyak rendszerében sajatos feladatok
harulnak. Az altaldnosan miiveld targyak keretében egyre sziikiill a tanulok
esztétikai nevelése, tobbek kozott ezt is fel kell ismerniiik kollégainknak. Az
emlitett jelenséggel egyidében megfigyelhetd tanitvanyaink €élményigényének
novekedése, érzelmi €s esztétikai helyzetek megélésének ,,&hsége”, az emberi
¢lmények iranti fogékonysaga; ezt a hianyt is ki kell elégitenilink értékes ének-
zenel milvek hatasaval.

4, Az ének- és zeneoktatdson beliil is vannak siirgésen megoldandé
feladatok, pl. az altalanos iskolds tanulok ének tantargy kedveltsége 60-65
szazalék csupan.!! A kedveltségi indokok kozott ilyen negativ megjegyzéseket
talalunk, hogy ,,nem érdekes”, ,,szdraz”, ,,unalmas”, ,,nem jelent 6romet, az is
olyan targy, mint a tobbi”, ,keveset eénekeliink”, ,jaz ¢énekek egy része
gyermekded” (kamaszkortak valaszdban). A hangszert tanulok (hangszerenkeént
valtozoan) nagyobb tobbsége lemorzsolddik mieldtt zeneiskolai tanulményait
befejezné. A negativ jelenségeket okozd tényezok koziil egyik legjellegzetesebb
probléma az élmény nélkiili énekora és hangszeres foglalkozas. A kivant pozitiv
hatast csakis az ¢élményi ének-zeneoktatds biztosithatja, ami nem teremtédik
magatdl, hanem a tanitdsi oOrak, hangszeres foglalkozasok folyamatdban
valosithatd meg (a mli bemutatdsa, miielemzés, egyiittes gyakorlas, otthoni
gyakorlas, egyiittes muzsikalas stb.).

5. A tomegkommunikacidos hatasok (radi6, televizid, lemezjatszo,
magnetofon stb.) korszakaban tobbszorosen megnehezedik a miivészi €élmény
nyujtdsa az iskolaban, kiilondsen kritikus helyzet teremtddne akkor, ha a
zeneoktatas végrehajtoi beletorédnének a mechanikusan alkalmazott modszerek
ismételgetéseébe €s a vele jard6 monotoniaba. Ugyanakkor szamolni kell a fiatalok

oy ey

11 A tanuldk iskolahoz val6 viszonyanak vizsgalata” cimi, 1966—1980 kozott 12 ezer
tanulon elvégzett vizsgalatunk adatai alapjan.



szorakozast keresnek. Az énekes, €s zenét oktatok feleldssége tobbek kozott
abban van, hogy a miivészi értéket képviseld zenét is meg tudjak kedveltetni,
azaz tanitvanyaik szamara élményszertivé tenni.

Az élmény fogalmanak értelmezése és fajtai

Evtizedek ota tapasztaljuk, hogy az élmény problémajat fontossaga ellenére
elhanyagolta mind az esztétikai, mind a filozo6fiai, mind a pszicholégiai kutatas.
Az egyik ok tudomanytorténeti multunkkal fiigg Ossze. A polgari tudomany
kompromittalta e fogalmat, csak az utobbi egy-két évtizedben valt egyértelmiien
vildgossa, hogy az ugynevezett ¢életfilozofia, egy idében a szellemtorténet az
irracionalizmus szdmara sajatitotta ki ugyanezt a problémat, de az élményt meg
lehet tisztitani ezen aramlatok hibas felfogasatol. Lukacs Gyorgy: Az é€sz
tronfosztdsa, Matrai Laszlo: Elmény és mii cimii munkaikban a marxista
vilagnézet szempontjabol megvizsgaltak a szellemtudomanyos élményfelfogast
és értékelték azt. A témaval torténd foglalkozas, kutatas koriil mégsem oszlott el
teljesen a bizonytalansag.

A masik ok a pszichologia 1945 utani helyzetével fliggott Ossze. A
miszticizmusra tamaszkodod pszichologiai felfogas elutasitasat kovetd
természettudomanyos I€lektan nem adhatott segitséget az élménypszichologia
yjraértelmezeéséhez és kutatasahoz.

Ha messzebbrdl indulunk, akkor Lukacs Gyorgy gondolatait hivhatjuk
segitségiil: ,,A zene az Osszes milvészettel osztozik abban, hogy az emberi
tartalom elsddleges benne, ¢és hogy a forma a mindenkori konkrét tartalom
bensOsége miatt kiilondsen érzékenyen reagal arra, hogy bensdé szubsztanciaja
valodi-e vagy sem.”'? Amikor gondolkodasunkat a zenére sziikitjiik, szintén
Lukacs Gyorgyre hivatkozunk, aki a gordg filozéfiara és a zeneelméletre
tamaszkodva tomoren igy fogalmaz: ,....a zenetirgya az ember bels6 élete”.!3
Amennyiben az el6zé megfogalmazast kiinduldpontként elfogadjuk, akkor a
zenei ¢lmény tartalmahoz, annak egyik lényeges 0OsszetevOjéhez jutottunk
kozelebb. A zenemi keltette hatasrol szintén Lukacs Gyorgyot idézziik: ,,A zene
valoban meély hatdsa éppen abban rejlik, hogy a befogadot bevezeti a maga
LVvildgaba”, hogy ott éljen és atélje a zenét, de még a legbensdségesebb
behatolas, az érzelmek leghevesebb felszabaditdsa esetében is mindig olyan
,vilag”-rol van szo, amellyel a befogad6 énje szemben 4ll, amely kiilonbozik

12 Lukacs Gyorgy: Az esztétikum sajatossaga. Akadémiai kiado, 1975. 373. oldal.
13U. 0. 307. oldal.



téle, és amely épp ebben a specifikus kiilonbozdségben jelentds a szamara.”'* A
zenemi tehat az ember, a szubjektum allapotat, értékeld viszonyat (6romét,
jatékos kedvét, borongods hangulatat, szorongésat, kinjait, vagyddasait, kételyeit,
végzetes elkeseredését, reménységét), az individuum belsé allapotanak
megvaltozasat, kornyezetéhez torténd viszonydnak modosulasat (érzelem,
gondolat, értékeld viszony) fejezi ki. A zenedarabot taniténak és tanulénak tehat
ezt az emberi bels6t kell megéreznie, megértenie, arra kell rataldlnia. A
pszicholdgiabol tudjuk, hogy az érzelmek a tudatban Aaltaldban képekhez,
szitudciokhoz kapcsolodnak, ezekben telitdédnek, s mint azok hordozoiként
jelennek meg. A tandroknak, és a tanuloknak egyiitt kell keresniiik e szocialis
szituaciokat ,.képeket”, hogy a zenei lizenet tartalmat atérezzék, megértsek. A
zenemii ,kiildetése” tobbek kozott abban van, hogy sajatos formanyelve
segitségével a hallgatoban keltse fel — sajat lelki tartalmai, képzetei
felidézésével, ujraélésével, kiegésziilésével, esetleg kiteljesedésével —, azt az
emberi ,,vilagot” (pl. a testi-lelki szenvedést, a testi vonzodas és a szerelem
kiteljesedéset, a remény keletkezését, szarnyaldsat, elvesztését, a teljes
»alazuhanast”, az ) remény keletkezését stb.), aminek megélésével lelki
funkcioinak aktivizalédasaval 0j tapasztalatokhoz, esetleg értékmegujulashoz,
magatartaismodosulashoz (katarzis) juthat, tehat atalakulhat, tobb lehet. Az
el6z6ekbdl kovetkezik, hogy beszélhetiink az élmény erejérél, mélységérol és
tartossagarol. A harom OsszetevO a legkiilonb6zébb kapcsolodasban fordulhat
eld, mindig attél fiigg, hogy a zenemili mennyire (intenziven) vezeti be az egyént
(atélés) sajat lelki vilagaba, ¢és szabaditja fel az egyén belsd energiait,
konfliktusait, vagyodasait stb.

Az élmény fogalmat a kiilonb6z6 szakmiivek az aldbbiak szerint hatarozzak
meg. Az értelmezd szotar szerint: ,.€rzelmileg, lelkileg atélt esemény, torténés™.
Rubinstein (1979) szerint: ,,Az embernek az valik élményévé, ami szamdra
személyilegjelentosnek bizonyul”. ,,...olyan pszichikus jelenséget neveziink,
amely a személyiség belsé életének eseményévé valt.”*® A francia nyelv szerint
»atélt tapasztalat, dolog”. A Pedagdgiai Lexikon szerint ,tagabb értelemben
minden olyan pszichikus tartalom ¢€s jelenség, amelyrdl tudomasunk van, €s amit
tudatunkban atéliink. Szlikebb értelemben kiemelkedd torténés hatasara
keletkezd erds érzelmektdl kisért lelki jelenség”. (349. o.)

14 Lukacs Gyorgy: Az esztétikum sajatossaga. Akadémiai kiado, 1975. 372. o.
1> Rubinstein: Az éaltalanos pszicholdgia alapjai. Akadémiai kiado, 1979. 23. o.



Mitrai Laszl6 az €élmény fogalmanak mozzanatai koziil az alabbiakat emeli
ki: A kozvetlenséget tartja leglényegesebbnek, amivel egyet is érthetiink, de 0 is
megjegyzi, hogy nemcsak az élménynek van kozvetlensége. A masik lényeges
mozzanata az ¢lménynek, hogy benne az én személyes viszonyba keriil az
objektummal. A harmadik oldala az az élménynek, hogy egyrészt spontan, aktiv
funkcid, masrészt passziv lelki allapot; nemcsak lelki torténés, hanem e
tortéenésnek maganak azatéléset jelenti. A negyedik vonds az, hogy az
¢lményben mindig egy részleges jut viszonyba az egésszel, ha az én rész akkor a
targy lehet egész, de forditva is lehet. Végiil az 6todik élménysajatossag ,,az a
tény, hogy az élményben 1€trejovo relaciok lelki mindsége kiilonféle lehet”.

A témaval kapcsolatos megfogalmazasok tobbsége a jelenséget csak egy-egy
oldalrol vilagitja meg, éppen ezért igazak is, tagak is, kevesek is. Az élmény
sok-osszetevoji lelki jelenség, amikor az én szamara a kiilso, pl. a zenedarab a
személyiségben jelentdsse¢, fontossa valik, énkozelbe keriil, ¢érzelmein,
gondolatain, értékrendjén keresztiil feldolgozza, atéli €s igy sajatos, konkrét
viszony jon létre a személyis€ég €s az objektum kozott. Az emlitett lelki
viszonyban az egyén a tiikrozott jelenséget — a zenedarabot — bekapcsolja sajat
tapasztalati vilagdba (személyiségrendszerébe €s annak tartalméba), €s azon
keresztiil mindsiti azt. A legtobb szerzd az érzelmi oldalt hangsulyozza, amit mi
is fontosnak tartunk, de az élményt azegész személyiség viszonydt kifejezd
ertéekelo allapotnak fogjuk fel. Nem minden érzelem jelent élményt, de minden
¢lménynek érzelemosszefliggése van. A hangsuly ott van, hogy a kiilsd
hatasokat (zenedarab) az egyes lelki funkcidk feldolgozzak (érzékelés, €szlelés,
emlékezés,  gondolkodas, érzelem,  figyelem, akarat), majd a
személyiségtulajdonsdgok (képesség, erkolcsi értékrendszer, célrendszer)
rendszerén atszlirddik, s kozben az 6n egyezteti érdekeivel, értékfelfogasaval,
eddigi tapasztalataival és kialakitja viszonyat, amit a személyiség az €lményben
integral. Igy az élményben az érzelmi viszonyon kiviil megtalaljuk a kognitiv
(értelmi), az erkolcsi értékeld, a célrendszerbeli miikodések mindegyik
mozzanatdt. Amit nem ért meg az ember, ahhoz homalyosan kapcsolddhat.
Ezzel magyarazhatjuk az élmények kiilonb6z6 tudatossagi fokat, szintjét, ami a
szomatikus diffuz érzékitdl az Osztonds rezonalastol, a hipernoikus (tul éber
tudat), az euforids (erésen impulziv) tudatiérzelmi allapotig terjedhet. Az
¢lmény tehat a személyiség integraciés milkodésének eredménye, sajatos
termeke. Mégis az élményben az €rzelemnek €s nem az értelemnek van nagyobb
szerepe. A tudat rendszere mellett a masodik kozponti rendszer az érzelmeke,
melyet affektiv vagy rezonanciarendszernek is szokas nevezni. A miivészi



¢lmény ugyan a személyiségben kiils6 hatasra kialakult belsd integracioként jon
létre, kialakuldsdnak f6 meghatarozoja mégis az érzelem, mint e rendszer
vezérld lancszeme. Az ember érzelmi sajatossdgai szocializacidja soran —
oroklott temperamentuma, és kornyezete érzelmi hatdsai (mintdi, szerepei)
nyomdan mas lelki jelenségekkel torténd integracidé Utjan — jon létre, s valik
személyiségrendszerének részévé. FErthet, hogy az emlitett feltételektél és
¢lettapasztalatoktdl fiiggden az érzelmi szféranak a személyiség strukturaban
kiilonb6z6 embereknél kiilonbozo stlya van. Az eldbbivel fiigg 6ssze az is, hogy
az egyének érzelmei, s ezzel Osszefliggésben némileg az élményre vald
érzékenysége mas €és mas, amit a zenetanaroknak figyelembe kell venniiik. Az
¢rzelmek jelentOsége azzal fiigg Gssze, hogy kdzvetlen kapcsolatban vannak az
egyén énjével,'® tehat részt vesznek a zenemil lizenetének személyes viszonnya
valasdban. Rubinstein ezzel kapcsolatban a kovetkezét irja: ,,A tarsadalmi
viszonyt, amikor az személyi jelleglivé valik, emociondlisan €ljiik at. Az emberi
érzelmek Osszessége — lényegileg az ember és a vildg, mindenekel6tt pedig az
ember €s a tobbi emberek viszonyainak az dsszessége a személyes ¢lmeény €10 €s

kozvetlen formajaban™.t

A zenei élmény elsdsorban miivészi ¢lmény, a vele kapcsolatos érzelmi hatés
elvalaszthatatlan  esztétikai  kategdriaktol, a tetszés (nem  tetszés)
megnyilvanuldsaitol. Az ént, mint a magunkrél valo érzést, tudast fogjuk fel,
amikor belilrél szemléljiik Onmagunkat. Egyszerre vagyunk Onmagunk,
»targya” €s szubjektuma, egyszerre ,latjuk”, tiikkrozzilk magunkat (kiilsOnket,
szerveink miikodését, ertelmességiinket, céljainkat stb.) jol koriilrajzoltan, tehat
vildgosan vagy éppen amorf modon. A zenei élményekben az egyén énképében
»el0” ¢életképek Osszefonddnak a zenei ilizenettel. Az ént két részre szokés
osztani: intim és prezentalt énre, az utdbbi arra torekszik, hogy megmutassa
onmagat, erre a zene kivaléan alkalmas. 15. Rubinstein: Az altalanos
pszicholdgia alapjai. Akadémiai kiado, 1979. 761. o.

16 Az ént, mint a magunkrdl vald érzést, tudast fogjuk fel, amikor beliilr6l szemléljiik
onmagunkat. Egyszerre vagyunk onmagunk, »targya” és szubjektuma, egyszerre ,latjuk”,
tikkrozziik magunkat (kiilsdnket, szerveink mitkodését, értelmességilinket, céljainkat stb.) jol
koriil rajzoltan, tehat vildgosan vagy éppen amorf modon. A zenei élményekben az egyén
énképében ,,€16” életképek Osszefonddnak a zenei lizenettel. Az ént két részre szokas osztani:
intim és prezentalt énre, az utobbi arra torekszik, hogy megmutassa 6nmagat, erre a zene
kivaldan alkalmas.

17 Rubinstein: Az altalanos pszicholdgia alapjai. Akadémiai kiado, 1979. 761. o.



Az olyan zenei alkotas, amely pozitiv hatast kelt a hallgatoban, a zenét
tanuldban, rendszerint tetszik is. Természetes az a torekvésiink, hogy a
zenedarabok megnyerjék tanitvanyaink tetszését.

Az élmény ¢és az érzelem kapcsolddasan tul a kognitiv (értelmi) rendszernek
is jelentds szerepe van a zenei ¢lmény kialakuldsaban. Matrai Léaszlo ezzel
kapcsolatban ezt irja: »Nyilvanvalo, hogy a ,,megértés” nem csupan megismerés
¢s magyardzat, ember ¢és vilag megértdé alapviszonya pedig egészen sajatos
¢lménydsszefiiggést jelent. Megérteni csak azt lehet, aminek ,.értelme”, jelentése
van«.'® A magyar nyelv felhivja a figyelmet a jel, a jelentés és jelentOség
fogalmainak rokonsagara. Lehet-e teljes hatasa egy olyan zeneminek, amelyet
egészében nem értiink? Erzékeljik a zenedarab ritmusat, stilusat, egy-egy
formai vonatkozasat stb., de élménny¢ csak akkor valhat, ha ,,értjiikk™ is azt, amit
jatszunk. A zenei megismerés a zenei képességek rendszerében feldolgozodva
valik értelmi életiink részévé, és igy segiti a zenei élmény alakulasat. Az pedig
természetes, hogy a kotta tanulmanyozasa, a zenemil hallgatisa vagy jatéka, a
pszichés apparatus egységei (érzékelés, észlelés, emlékezés, képzelet,
gondolkodas, figyelem, akarat, automatizalt tevékenységformdk) segitségével
valik lelki tiikrozéssé. Igy a zenemii pszichés tiikrozése az emlitett apparatus
elemi egységeinek kiilon-kiillon, majd Osszmiikddése alapjan jon 1étre.
vitathatd tehat az emlékezet, a képzelet, a gondolat, a gondolkodas, a
racionalitas sziikségessége. Fantazia nélkiil aligha van zenei €lvezés, kiilonosen
fontos az érzelmi fantazia, amely nélkiil a masik ember belsd ¢€letét, emberi
kapcsolatait (amirdl a zene sz6l) aligha lehet Ujra megélni.

A pszichologiai felfogasok kozott gyakran talalkozunk azzal a nézettel,
amely szerint a miivészetek az elsd jelzOrendszeri, a tudomanyos tevékenységek
pedig a méasodik jelzérendszer szintjén mennek végbe. Ugy itéljiik meg, hogy a
zeneml alkotoja a zenedarab témajat valoban kozvetlen elsd jelzdrendszerbeli
szinten gyijti O0ssze, de a mi megalkotdsanak a folyamatdban az emlitett
tapasztalati ,,anyagot”, ¢élményt egész személyiségén keresztiill Gnmagaban
képességei, erkolcsi értékrendje, és célrendszere segitségével (a gondolati
absztrakciot is ideértve) feldolgozza, alkotassd formalja, ez utobbi mar ujra
elsgjelzé-rendszerbeli produkcio, azaz zenemili. Amint latjuk, egy zenemi
megalkotdsa tobbszori kddolds €s dekddolas utjan valosul meg, tehat nem a
valosag kozvetlen lemasolasarol van sz6. A zenemi attételesen fejezi ki az

18 Matrai Laszl6: Elmény és mii. Gondolat, 1973. 37. o.



ember belsé vilagat, ennek kovetkeztében nehezebben értheté és valik
befogadhatova. Mindez olyan szempontbol is fontos, hogy a zenemi
,ajrateremtdjének”, vagyis tanitvanyunknak a zenei formanyelvbdl kiindulva
kell eljutnia a zeneszerzének a zenemiiben megtestesiilt ¢élménychez,
lizenetéhez, érzéskombinacidihoz, zenei gondolataihoz. Mindez csak ugy
lehetséges, ha eloszor az egyén a zene altalkeltette hatast sajat észlelésen,
emlékezetén, érzelmein, gondolatain, erkélcsi értekfelfogasan, célrendszeren,
azaz lelki tartalmain dsszbenyomassa alakitia (integrdlja), ezutan vagy az
elézovel egyidoben kovetkezhet be a zenemii ,,vildgaval” torténdazonosulas,
beleélés, a zenei tizenet élménytartalmainak benniink valo aramlasa. Mindez
didaktikailag is fontos, ugyanis a zenemi feldolgozasakor, a miielemzés soran a
tanuld pszichés tartalmaibol kell kiindulni (amit a tanulé ismer, amivel
kapcsolatban vannak tapasztalatai stb.), ¢s ebbe kell bevonni, vagy ezt kell
kiegésziteni a zenem{ ,,vilagdval”, majd ,,atmegy” a zene vilagaba.

Az €lmény értelmezésehez tartozik, hogy kiilonbséget tegylink koznapi €s
miveészi (miivészeti) €lmény kozott. Nap mint nap szamos pozitiv €s negativ
érzelmi toltésli élmény ér benniinket. Egy dorgéssel, villamlédssal jard nyari
zivatart, egy téli hoesést, egy utcai baleset latvanyat kozvetlen élménynek
szokas nevezni. A miivészi élmény mindig esztétikai mindséggel, €s ember
alkotta miivészi formaval fiigg Ossze. Az is igaz, hogy a kdznapi élményben is
lehet esztétikum, példaul egy viragos rét latvanya, vagy a naplemente, az ember
0ltozeke, mozgasa stb.

DR. VECZKO JOZSEF
ELMENY, ONTEVEKENYSEG ES ONKIFEJEZESAZ ENEK-ZENE
OKTATASBAN"®
(2/2. rész)
Az élmény elokészitése, és élménynyujtas az ének-zene orakon
(foglalkozasokon)

A felhozott gondolatok alapjan onkéntelentiil felvetédik a kérdés, hogy mi
idézi eld az élményt: a miivészien megformdlt tartalom vagy a tartalmas
miveészi forma. A kérdésfolvetés elméletileg formalis, ugyanis a tartalom ¢és a
forma dialektikus, szétvalaszthatatlan egységet alkot, csak a kettd egyiittese
alakitja ki az élményt. Az iskolai gyakorlatban a tartalom és a forma kozotti
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egys€g mar nem olyan egyértelmii, mint azt gondolhatnank. A zenetanarok egy
része pl. azzal érvel, hogy csak a hangszerrel kapcsolatos technikai ismeretek,
készségek elsajatitasa utan keriilhet sor a zenei élmény megélésére. Nem esiink a
régi  ¢lménypedagdgia hibdjdba, amely szerint minden foglalkozést
¢lményszertien kell elvégezni, tudjuk, hogy a zenegyakorlds nem minden
esetben jelent élvezetet. A pedagogiai karokozas akkor kezdddik, ha az elébb
emlitett elv — eldszor a technikai apparatust kialakitani —, olyan gyakorlatot
alakit ki, hogy a hangszeres jaték, tanulds csak mechanikusan ismétl6do
technikai feladatokra sziikiil.

Az ¢lménynyujtas legaltalanosabb feltételeit az élménypedagodgia képviseldi
mar megfogalmaztak, olyan jellegli naivitasukkal €s egyoldalusagukkal ugyan
vitatkozunk, hogy minden tanitdsi Ordnak ¢élményszeriinek kell lenni,
ugyanakkor tovabbra is aktudlis az é€letkori sajatossagokra vald tdmaszkodas, a
tanulok autonom lényként torténd felfogasa, a tanulok érdeklédesének
felkeltésére vald torekvés, az aktivitas, az érzelemgazdagsag.

Mai szemléletiinkkel azt mondjuk, hogy érvényesiiljon a személyiségelv,
azaz a tanulot is személyiségnek fogjuk fel, a csoportviszonyok rendszerében
egyénileg 1s foglalkozzunk tanitvanyainkkal, segitsiik Oket abban, hogy
sikereket érjenek el, hogy novekedjen dnbecsiilésiik, hogy kreativak lehessenek,
hogy kialakuljon motivaltsaguk és oOntevékenységiik, hogy a zenei nevelés
folyamataban is egész személyiségiiket fejlessziik stb. A felsoroltak azok az
altalanos feltételek, amelyre raépiilhetnek a sajatos, elsésorban az énck-zenei
foglalkozasokra jellemz6 modok.

Az ¢élménynyUjtds masodik feltétele a tandr élmenyre beallitott
magatartasaval kezdddik, amely az ¢ének-zenei foglalkozasok minden
mozzanatdban azt sugallja, hogy a zene nemcsak tantdrgy, hanem az ember
¢letérzeéseinek lenyomata, miivészet, €lményforras. Nem patetikus szolamokra
gondolunk, hanem a tanuldk érezzék azt, hogy tanaruk szenvedélyesen szereti és
tiszteli a zenét, maga is élvezi a tanult zenedarabot, és 6romét leli abban, hogy
az adott milvet tanitvanyainak bemutathatja, megtanithatja. Mindez csak akkor
lehetséges, ha a tanar magas foku humanista kulturaltsdg ember, athatja a zene
iranti személyes érzelmi odaadas, és e lelkes hofokii hangulatot atsugarozza
tanitvanyaira is.

Az ¢élmény harmadik feltétele a beleélezés az elemzendd zenemiibe,
masképpen a zenemi feldolgozasa. Az élmény elékészitésének nevezziik azokat
a mozzanatokat, amikor a tanar a mi torténeti-tarsadalmi-életrajzi-
¢lménytorténeti-alapélménybeli részeivel, koriilményeivel ismerteti meg a
tanulokat.



A zenetorténeti ismereteken kiviil az is sziikséges, hogy a tanar ismerje a
targyalt zenemii koranak irodalomtorténetét, szobraszatét, eszme- ¢&s
mivelddéstorténetét. Természetes, hogy az emlitett ismeretelemekbdl az adott
kor emberének ¢letélménye rajzoldédjon ki. A tanuldé ekkor keriil igazan
kapcsolatba a zeneszerzdvel, a kor altalanos jellegzetességein beliil ekkor ismeri
meg a szerz6 ¢letkoriilményeit, élettevékenységét, gondolatait, érzésvilagat,
emberi  konfliktusait, ¢életvezetésének ¢és személyes kapcsolatainak,
eszmevilaganak fontosabb sajatossagait. Ez a ,hattérismeret” megfeleld
csoportositassal elokészitheti, rahangolhatja a tanuldkat a zenemii befogadasara,
a zenei lzenet elképzelésére, azaz intellektualisan 1is, értékfelfogasanak
egyeztetésével €s érzelmileg is felkésziil a megértésre. A tanuld emlitett kognitiv
¢s viszonyulasbeli lelki apparatusanak intrapszichikus miitkodése egyaltalan nem
passziv jellegli folyamat az egyénben, sOt, egész személyiségét aktivizalja,
eddigi ismereteit, ¢lményeit Gjra feldolgozza, és ezzel a targyra torténd sajatos
rairdnyulasa, fesziltsége egyre erdsodik, ami végiil Iétrehozza belsd
dinamikdjat, motivacios bazisat. A befogadasra torténd ilyen aktiv beallitodas a
tanulot tevékenységre készteti, koncentracios képességét felfokozza, érzelmileg
érz€¢kenyebb lesz, az ihlet allapotat ¢li meg, fantazidja felfokozottabb lesz,
akaratereje  erd0sodik,  kiizdoképessége  javul, azaz  tevékenységre,
ontevekenységre kész allapot jon letre (attitid). Mindezek segitik a tanulot
abban, hogy lekiizdje magéban a tanuldssal, a gyakorldssal jar6 nehézségeket.
Csak ilyen — kissé ihletett — testi-idegi-pszichés allapot hozza miikodésbe a
tanul6 személyiségének lelki funkcioit, személyiségvondasait, magatartasat.

Ezzel az egyén a spontanul beinduld aktivitast sajat célirdnyos
ontevékenysége révén tudatos onfejlesztéssé alakitja, ontevékenységen tehat azt
értjiik, hogy a tanuld sajat testi, pszichés apparatusat egy felismert feladat
(zenedarab megtanuldasa) megoldasa érdekében — feladattartas, céltartas —
miikodteti, tevékenykedteti. A zenedarab bemutatasa, a hattérismeret nyujtasa,
az alapos miielemzés tobbek kozott azt szolgalja, hogy létrejojjon az eldbb
emlitett Ontevékenységi dallapot — oOnmaga lelki funkcidit céliranyosan
mitkddtetd magatartds —, amely magaban hordja az én tartds erdit, dinamikéajat.

Részben még az élmény-eldkészitéshez, részben pedig mar a beleéléshez
tartozik az éneknek vagy a zemedarabnak a tanar dltal torténé bemutatdsa.
Sokan vitatjak a bemutatas jelentdségeét, szerintiink nincs elfogadhat6 érv ennek
elutasitasara, s6t, az énekora, illetve a hangszeres foglalkozas legiinnepibb
részévé kell avatni. Unnepivé a tanar felkésziiltsége, atélése, a podiumi
produkcidhoz sziikséges koncentracidja, odaadasa teszi. A darab bemutatasa a
nagy alkalom arra, hogy a tanar podiumbiztos maradjon, tanitvanyait avassa a
kozonség rangjara, s mindent kovessen el azért. hogy a bemutatott mi



elsddleges ¢lménnyel ragadja meg a tanulokat. Kozismert tény, hogy az elsé
benyomasnak nagy jelentésége van az emberre. Ezen kiviil, a bemutataskor
elkezdddik az értelmi megértés, az észleleti feldolgozas, az emlékképek, az
érzelmek, a viszonyulo és értékeld én, mint hallgaté megsejt, megtud valamit a
mirdl, valahogy értelmezi azt, meggy6zddik a produkcio értékérdl, miivészi
szépségérdl, egyszeriien elképzelése alakulhat ki a mii megformalasarol.
Természetes, hogy szamos formai, technikai elemet is megfigyelhet a tanuld, a
Iényeg mégis az dsi pedagdgusi szerepben van, szinvonalas mintadt adni. A tanari
bemutatas tovabb mélyitheti a tanul6 beallitddasat a zenemt irdnt, ezzel tovabb
fokozddhat a befogadas, a beleélés allapota, s ez egyre inkabb erdsiti
ontevékenységre vonatkozo késztetéseit.

Itt meriilhet fel az, hogy a tandri bemutatdst tamogassuk vagy a gépi
(lemezjatszo-, magnetofon-) megoldast tartsuk jobbnak. Iskolai tapasztalataink,
¢s zeneiskolai tanuldink vallomdsa alapjan ugy latjuk, hogy a tanar személyes
ilyen jellegli produkcioja semmivel sem helyettesithetd, hogy sokkal tobbrdl van
sz0, mint egy zenedarab egyszerli ismertetésérol. A gépi bemutatds a tanari
bemutatas mellett, nagyon fontos eszkoze lehet zeneoktatasunknak, de mindig
kiegészitd jellegti.

A harmadik feltételhez tartozik a mii elemzése, ami a gondolati, az érzelmi €s
a formai, technikai (hangszerkezelési, szerkezeti) részek alaposabb, mélyebb
megértésehez, tovabba a miivészi részletek, szépségek tudatositisahoz vezet.
Ugyanebben a szituacioban felgyorsul a tanuld és a mii ,,személyes” kapcsolata.
Az elemzéshez tartozik a mil részekre bontasa, amit mindig a belsé tartalom ¢€s
forma egyeztetésével végez el a tanar. Hogy a miielemzés sordn a tanuld
¢lménye gazdagodjon, abban nagy szerepe van — tobbek kozott — a jol
megvalasztott modszereknek. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a miielemzés
legtermékenyebb modszere a megbeszélés. Az emlitett modszerben 6tvozhetd a
tandri magyarazat, az elbesz€l€s, a leiras, €s a tanulok aktiv kozremiikodése, igy
a zene, a tanar ¢s a tanuld szerepe kiegyensulyozott lehet. Az €lményszerzés
szempontjdbol fontos, hogy a tanar és a tanul6 kozosen keresik a mil
mondanivalojat, értékeit. A leglényegesebb az, hogy a tanul6 a maga szadmara
felfedezze a zenedarabot. Ez a mdasodlagos élménygylijtés idészaka. A tanar
olyan szempontbdl is megfigyelheti a tanuldt, hogy a részekre bontés
folyamataban mit értett, érzett, sejtett meg a zenemiibdl, sajat lelki €lményeibdl
mit ,hivott el6” a mii, mely részek valtak szamara vildgossa, hol nem ,,érti” meg
az ,uzenetet”. Természetesen figyeljiikk azt is, hogy a technikai jaték mélton
fejezze ki a tartalmat. A miielemzés soran a részek ,,megértése”, €s technikai
kivitelezése fazisdban a bele€lés, sajat lményeinek bekapcsolasa segiti a tanulot
— Ontevékeny fazis — a mii élménytartalmanak , megfogalmazasaban”, és ezzel



sajat Onkifejezése is megkezdddik. A mil tartalmi elemzéseire €s formai
megoldasaira valo ratalalas az egyén lelki tartalmaibol egyre tobbet ,hiv el6”, és
ezt mar onmaga megnyilvanulasaként €li meg. A tanuld egyre tobbet beszél sajat
¢lményeirdl.

Az ¢lménnyé valds negyedik mozzanata a tanulo ondllo munkdja a
zenemiivel, mi a mii megtanulasi folyamatat jelenti. A tanar és tanuld hosszabb
egyiittmiitkodése kozben, illetve a miielemzés soran kell a tanulonak megértenie,
hogy a zenegyakorlasban a vezetd szerep a szellemi tevékenységé, és ezt koveti
a technikai kivitelezés. Stlyos hibat kovet el az a tanuld, aki zenegyakorlas alatt
csak a darab mechanikus bevésését érti. Szeretnénk hangstlyozni, hogy az ének
¢s hangszeres jatek nem képzelhetd el a mii készségszintli tudasa nélkiil, sot a
podiumbiztonsag egyik legfontosabb feltételének tartjuk a darab technikai
feladatainak emlitett automatizaltsdgat. Amennyiben a zeneiskolaba jar6 tanuld
gyakorlason csak mechanikus ismétlodést ért, akkor szamara a zene unalmas,
értelmetlen kényszer, mintha valakinek kinai szovegét kellene megtanulnia
anelkiil, hogy értené a szavak, a mondatok jelentését. Az ének €s a hangszeres
gyakorlas médszereire vonatkozoan szdamos ajanlast ismeriink®®, ez a Iényeg az,
hogy az egyes részek tartalmi és szerkezeti megértésével egyiitt fejlessziik
technikai tudasunkat, €s csak annyit gyakoroljunk, amennyit szellemileg is
képesek vagyunk feldolgozni. A zenei gyakorlast vezérl6 elem tehat a gondolat
¢s az érzelem, a formai résznek mindig ezt kell szolgalnia.

A tanul6 otthoni 6nall6 munkajat csak abban az esetben mondhatjuk szellemi
(kognitiv-érzelmi-értékeld)  tevékenységnek, amennyiben a  szokasos
gyakorldson til az ¢élmény-eldkészités ¢€és miielemzés sordn felmeriilt
zenetorténeti, miivészettorténeti, torténeti, néprajzi stb. problémakkal valod
ismerkedést, elmélyedést tovabb folytatja, ¢&s ezekhez kiilonbozo
segédeszkozoket hasznal (lexikonokat, irodalomtorténeti, néprajzi stb.
szakkonyveket, szépirodalmi irdsokat, muzeumokat, szinhizi el6adasokat
latogat, lemezeket, magnofelvételt hallgat stb.). Az emlitett szellemi
tevékenység is csak része, eszkdze a zenemill €lményszerli megértésének ¢és
megfeleld technikai megformalasanak, eléadasanak, eljatszasanak. A zenedarab
gyakorlasdnak mértéke, pontossaga jelzi a tanuldé belsd Ontevékenységi
fejlettségét, €és egyben gyakorld szintere is oOnfejleszté képességének. A
gyakorlds elmaraddsa tehat, tiinete az egyén belsé oOntevekenységi
gyengeségének, éppen ezért a tanar perlekedd viselkedése nem szokott
eredményt hozni.
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Az ¢élménnyé valads oOtodik mozzanatanak azt tartjuk, amikor a tanulo
tanaranak bemutatja a zenedarabot, ¢s megbeszélik annak tartalmi, tovabba
formai részeit. Fontosnak itéljiilk, hogy a ml bemutatdsa utan, a miielemzés
soran felmeriilt. A tartalmi és formai szempontok figyelembevételével —
egyiittesen elemezzék a produkcidt. A mii bemutatdsa kdzben a tanuldban
0sszegezddnek, megjelenitddnek, mindazok a tartalmi ¢és formai elemek,
amelyeket sajat magéban felépitett, elképzelt, s6t szembesiil a produkcioval,
amelyik kozel vagy tavol all a j6 megoldashoz. A tanulok szdméra fontosak is
meg tanulsagosak is ezek a szituaciok, éppen ezért Iényeges szdmukra az alapos
elemzés, a megértd, a személyes hangvételli beszélgetés. A tanuld érezze, hogy
tandra szdmadra kiilonos modon fontos az 6 jatéka, illetve éneklése, hogy a tanar
is beleéli magat a produkcioba, és Oszintén Orill a sikernek, szomorkodik és
reménykedik a sikertelenség lattan. Az ilyen szituacidé garantalja, hogy a tanar
beliilrél, az egyiittmiikodd igényességével, €s tapintatival értékeli a tanulo
teljesitményét. Hisz, ennek az aktusnak is a tanuld élményhez jutasat kell
szolgélnia.

A tanulok szdmadara az el6zOn€l majdnem fontosabb az a szitudcid, amikor
tarsai, azaz kozonség eldtt (poddium) jatszhatja el a mivet. Ez a
koriilményrendszer arra készteti a tanulot (fesziilten tevékenységre kész), hogy
mind a tartalmi, mind a formai szempontoknak jol megfelelve jatssza el a
zenedarabot. Csoportviszonyok kozepette ,,létkérdes”, hogy ,,ram, énram” figyel
mindenki, hisz tarsaik korében megbecsiilést akarnak elérni, s ebben a
koncentralt helyzetben, mind az 4télés, mind az élménymegélés az énben
természetesebb modon megy végbe. A zenetanar feladata, hogy mind
gyakrabban teremtsen ilyen szituaciokat.

Kiilonosen fontos a mii feldolgozasi, érlelédési folyamataban az is, hogy a
tanul6 hallja, 1assa tarsai jatékat, produkciojat, ilyenkor sajatos 6sszehasonlitési,
értékeld folyamat zajlik le az egyénben, felgyorsul mind a tartalmi megértes,
mind a technikai kivitelezésre valo ratalalas, igy az élményhez is kozelebb jut.
Az egyiittes élmény megélésének kivald alkalma lehet az énekkari éneklés, a
kamarazenélés ¢és a pddiumon torténd bemutatkozas. Beszélhetiink tehat a
zenemii egylittes felfedezésének élményérdl (csoporthatas), ami azt jelenti, hogy
az egyén csoportviszonyok kozott (1j meg 0 tartalmakat, szépséget vehet észre.
Ko6zismert, hogy a dolgok ¢és a jelenségek valosagos ertékiiket tarsas emberi
viszonyok kozott érik el. A tanuld sajat szereplésekor személyisége Osszes erdit
mozgdsitja, az Onkontroll is erdteljesebb, a szitudcid tovabb gazdagitja az
¢lmény megélését, és az Onfejlesztésre, a megljuldsra torténd attitlid is
feler6sodik.



Az élménnyé valas hatodik feltétele a tanar-diak kapcsolaton beliil az egyéni
banasmod, a tanulokkal valo tartds, személyes kapcsolat jo alakitasa. A
gyermektanulmanyozok hatasara mar a reform- és ¢élménypedagogia képviseldi
is vilagosan lattak a tanuldo megismerésének nélkiilozhetetlen voltat. A zenetanar
helyzetébdl is kovetkezik az, hogy elényos, ha személyes ismerdsi viszonyba
keriil tanitvanyaival.

A tanar empatids (beleérzd) képességérdl szokas beszélni, 1ényegében azzal
kezdddik, hogy a tandr érdeklédik a tanuld életelézménye, koriilményei, napi
tevékenysége, gondjai, 6rdmei, azaz minden irdnt, ami a tanulot foglalkoztatja.
Az ilyen kapcsolatot a tanuld ugy ¢€li meg, hogy ,.észrevették™, ,érdeklddnek
irantam”, ,,fontos vagyok szamadra”, ,torodik velem”, ,szeretné¢, ha szépen
tudnék jatszani”, ,.elfogad olyannak, amilyen vagyok™. A tanar és didk kozott
tehat jelzésvaltas zajlik, a ,,nyitott” pedagdgusnak megvan az a képessége, hogy
bele¢lje magat a tanulo lelki allapotaiba, hogy ezen keresztiil rdhangolja a kivant
tevékenységre. A tandr ¢és didk kozott tehat egy folyamatos nevelési helyzet
alakul ki, amelyben a tanar ¢s didk kozott megszamlalhatatlan jelzésvaltas zajlik.
A verbalis kommunikacioval (beszéd, hangszin, hangerd, egyeb formai elemek),
egy idoben metakommunikacios (beszéd mogotti) felvaltas is végbe megy.
Nagyon fontos, hogy a tanar tudjon ,jeleket leadni” €s ,,leolvasni” (tekintet, a
szdjizmok alakja, a szem mozgésa, fényei €s bedllitasa, a homlok, az orr
formalasa, a kéz mozgasa, a torzs tartasa, a fej, a mellkas tartasa stb.), mert csak
igy lesz képes egyszerre sok ,.csatornan” kozvetiteni, 6szintén meggydzonek
lenni. Az eddig felsorolt feltételek (hattérismeret, bemutatds, miielemzés, a
tanuld produkcidjanak  elemzése stb.), a  kolcsonds  verbalis  és
metakommunikacids felvaltas folyamatdban valnak hitelessé, személyessé,
meggy0zOvé ¢és hatdsossad. Az egyéni banasmod hatasdra a tanulo
szuggesztibilisebbé (befolydsolhatobba) valik, s6t varja a tandr iranyitasat. A
tanar-didk személyes kapcsolatban a tanulénak arra is sziiksége van, hogy
ravezess€k az onnevelés, az akaratfejlesztés legkiilonbozobb mddjaira.

Itt szeretnénk felhivni a figyelmet, és egyben ajanlani is Popper Péter: A
belsé utak konyve (1981) cimli munkajat,?® amelyben sokféle és jol
hasznosithat6 onfejlesztési gyakorlatot mutat be. Eldttiink vilagos, hogy a zenei
tanulmanyokat folytatonak nagy testi-idegi-pszichés eréfeszitésre és szellemi
Osszpontositasra van sziiksége. Eppen ezért feladatunk kozé tartozik az is, hogy
e lelki-szellemi erékifejtésre tanitvanyainkat tegyiik alkalmassa.

21 Onfejlesztd gyakorlatként javasoljuk az alapgyakorlatok cimii (25—40. oldal) részt: 1. A
gondolkodés Osszpontositasa; 2. Az akarat fejlesztése; 3. dnuralom az érzelmek ¢€s indulatok
kifejezéseében; 4. A pozitivumokra valod tdmaszkodas; 5. Az itélkezés elfogulatlansaga, illetve
a szempontvaltas képessége az objektivitas érdekében.



A felhozott feltételek felsorolasaval csak jelezni kivantam az élménnyé
alakitds néhany elemét, sem teljességre, sem kimeritd mélységre nem
torekedhettem. Csak arra vallalkozhattam, hogy vézlatosan végigmenjek azon az
uton, amely soran a mi élménny¢ valhat. Azt az eszményi célt tliztem ki, hogy a
zenét tanulokban olyan élményt alakitsunk ki, amely szerint a zenem{i nyoman
bevezetjilkk Oket sajat lelki vilagukba, hogy ott atéljék a zenét, s a zenemi
jatékaban legyenek képesek onmagukat kifejezni. Az ember ilyen testi-lelki
integralt tevékenysége, produkcidja kozvetleniil szolgalja az Onmegvalositas
lehetdségét. Az ember szamara kiilondsen fontos élmény, ha megmutathatja a
maga lelki tartalmait (prezentalt én) azok szémara, akik tisztelik, elfogadjak,
akikkel személyes kapcsolatba keriilt. Az ilyen alkalmak — a zenemi
¢lményszerli megélése ¢€s eljatszdsa —, segittk az embert abban, hogy
vildgosabban meglassa, felfedezze dnmagat, benne érzéseit, gondolatait, vagyait,
rejtett torekvéseit, emberi kapcsolatait. Az ilyen allapotok felerdsitik a tanulo
azon képesseéget, hogy ,kiemelje” magat kornyezete hatasaibol, hogy igy
vizsgdlja ~meg  Onmagat, melynek  eredményeként  tudatosabban,
biztonsagosabban, érettebben fogalmazza meg sajat programjat, és végiil
visszahelyezze 6nmagat valdsagos kornyezetébe. Ezéltal a tanuldkat abban is
segitettiik, hogy ¢életvezetésiik tudatosabba valjék.

Mindannak, amit itt elmondtam, csak azok szamara van haszna, akik hisznek
abban, hogy a zenét ¢lményszeriien szabad tanitani, azok a leirtakat ugyis
leforditjak sajat egyéniségiik €s lehetdségiik nyelvére. Arrol pedig szd sincs,
hogy hazai pedagdgidnkban most ) élménypedagogiai irdny bontakozna ki,
hanem arr6l van sz6, hogy egész nevelési rendszeriink a személyiség elvre épiil,
ez pedig élményszerti oktatast siirget.
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