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Csengery Adrienne

1965-ben felvételt nyert a budapesti Liszt Ferenc Zenemiivészeti Fdiskolara,
ahol tanulmanyait Kutrucz Eva irdnyitasaval végezte, diplomajat 1970-ben
szerezte.

A Magyar Allami Operahazban 1969-ben Fanchette (Mozart: Figaro hdzassaga)
szerepében debiitalt, a kovetkezd évtol az Operahaz szolistaja lett. 1973-ban elsd
dijat nyert a 's-Hertogenbosch-i nemzetk6zi versenyen, 1974-ben elnyerte a
1977-1g tagja volt a Miincheni Operahaznak, ahol elsésorban Mozart szerepeket
énekelt. Szamos fesztivalon Iépett fel, tobbek kozott Bécsben, Salzburgban,
Londonban, Milanoéban, New  Yorkban, Glyndebourne-ban. Olyan
karmesterekkel muzsikalt egyiitt, mint Lovro von Mataci¢, Pierre Boulez,
Claudio Abbado, Eotvos Péter, Bernard Haitink.

Hanglemezfelvételeit tobb nemzetkdzi dijjal jutalmaztik. Mint a kortars zene
hivatott el6adoja, szdmos 0) magyar alkotast mutatott be, a legnagyobb
elismerést Kurtag Gyorgy miiveivel aratta. Hangversenyénekesként €s régizenei
eldadokeént is nemzetkdzi hirnevet szerzett. 1995 ota évente tart mesterkurzust a
szombathelyi Bartok Szemindriumon.

FObb szerepei: Pamina (Mozart: A varazsfuvola), Susanne (Mozart: Figaro
hazassaga), Zerlina (Mozart: Don Giovanni), Fiordiligi (Mozart: Cosi fan tutte),
Idamante, Elektra (Mozart: Idomeneo), Mimi, Musette (Puccini: Bohémélet),
Lauretta (Puccini: Gianni Schicchi), Marie (Alban Berg: Wozzeck), Lulu (Alban



Berg), Anne (Sztravinszkij: A 1€hasdg utja), Euridice (Gluck: Orfeo ed
Euridice), Szarka néni (Puccini: A kdpeny).

Csengery Adrienne munkassaga elismeréseként 1981-ben Liszt-dijat, 1984-ben
Erdemes Miivész cimet, 2001-ben Veress Sandor-dijat, 2008-ban Kivalo
Miivész cimet kapott.
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Csengery Adrienne-t a zenei kozvélemény ma elsosorban a kortars zene avatott
eloadojakeént ismeri, fokent kiilfoldon, de idehaza is mindenekelott Kurtag
vokadlis kompozicioinak sikerét tdarsitiagk nevéhez. Pedig kordbban jelentos
operai eredmeényeket is elkonyvelhetett: a budapesti dalszinhaz mellett a
hetvenes években tagja volt a Miincheni Operanak és rendszeresen szerepelt
tobbek kozott a Glyndebourne-i Fesztivalokon. Miiveltségét, okossagat az egész
zenésztarsadalom becsiili, rendszeres hangversenylatogato, azon kevés énekesek
egyike, akit nem csak a sajat szakmdja érdekel. Eppen 25 éve tagja az
Operahaznak, de beszélgetésiink apropodjat nem a jubileum adja, hanem a
szokvanyostol eltéerd palyafutdsa.

1 Muzsika, 1996/5.



— Nem a nagy divak szokdsos utjan indultdl el: Mozart-énekesnokent léptél a
kozonség elé, dalokat, oratoriumokat énekeltél, és az elsok kozott voksoltdl a
historikus eléadoi iranyzat mellett. Egyszoval az ugynevezett , kulturalt” —
méghozzd az e téren sikeres- énekesek kozé tartoztdl. Erdekelne, hogyan léptél
olyan osvényre, amelyet tobbnyire azok vailasztanak, akiknek mas téren, esetleg
alkati okok miatt, nehezen indul a karrierjiik.

— Tulajdonképpen operai palyafutdsom is tobb mint 25 éves. 1969-ben még
féiskolas voltam, amikor a Figaro hazassaga Fanchette-jével debiitaltam. Ez volt
az elsd operai szerepem...

— ... és egy hagyomdnyos operaénekesi karrier kezdete.

— Igen, bar meg kell mondanom, nem egészen erre késziiltem. Vilagéletemben
énekelni akartam ¢€s szinpadra vagytam. Gyerekkoromban ugyanis még nem
tudtam megfogalmazni, hogy szinésznd szeretnék-e lenni, aki énekel, vagy
énekesnd, aki szinpadon jatszik. Nekem ez a két fogalom mindig egyet jelentett,
de gyerekként az opera tavol allt tdlem, mert hidnyoltam beldle a szinhazat.
Eleinte nagyon nem voltam kibékiilve a hangommal, azt pedig a legkevésbé
gondoltam, hogy a fels6 régiokban fogok ,.sikitozni”, mint a tobbi szopran.
Aztan ahogy a hangom fejlédott, kénytelen voltam elfogadni a sajat vokalis
lehetdségeimet, belekényszeritettem magam a szopran szerepkorbe és egyre
jobban tetszett az ¢éneklés. Rajottem, hogy a hangom adta korlatokon beliil
sz¢éles skalan lehet jatszani: a mifajon beliill szdmos lehetdség kinalkozik
szdmomra a szubrett szerepkortl a dramai figurak megformaléasaig, s persze az
operaban is lehet szinhazat csinalni.

— Es nagyon hamar elkezdddott a vendégszereplések korszaka.

— A fbiskola elvégzése utan versenyeken indultam, amelyeket megnyertem. A
versenygydzelmek hatasara szerzddtetett a Miincheni Opera — ahol nagyon
sokféle szerepet alakitottam, elsésorban Mozartot — €s hivott meg két szezonra a
Glyndebourne-i Operafesztival, ahol nyaranta ugyancsak Mozartot énekeltem.
Ezek a szerzddések eredményezték, hogy aztan Eurdpa szamos operahdzaban
vendégszerepelhettem. Ebben az iddszakban, vagyis a hetvenes években,
koriilbeliil 10 esztendeig elsésorban operat énekeltem. Sokfelé jartam, sok
kiilfoldi felkérést teljesitettem, de itthon is nagyon slirlin 1éptem fol: gyakran
el6fordult, hogy hetente 5-6 el6adasom volt.

— Mi forditotta meg ez a palyafutdst? Egyértelmiien a Kurtag-zenével valo
taldalkozas?

— Igen, bar akkor még nem sejtettem, hogy ilyen gydkeres fordulat lesz az
eredménye, €¢s minden mast kiszorit az életembdl.



— Hogyan kezdaédott?

— A kortars zene fOiskolds korom o6ta nagyon érdekelt. Tandromnak, Kutrucz
Evéanak elsésorban az énekmiivészet zenei oldala elsajatitasat koszonhetem.
Addig bezart kapukat nyitott ki eldttem, 6 szerettette meg velem az akkor még
szamomra ismeretlen romantikus dalirodalmat, az 6 hatdsara tanultam meg
példaul németiil, hogy jobban megértsem Schubert, Schumann, Brahms
szovegeit. A  korrepetitorom, Bakki Jozsef viszont ¢észrevette zenei
képességeimet, és kotelez6vé tette, hogy 20. szazadi zenét énckeljek. O
egyébként mindenkit szeretett volna erre 6sztondzni, de nem mindenki hagyta
magat, illetve nem mindenki volt ra képes. En a kivételek kozé tartoztam. Lulu
dala volt az els0 modern zene, amit vele tanultam meg, kortlbelil fél évig
foglalkoztunk vele. Bakki nemcsak elemezte a darabot, hanem megtanitotta a
tizenkétfokti komponalas alapelveit is, €s azt, hogyan kell ehhez a zeneszerz6i
technikahoz hozzaallnom ¢és praktikusan hasznositanom. Ez a késdbbiekben is
kamatozott: a tudatosabb tanuldssal sok iddt takaritottam meg. Téle tanultam
partitiraolvasast is, meg egy sereg technikai probléma megoldasat. Bakki Jozsef
hatdsara mar a vizsgdimon is Menottit, Schonberget énekeltem, de ekkor még
nem keriiltem kozvetlen kapcsolatba zeneszerzokkel. Az 6 dalait eldadtam
persze, meg néhany kortars dalt a Radioban. En voltam akkoriban az irodalmi
osztaly lgyeletes énekese, megzenésitett verseket szolaltattam meg. Ilyen
modon €és a népdal kozvetitésével kerliltem kapcsolatba Mihéaly Andréssal.
Ennek érdekes a torténete: Koncz Zsuzsa megkert, hogy késziild portréfilmjében
énekeljem el egy atdolgozott erdélyr népdal eredeti verzigjat. Mihaly
Andrasnak, aki latta a produkciot, kapora jott a dolog, ugyanis egy hét mulva
indult Nyugat-Berlinbe, ahol Maros Rudolf Siratojat és egy Kapr-etiidot kellett
volna Sziklay Erikdval megszoélaltatnia. Erikat éppen ekkor sulyos baleset érte,
sz0 sem lehetett a fellépésérdl. Mihaly ugy gondolta, hogy aki igy énekel
népdalt, az feltehetben Maros Siratgjat is el tudja adni, a Kapr-etidoket meg
majd csak megtanitja neki. Ez a koncert nagyon jol sikeriilt. Kurtag, aki ebben
az idében DAAD 06sztondijjal Berlinben dolgozott, jelen volt a hangversenyen,
de nem ismerkedtiink meg, Mihadly Andrassal viszont kezdetét vette egy nagyon
szoros munkakapcsolat. Eleinte Sziklay Erikaval felvaltva énekeltik az
egylittesével eldadott kortars darabokat, késébb minden vokalis feladatot ram
bizott, s amikor bemutatta a Lulut az Operahdzban, rdm osztotta a cimszerepet.
Kurtag ezt a produkcidét sem hallotta, viszont Mihalyhoz fordult, amikor
meghitsult a Truszova parizsi bemutatdja, ajanlana neki valakit, aki képes
megszolaltatni a dalciklust. Mihalynak koszonhetéen keriiltem tehat vele
kapcsolatba. Kurtag felhivott telefonon, megbesz¢€ltiink egy talalkozot, amelyen
0 leiilt a zongordhoz és megprobalta bemutatni a darabot. Nem az volt a fontos,



ahogyan a partitrat jatszotta, hanem az, ahogyan énekelte. A zeneszerzo
személyiségébol kovetkezett, hogy tudtam: sokkal fantasztikusabb a darab, mint
amit az elsd talalkozaskor felfogtam beldle. Abban a pillanatban habozés nélkiil
elvallaltam a feladatot. Kértem tdle egy kis 1d6t a tanulésra, és ugy allapodtunk
meg, hogy jelentkezem, amikor mar tudok valamit a darabbdl, és elkezdhetiink
dolgozni. Akkoriban rengeteg dolgom volt, késziiltem a londoni dalestemre is,
nem sok idém maradt a Truszovara. Ott hevert a kotta a polcomon, idénként,
lelkiismeretfurdalastol gyotorve atlapoztam, illetve megkértem Bakkit, aki
persze azonnal atlatta a mili nagysagat, hogy segitsen. Igyekeztem néhany hangot
megtanulni, de nem igazan tudtam, hogy fogjak hozza. Amikor kezdett
kormiinkre égni a dolog, Kurtag ram telefonalt. Megprobaltam elénekelni azt a
n¢hany hangot, amirdl azt gondoltam, hogy mar tudom, de persze kideriilt:
semmi sem volt jo beldle. Legaldbbis nem gy sz6lt, ahogyan azt ¢ elképzelte.
Akkor rgjottem, hogy minden egyebet félre kell tennem. Afféle edzdétabor
kezdddott szdmomra, ami azt jelentette, hogy még a karacsonyestét is a
Truszova tarsasagdban toltottem. Naponta 4-5 6rat tanultunk, probaltunk.

Pierre Boulez, Kurtag Gyorgy és Csengery Adrienne
a Truszova-lemez készitésekor - Parizs, 1983
(Moldovan Domokos felvétele)
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ADRIENNE CSENGERY
Mérta Fébién - Ferenc Csontos - Andrés Keller- Gyorgy Kurtdg
Ensemble InterContemporain - Pierre Boulez

A boldogult R. V. Truszova iizenetei: ITI. Keserii tapasztalas - Orom és banat:
Odavetted. (1:21)
Kurtag Gyorgy: A boldogult R. V. Truszova iizenetei op. 1
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— Miben kiilonbozott ez a munka a korabbi felkésziiléstol?

— Mondhatom, egész ¢éneklési technikdm megvaltozott, egész egyéniségem
atalakult, hogy meg tudjam oldani a feladatot. Az iskoldban tanultam oroszul, de
csak annyira tudtam, amennyire mindenki mas az én generacidmban. A tanulast
tehat azonnal nyelvleckékkel kellett egybekdtni, mert nem elég nagyjabol
megérteni, hogy mirél van sz6: a szavak nyelvtani formajat és
szinonimakészletét is ismerni kell. Persze nem tudom, mennyire hiteles az orosz
kiejtésem, de mindent megtettem annak érdekében, hogy kozelitsek hozza:
mindenekel6tt Dalos Rimmaval, de Kurtag orosz tanaraval is dolgoztam. Az
orosz irodalmat is ujra kellett olvasnom, nemcsak Dosztojevszkijt, hanem
Ahmatovat, Blokot is. Ezért nevezem 0j korszaknak, ami ekkor elkezd6dott. A
parizsi bemutatot kovette a londoni, utana jottek a fesztivalok. A darabnak olyan
atito sikere volt, hogy a koncert- és fesztivalrendezok egymdsnak adtak a
kilincset. Egyszer csak azt vettem észre, hogy tele van a naptaram €s mar nincs
1dom masra. A Truszova bemutatoja utan sorra irta nekem Kurtag a darabokat.
Elsonek a Jozsef Attila-dalciklus készilt el, de ezt csak a kovetkezd évben
mutattam be, mert a Truszova folytatdsa, a Jelenetek egy regénybdl is
megsziiletett, s ez is oriasi sikert hozott. A Jozsef Attila-ciklus voltaképpen az én
jutalmam 1is, hiszen egy szl énekhangra irddott, ¢és Kurtadg itt tudatosan
kihasznalta a hangterjedelmemet. Masnak éppen ezért nehéz megtanulnia ezt a
darabot, mert nem szokvanyos, hogy valaki kis c-t is tud énekelni, és a magas c-t
is birja.

— A kévetkezo dalok, ciklusok, mindenekelott a Kafka-toredékek bemutatasa azt
eredményezte, hogy egész palyadat a Kurtig-zene eldadasa hatdrozta meg.
Mostandban viszont Kurtdag nem kompondl szopranhangra. Nem hagy titt maga
utan ez a valtozas?

— A Kafka-ciklus utan talan Kurtagnak is elege lett az én hangombodl: mas
szinek, mas problémak, a korus, a zenekar kifejezési lehetOségei érdeklik.
Mostanaban megint elkezdett dalokat komponalni, de olyan irodalmi inspirdciok
hataséara, amelyek férfihangot kivannak, bar éppen a napokban kaptam tdéle egy
sorozat szoprandalt. De hogy a kérdésre feleljek, ez a probléma egy-két éve
természetesen engem is foglalkoztat. Egyeldre nem érzem az {irt, mert rengeteg
koncerten, fesztivdlon énekelem tovabbra is ugyanazt. Tudom, hogy az
eldadasok szdma iddvel csokkenni fog, de most még nagyon nagy a sikertk.
Mégis, talan valamivel tobb idOm jut rd, hogy massal is foglalkozzam. De arra
nem gondolok, hogy az operai palyat ott folytassam, ahol abbahagytam. Az a 25
¢v, amit az operaszinpadon toltdttem, nagyjabol kimeritette a hangomban rejl6
lehetdségeket. Nem hiszem, hogy sok olyan szinpadi feladat akadna még



szamomra, ami miatt nagyon akarnék operat énekelni, vagy ami miatt engem
olyan nagyon kdvetelne a szinpad. Tudomasul kell venni, hogy az ember ¢lete
véges, a palya is az, sOt igen rovid palya a miénk. Valtozatlanul nagyon szivesen
Iépek {0l szinpadon, de éppen ideje szerepkort valtani. Ez nem is olyan
egyszerl, hiszen egy szopran mindig fiatal lanyokat alakit, egy Oregasszony
viszont fiatal lany szerepében t6bb mint komikus.

— Egy otvenéves énekesno aligha nevezheto oregasszonynak.

— Még sincs kedvem nevetségessé tenni magam. Talan akad szdmomra olyan
szerep — most ugy latszik, hogy igen, amit meg tudok oldani a sajat
lehetdségeim hatarain beliil. Ebben nagy segitséget nyljt az a tapasztalat, amit a
modern zene eldadasaban szereztem. Itt kell elmondanom, hogy a Truszova
bemutatdja 6ta nemcsak Kurtdg-zenét énekelek, hanem a kortars magyar
zeneszerzOk szine-java nekem irt darabjait is. Boldogan, szivvel-lélekkel adom
el tobbek kozott Decsényi Janos, Dubrovay Lészlo, Faragd Béla, Farkas
Ferenc, Jeney Zoltan, Orban Gyorgy, Sary Laszlo, Sz6lldsy Andras darabjait.
Decsényi €s Orban dalciklusok sorat irja a szamomra; tudom, most is késziilnek
kompozicidik; ezt nagy megtiszteltetésnek érzem, és rendszeresen szolaltatom
meg dalaikat. Ezt tehat nem ¢€rzek, a kortars zenében szerzett jartassag viszont
talan segit, hogy képes legyek szinpadi szerepkorombdl kilépni.

— Milyen iranyba?

— A karakterszerepek felé. Ez palydm kezdete ota érdekel, és a dalok eldadéasa
kozben kideriilt, hogy elég j6 a humorérzékem, ezt viszont az operamiifajban
eddig — talan a Koldusopera Pollyjanak kivételével — nemigen kamatoztattam.
Vonzanak a sz¢€lsOségek, az erds karakterek, €s érdekel, tudok-e valamit elérni
ezen a terlileten.

— Az eléadomiivészek tekintélyes része azt mondja, dldozatot hoz, ha a mai zene
eléadasara specializalodik, az énekesek kiilondsen gyakran hangoztatjak, hogy
dldozatkeészségiikkel tonkretették a hangjukat. Nem érezted soha ezt a veszélyt?
Nem gondoltal ra, hogy sajatos palyaived lezarhatja az énekes karrier egy masik
szakaszat".

— Ez a gondolat csak ugy meriil fol bennem, hogy egész egyszeriien
marhasagnak, alproblémanak, kibuvéonak tartom. Az a véleményem, hogy noha
csak két hangszalagunk van, s ezzel kell minden feladatot megoldani, Mozart
sem igényel mas technikat, mint mondjuk, Orban: ugyantgy kell énekelni,
ugyanugy meg kell tanulni a zenei szoveget, és — énekes zsargonban fogalmazva
— ugyanugy be kell iiltetni a torokba. S6ét sok esetben, olyan megoldasok
keresése kozben, amelyekre egy klasszikus darabnal nem keriilne sor, a technika



nemhogy karosodnék, inkabb kiszélesedik. Sokaig parhuzamosan énekeltem
kiilonbozé mifajokat: klasszikus ¢és barokk operat, oratoriumot és a
legmodernebb zenéket, mégsem tapasztaltam soha, hogy az egyik artalmara
lenne a masiknak.

— Elég hatarozottan kacérkodtal a legutobbi idokben is a historikus iranyzattal.
Ugy taldlod, hogy ez kozel Gll a kortdrs zene eléaddasdhoz?

— Igen, ezt egyre inkdbb igy latom. Nagyon jé nevii kollégaknak is hasonld a
véleményiik: a barokknal is régebbi zenét és egészen modern miveket
énekelnek parhuzamosan, igen jol.

— Mint Cathy Berberian...

— ... €¢s még sokan masok, akikre jellemz0d, hogy a mai zene eldadasa mellett
régizenei egyiittesekben szoloszerepet vallalnak. gy tesz tobbek kozott
Rosemary Hardy, de sz€lséséges példat mondva, emlithetném Meredith Monk
nevet is.

— Ez nyilvan az atlagosnal nagyobb zenei intelligenciat feltételez.

— Inké&bb atlagon feliili muzikalitdsnak nevezném, ami nem érdem, mert az
ember vele sziiletett adottsaga. Erdem viszont az atlagon feliili szorgalom. Se a
régi zene, se a Kortars zene nem adja magat konnyen. Vagyis egy Schubert-dalt
lehet laprol olvasni, Josquint vagy egy Monteverdi-madrigdlt mar nem
okvetleniil, ¢s Kurtagot sem, hanem bizony neki kell 1atni €¢s megtanulni. A mii
elsajatitdsa tehat sokkal tobb id6t vesz igénybe. Schubertnél vagy Mozartnal
akkor kezdddik a miivészi munka, amikor az ember mar tudja a zenei szoveget.
Ugyanez a munka természetesen nem sporolhatod el a kortars zenétél sem. Ha
valaki megelégszik azzal, hogy nagyjabol meg tudja szolaltatni a hangokat, s azt
hiszi, hogy ezzel kész a tanulas, akkor nagyon téved. Erdemes darabok buknak
meg sorozatban azért, mert rossz az eléadasuk.

— Lehet, hogy annak az énekesnek, aki nem rendelkezik kiilonlegesen csillogo
hanganyaggal, karpotlas a mostohabb miifajokban valo elmélyiilés és a
kulturaltabb eléadas dicsosége?

— Talan igy van. En azt hiszem, hogy egy valamirevalé énekes elég gyorsan
felismeri a lehetdségeit, €s megprobal a sajat korlatain beliil mozogni. Az én
nemzetkozi karrierem elég jol indult és még mutatdsabb lehetett volna, ha nem
mennek el mellettem lehetdségek: a véletlenen mult példaul, hogy Ponnelle
meghivasa ellenére, mas elfoglaltsdg miatt nem énekeltem Mozartot a Salzburgi
Fesztivalon, a Scaldban meg azért nem véallalhattam el Berio operdjanak
cimszerepét, mert amikor a zeneszerzd felkérése megérkezett, éppen gyereket



vartam. Palydm fordulopontjan mégis arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
Mozart-operat nagyon sokan tudnak ugy énekelni, ahogyan én, ezért szamomra
fontosabb, hogy talalkoztam egy zeneszerzOvel, aki bennem latta miivei
megvalositojat.

— Azt hiszem, el kell mondanunk annak a fiatalabb generacionak amelyik mar
nem ismerhette Sandor Judit, késobb Sziklay FErika tevékenységét, hogy
Csengery Adrienne miivészete nem a semmibol lett. Sandor Judit a haboru utani
evtizedekben, Sziklay Erika kozvetleniil eldtted szolgdlta és inspirdlta a maga
korszakanak zeneszerzoit.

— Errél valoban besz€lni kell. Erikanak, aki nagyszerti halldsat és muzikalitasat
allitotta a rendkiviil nehéz miivek lelkiismeretes szolgéalataba, igen sokat:
alkotasok tomegét koszonheti a magyar zenei €let, és azt, hogy megismertette a
hallgatosagot olyan 20. szadzadi remekmiivekkel, amelyeket addig
Magyarorszagon nem adtak eld. Palyamat hasonlonak érzem Sandor Juditéhoz:
0 operai szerepeivel parhuzamosan mivelte a dalkultirat, és ebbdl nem zarta ki
kortarsai daltermését. Egész megjelenése, hangvétele, kultirdja, miiveltsége
engem Schwarzkopfra emlékeztet, még az arcberendezése is hasonlit ra.
Szamomra a kortars zenészek szegénységi bizonyitvanya, hogy nem hasznaltak
ki csodalatos adottsagait. Neki tanszakvezetd tanarnak kellett volna lennie, és
fajdalmasnak tartom, hogy be sem tehette a ldbat a Zeneakadémia
énektanszakara, ahol pedig olyanok is tanitottak, akik az & képességeinek a
toredékével sem rendelkeznek. Amikor még versenyekre késziiltem, 6 pedig a
Versenyiroda megbizasabol eldzsiiriben vett részt €s konzultalt a versenyzokkel,
némi bepillantast nyerhettem hallatlan kultirajaba, és azdta is sajndlom, hogy
nem adhatja 4t intézményesitett formaban kiilonleges képességeit és
tapasztalatait a fiatal énekeseknek.

— Ugy érzem, a tanitas toled sem lenne idegen.

— Nagy kedvem lenne hozza. Egy-két éve hatdrozottan ugy érzem, hogy
Osszegyljtottem annyit, amennyit érdemes lenne atadnom. Mindazt, amit a
tanaraimtol tanultam, a zeneszerzOktdl kaptam, s a sajat palyamon tapasztaltam.
Nagy oOromoémre kiilfoldon, Anglidban, Hollandiaban, Finnorszagban,
Franciaorszagban mar vezettem mesterkurzusokat, de ezek egészen mas
lehetdségeket nytjtanak, mint az, amikor ,,felépithet" az ember egy novendéket,
¢s szisztematikusan dolgozhat vele. Csakugyan: milyen lehetdségeket kinal a
tanarnak, illetve ndvendekeinek egy mesterkurzus?



— Csakugyan: milyen lehetoségeket kinal a tanarnak, illetve névendékeinek egy
mesterkurzus?

— Sajat tapasztalataimbol kiindulva: igen sokat. Annak idején egy weimari
mesterkurzuson ébredtem ra hangterjedelmem lehetdségeire. Ezt annak el6tte
soha nem hasznéltam ki.

— Mekkora a hangterjedelmed?

— Majdnem harom és fél oktav, a kis c-t6l a haromvonalas e-ig. Amikor ezt
folfedeztem, még f-es koncertaridkat is énekeltem. Kordbban fogalmam sem
volt rola, hogy képes vagyok ré, s egyaltalan nem hasznéltam ki az alsé oktavot
sem. Egy mesterkurzuson jottem tehat ra, hogy ez az als6 oktdv nem csak az
altok felségtertilete, szopranok is beléphetnek ide.

— Mesterkurzust — vagy nevezziik rovid szakmai képzésnek — mar
Magyarorszagon is tartottdal, a tavalyi Szombathelyi Bartok Szemindriumon.
Ugy tudom, ennek folytatdsat is tervezik.

— Igen, ez volt az elsd jele az itthoni érdekl6désnek, s nagyon kellemesen
¢rintett. Bartok, Kodaly ¢s Kurtdg miiveit tanitottam Szombathelyen, illetve a
szeminarium folytatdsaként az Avignoni Fesztivalon. Ez lelkesitd eredményt
hozott szdmomra, mert igen jo képességll fiatalokkal talalkoztam, akikkel azota
is rendszeresen dolgozom. Egy 1d6 6ta foglalkoztat a gondolat, hogy at kellene
adnom mindazt, amit Kurtdg vokalis zenéjének eldadasardl tudok, mert ezeknek
a daraboknak akkor sem szabad elhallgatniok, ha én mar elhallgatok. Most,
ezekkel a fiatal, lelkes, tehetséges énekesekkel taldlkozva bizakodva nézek a
jovobe.

— Ugye megengedsz egy tapintatlan kérdest: nem érzel keseriiséget, amikor
masoknak dtadod azt az ismeretanyagot, amely eddig a te privilégiumod volt?

— Sz6 sincs rola! Sot. A féltékenység vilagéletemben hianyzott belélem, soha
nem €reztem magam rosszul, ha gy hallottam, valaki jobban énekli nalam ezt
vagy azt a dalt, ariat. S nem alsdgb6l mondom: hihetetlen 6rom, ha én tanithatok
meg valakit arra, amit tudok; ha bevezethetek valakit a magam teriiletére, 6
pedig azzal igazolja a munkat, hogy jol oldja meg a feladatot. Természetesen
nem a sajat kopidimat akarom gyartani, ezért nem is engedem, hogy a
tanitvanyaim hallgassak a felvételeimet.

— A Kurzusra zeneakadémistik vagy foiskolan kiviiliek jelentkeznek? — 1s-is. Van
olyan ndvendek, aki most diploméazik a Zeneakadémidn egy adott Kurtag-
darabbol. Hozzam nem énekorara jar, hanem azért, hogy segitsek neki a darab
megtanulasadban. Remélem, idén nyaron ismét taldlkozunk a Bartok Fesztivalon.



— Mit szolnak ehhez az énektanarok?

— Eddig nem tapasztaltam, hogy zavart okoztam volna, igaz, tudatosan nem
avatkozom a dolgukba. Nagyon remélem, hogy a jovOben is egyiitt tudok
mitkddni  veliik, hiszen olyan felkérést kaptam a Bartok Fesztival
mesterkurzusaira, hogy egy tobb €ven at tartd tanitas tematikdjat ¢s modszerét
dolgozzam ki. Felkerestem tanarokat, akik szivesen engedik hozzdm
novendékeiket, mar most vannak jelentkezok. Olyan is akad kozottiik, aki mar
befejezte tanulmanyait, olyan is, aki nem jart a Zeneakadémiara, hanem
tanarképzobol vagy vidékrdl jott.

— Hasznos dolog a mesterkurzus, de a kortdrs zene tanitdsanak, mint mindentitt
a vilagon a Zeneakadémian is helye lenne.

— Ko6szonom, hogy ezt mondod. De az az igazsag, hogy nem szabad a kortars
zenét elvélasztani zenetorténeti elézményeitél. Magam sem szeretnék ebbe
beskatulyazddni. Szeretnék olyan hangképzést tanitani, amely mindenféle
feladat megoldasara alkalmas, és természetesen hangsulyos szerepet szanok a
20. szazadi zenének, hiszen meggy6z6désem, hogy aki ma ¢l, annak nem lehet
¢letcelja, hogy egy mizeumban legyen tollseprii. Nem elégedhetiink meg azzal,
hogy 150-200 éves darabokrol leporoljuk a rarakodott maszatot. Nem lehet
¢letcélunk, hogy az elézményeket tegyilk még csillogobba, vagy magunkat
tegylik csillogova altaluk, hanem igenis kotelességiink, hogy korunk zenéjét,
uram bocsa' még rossz darabokat is eléadjunk. Az itélet joga nem az enyém: ha
egy szerzd megtisztel egy mivevel, nekem kotelességem a legjobb tudasom
szerint sikerre vinni.

— Meg ujabb darabok irasdra inspiralni, ahogyan Fabian Marta hatasdra is egy
sereg cimbalomdarab sziiletett.

— Eppen ezért kell arra nevelni a ndvendéket, hogy nyitott legyen, probaljon
minél sz¢élesebb tavlatokban gondolkozni, és ne allitson maga elé korlatokat.

— A te tudatossdgod feltehetoen nagyon jol kamatozik a tanitasban.

— A tanitas egyik legvonzdbb sajatossaga — nem én mondom ezt elészor, hogy az
ember kénytelen megfogalmazni egy sereg olyan kérdést, amit maganak nem
tenne fol. Szavakba kell ontenem olyan technikai problémak megoldasat,
amelyeket eddig csak éreztem az izmaimmal, de most kénytelen vagyok
tudatositani is. Nagyon rossz instrukcio az efféle: ,.képzeld azt, hogy te vagy az
ez meg az". Ennek semmi értelme. Pontos instrukciokat kell adni. S mihelyst a
novendek €rzi, hogy a tanar tudja, mit kell tennie, abban a pillanatban magétél
értddéen fogadja meg a tandcsot, és benne is tudatossa valik, hogyan kell a
hangot optimalisan megszolaltatnia. 25 év alatt nagyon sok mindent szedtem



0ssze tandroktdl, zeneszerzOktol, kollégaktol, karmesterektdl, s most gy érzem,
képes vagyok megfogalmazni, hogy mit akarok €s mit nem. Nem szeretném
fetisizalni az énektechnikat: természetesen minden hangnak csak akkor van
értelme — akar szép, akar csunya —, ha az adott mi szolgalataban all. Szamomra
az énekhang hangszer. Ugy kell jatszani rajta, hogy a miivek — lehetéleg a
zeneszerzd szandékai szerint — optimalisan szdlaljanak meg.

MINDENKINEK A SAJAT HANGJAT KELL MEGTALALNIA”

CSENGERY ADRIENNE TANITASROL, NYELVEKROL,
KODALY SZULETESNAPJAIROL?

Ahogy abbahagyta az éneklést, azonnal elkezdett tanitani, s a tole
megszokott lendiilettel, szenvedéllyel latott neki a tanari munkanak is.
Csengery Adrienne oriil annak, hogy hihetetlen gazdag miivészi palyajanak
tapasztalatait megoszthatja a novendékeivel, akiktol mindig tanul 6 maga
is, s még ma is ra tud csodalkozni egy szamara korabban ismeretlen dal
szépségére. Az énekmiivésszel, aki 2021. januar 3-an iinnepelhette 75.
sziilletésnapjat 6t nyelven folyd munkajarol, a kortars és a barokk miivek
fontossagarol, valamint arrdl beszélgettiink, miért az o tercettjiik eloadasa
— amelyben Varbiré Judittal és Zsadon Andreaval énekeltek - jelentette
Kodaly sziiletésnapi ajandékat.

— Ha jol szamolom, akkor mar 15 éve tanit a Szegedi Egyetemen, emellett a
Debreceni Egyetemen szintén oktatott.

— Igen, ahogy abbahagytam az ¢éneklést, azonnal nekikezdtem. Volt
tanitvanyom, Temesi Maria hivott el0szor szegedi mesterkurzusra, késobb pedig
az egyetem allando oktatdja lettem. Ma persze — mar nyugdijasként — 6raado
vagyok, de igy is 12 6ram van hetente. Debrecenben szintén évekig dolgoztam,
de attol az intézményt6l mar elkdszontem, sok lett volna az utazgatis az orszag
két kiilonbdzé pontjara. En ugyanis mindennap hazavonatozom. De nagyon
oriilok, hogy atadhatom a fiataloknak a tapasztalataimat. Elvezem a tanitast,
mert azt érzem, visszakapom, amit adok. Annak is nagy hasznat veszem, hogy
tényleg mindent ¢énekelhettem, az operak mellett rendszeresen felléptem
dalesteken, raaddsul a vildg rangos helyszinein, vilaghiri kollégakkal
szerepeltem sok éven keresztiil.
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— Dalirodalmat, kamaraéneket tanit, s az idegennyelven valo éneklés rejtelmeibe
is beavatja a novendekeket.

— Nagyon fontos, hogy lehetdleg mindent eredeti nyelven énekeljenek, és ezt is
meg kell tanulni. Ugyanis teljesen masképp kell idegen nyelven beszélni, mint
énekelni. Ehhez ki is dolgoztam egy megfeleld modszert. Arra vald ugyanis az
egyetem, hogy elsajatitsanak egy idegennyelvii repertoart, utdna mar sokkal
egyszerlibbé vélik az életiik. [gy mar hasznalhato tudassal érkeznek a palyara.
En ot nyelven tanitok: németiil, angolul, oroszul, olaszul, francidul. Ezért nem is
engednek el Szegedrdl.

Csengery Adrienne és névendéke (Szombathelyi Bartok Szeminarium és Fesztival, 2000.
julius 9-21.
(Muzsika, 2000/9. szam, Garas Kalman felvétele)

— Milyen ars poeticat tart a legfontosabbnak a tanitasban?

— Az alapokat igyekszem kiejtés terén atadni, s aztan ahogy énekelnek, abbol
deriil ki, mennyit értettek meg az altalam elmondottakbol. S tanulok tolilk még
ma is, én magam is. Ez minden tanarra igaz, van, aki nem vallja be, én azonban
mindig, minden tudasnak oriiliik. Erdekes egyébként, hogy mit, hogyan lehet
megtanulni. Annak idején példaul még az iskolaban kezdtem oroszul tanulni, s
aztan amikor megismerkedtem és dolgozni kezdtem Kurtag Gyorggyel, akkor
dertilt ki, ez a tudas semmit sem ér, s szinte mindent el6lrol kellett kezdenem.

— Mi volt ennek az oka?

— Az iskoldban ostoba mddszerekkel tanultunk, bizonyos miiveket kellett csak
kiviilr6l megtanulnunk. Ett6]l azonban nem beszéltik a nyelvet. Azt akkor
sajatitja el az ember a legjobban, ha az ¢letben, a mindennapokban
gyakorolhatja. S nekem az volt a szerencsém, hogy végigénekelhettem a vilagot,



igy sok nyelven kellett megszolalnom. Angolul példaul teljesen autodidakta
moédon tanultam meg.

— A németjében pedig gondolom az segitett, hogy szerzodtette a Bayerische
Staatsoper ...

— Igen, Marcellinara kértek fel, Beethoven Fidelidjaban, s ami meglehetdsen
nehéz abbdl a szempontbdl, hogy rogton prozaval kezdek a szinpadon. Réadésul
ez az eléadds a Miinchner Festspiele keretében zajlott, tokéletes németséggel
kellett hat beszélnem. Szerencsére az elfaddsban partnerem volt Dietrich
Fischer-Diskau, aki rengeteget segitett. Az O felesége szintén magyar volt,
Varadi Julia, akit jol ismertem, igy a kivalo bariton pontosan tudta, hogy nekiink
a német nyelvvel milyen nehézségeink adédnak. Ugy vélem, szamunkra ez az
egyik legnehezebb nyelv, a kiejtése, s azok miatt a nyelvtani szabalyai miatt,
amelyek tdliink idegenek. Dietrich nagyon finoman és tapintatosan, de
folyamatosan javitgatott a kozos munka soran. Neki koszonhetem, hogy
nemcsak beszélni, hanem énekelni is jol tudok ezen a nyelven. Téle kaptam a
legtobbet. KesObb aztan a Figaro hazassagaban is sokszor szerepeltiink egyfitt.

Csengery Adrienne, Tihanyi Eva és Gati Istvan (Figaro hézassaga, 1977)
Die Zauberflote - Duet (2nd Act, Finale) (2:50)
W.A. Mozart: A Varazsfuvola
Papagena és Papageno kettds (II. felv) Csengery Adrienne és Melis Gyorgy

kozremukodésével
® 2001 HUNGAROTON RECORDS LTD. Released on: 2001-01-07

— Ebben a Mozart-operaban Fanchette-ként kezdte...
— Igen, még fdiskolasként, a Magyar Allami Operahazban. Aztan két év mulva
mar Susanna voltam, s ez a szerep végigkisért husz esztendén keresztiil.


https://www.youtube.com/watch?v=X88iqnh4R04

Csodalatos helyszineken, olyan kivalo kollégakkal énekelhettem, mint példaul
Samuel Ramey. Nagyon siirii és gazdag palyam volt. Errdl is beszélek a
novendékeknek minden 6rdn. Ha ariat tanitok, az els6 kérdésem az, hogy tudja-e
mirdl szol a darab, s hogy neki mi pontosan a szerepe. Arrdl is beszéliink, hogy
a cselekmény soran mi minden kotédik az 6 figurdjahoz. Persze, aztan sajat
maganak kell mindent megoldani, nem kapaszkodhat mas értelmezésébe.

— § gondolom, sokat tanit a dalirodalom orakon a kortdrs és a barokk zenérol
IS...

— Foleg barokkrdl beszélek, mert mindenki csak a romantikus zenére fokuszal,
pedig a barokkbdl kellene kiindulni. De persze, kortars miivet is rengeteget
tanultam. Ha pedig egy énekes sokat gyakorol, sok 0j darabot tanul, akkor
kialakul az abszolut hallasa. Velem is igy tortént. Sokat segitett a palydm sorén,
akarcsak az, hogy harom és fél oktdvos hangterjedelmem van, ami ritka dolog.
Ezért is figyelek arra, hogy a tanitas soran az adott darabot egy oktdvval lejjebb
énekeljem, hogy a novendékek a stilusra figyeljenek, a zeneiségre, ¢és ne a
hangszinemet probaljak utanozni. Annak ugyanis semmi értelme. Mindenkinek
a sajat hangjat kell megtalalnia, s azon kell megoldania a feladatokat. Mondom
1s a tanitvanyaimnak rendszeresen: csak magatoktdl tudtok megtanulni énekelni,
mi legfeljebb csak segithetiink ebben. Mert persze sok olyan miihelytitok akad,
amit at lehet adni, de igazabol énekelni csak magatol tud megtanulni az ember,
azaltal, hogy figyeli, hogyan miikodnek, miként kell haszndlnia a hangszalagjait,
az izmait. A zsigereibe nem tudunk belekoltozni. Mindenkinek masok az
adottsagai. Nincs ket egyforma hang, ezt is tudomasul kell venni.

— Ahogy azt is, hogy nincs két egyforma egyéniség.

— Ami szintén nagyon lényeges, hiszen az eldadashoz minden szereplonek hozza
kell adnia valamit magdbol. Sziikség van személyiségre, kisugarzasra. Ahogy az
is Iényeges, hogy az énekes biztos legyen magaban, hogy pontosan tudja, hogy
mit akar, mert attdl lesz ereje az eldadasanak. Hasznos, hogyha valaki intonalo
hangszeren is képes jatszani. En magam nyolc évig hegediiltem, sokat segitett,
ahogy az is, hogy oboazni ugyancsak tanultam. Ilyen tapasztalatokkal az
intonacio is konnyebbé valik. S persze egy sikeres palyahoz a tehetség mellett
szorgalomra 1s sziikkség van. Most a tanitas soran is tapasztalom, hogy sokan
érkeznek a szegedi egyetemre Szerbidbol, s 6k bizony Otszor akkora
szorgalommal latnak neki a tanuldsnak, a feladatoknak. Ahhoz, hogy valaki
eredményt érjen el, kiemelkedd eléadova valjon, még rengeteg minden kell,
tobbek kozott tokéletes ritmusérzek, stilusérzék és meég hosszan sorolhatnam.



Kocsis Zoltan, Pilinszky Janos és Csengery Adrienne
(Moldovan Domonkos felvétele, 1972 koriil)

— Eppen december december 16-dn beszélgetiink, azon a napon, amelyet
tobbszor Koddly Zoltant koszontve toltottek, hiszen Varbiro Judittal, Zsadon
Andredval énekeltek a zeneszerzonek.

— Igen, ezen a napon mindig eszembe jutnak az egykori talalkozdsaink. A
tercettiink december 16-an megjelent a néprajzi kutatocsoportnal, ahol Kodaly
dolgozott, s sziiletésnapi ajandékként eldadtunk neki néhany korusmiivet. Nem
volt konnyli dolgunk, hiszen mindegyikiink egy-egy szo6lamot énekelt, s ehhez
hatalmas hangterjedelem kellett, o6ridsi levegd. De sokat is tanultunk
mindannyian ezekbdl a szereplésekbdl. S miutan az egylittesiink dijnyertes lett a
K1 Mit Tud?”-on, jartuk a tercettel a vilagot, olyan helyszinekre jutottunk el az
éneklésnek kdszonhetden, mint Moszkva, Szocsi, Jerevan, Tbiliszi vagy Kijev. S
mar ekkor is én tolmacsoltam oroszul a tobbieknek... Kodallyal késébb is
sokszor dolgozhattam, €s rengeteget tanultam téle. Kodaly-Vargyas A magyar
népzene cimii mivét pedig az egyik legfontosabb koétetnek tartom ma, tanarként
is. Anélkiil senki sem fejezheti be az egyetemet, hogy ne énekelne el legaldbb
két Kodaly-balladat. Ezek ugyanis fantasztikus mivek, irtam is réluk egy
dolgozatot, amit szamos alkalommal eléadtam. Nagyon Iényeges a
szovegelemzés, ami ezeknél a miiveknél azért is sziikséges, mert sokan mar nem
értik a régies nyelvezetiiket.



Palcs6 Sandor, Csengery Adrienne és Varhelyi Endre.
(Foto: Szalay Zoltan, 1970)

— Most On is online tanit?

— Igen. Bar nem szeretem ezeket a videofelvételeket, de most ilyen a helyzet. A
novendékeim elkiildik a felvételt, én pedig elmondom a véleményemet. Az €16
eldadasokat kellene persze hallgatni és nem konzervmisort, de reményked;jiink
abban, hogy nemsokara ismét lesz erre lehetéség. Igy is émek azonban
csodalatos ¢lmények. Az egyik novendékem hozott példaul egy szamomra eddig
ismeretlen Schubert-dalt, s amikor meghallgattam, rajéttem, hogy ez a szerzo
egyik legszebb dala. Utdna Kurtagnak - akivel ma is napi kapcsolatban allok -
megemlitettem, s 6, a cimet hallva azonnal mondta, hogy az az egyik legszebb
Schubert-dal... Oriilsk, hogy sokan akarnak nalam tanulni, hogy én is
mutathatok nekik olyan miiveket, amelyeket sokszor énekeltem, 0k azonban
nem ismernek. Miutan ugyanis megnyertem egy hollandiai énekversenyt, attol
kezdve velem énekeltettek szamos olyan szerepet, amelyekben egyébként nem
Iéptem volna podiumra.

— Rendhagyo a repertoarja, sok kiilonleges darabban is szerepelhetett.

— Mindig is szerettem az izgalmas eldaddsokat. Maig emlékszem Mozart
Idomeneojara, amelyet Budapesten ¢énekeltem, Fischer Ivan dirigaldsaval,
Ascher Tamas rendezésében. Fantasztikus élmény volt. Mivel nem tudtak
elegendd probaalkalmat biztositani, Ivanék otthonaban gyakoroltunk az
Operahazzal szemben. Ebben a darabban alakitotta Korondy Gyorgy az apamat,
¢s igazan kivaloan énekelt, pedig eldtte nem szerepelt ilyen miivekben.
Hihetetlen, hogy mennyit tanultam t6le.



Ugyanilyen nagy hatast gyakorolt ram a londoni Albert Hallban eldadott Don
Giovanni, amelyben Zerlina lehettem, az angliai Figaro héazassaga-el6adasok,
vagy a Glasgowban tartott produkciok. Az egyiket megnézte Jean-Pierre
Ponnelle is, aki utana felkért, szerepeljek a kdvetkezO Mozart-rendezésében.
Sajnos azonban a masik szereposztds Susanndja beteg lett, igy nem tudtam a
Ponnelle-produkciét vallalni. Egy masik ilyen, be nem teljesedett felkérés
Beridhoz kotédik. O hallott Kurtag-darabot énekelni, s utana arra Kkért,
énekeljem el operajanak fészerepét. Azt azért nem tudtam vallalni, mert éppen
abban az iddszakban mar a fiam sziiletését vartam. KésObb Ponnelle
Monteverdi-sorozatéra is hivott, akkor azonban a Magyar Allami Operahdz nem
engedett el, mert Szabd Ferenc Légy jo mindhalaligjaban Bella kisasszonyt
alakitottam... Azt az engedélyt sem kaptam meg a dalszinhaztol, hogy a
miincheni Staatsoper alland6 tagja legyek. Viszont igy is rengeteg darabban
szerepelhettem vendégként, Lucia Popp haldla utdn ugyanis én kaptam meg a
szerepeit. Bejarhattam a vilagot, tényleg mindent elénekelhettem, s elképesztd
¢lményeket szereztem.

— Az éneklés és a tanitds mellett mindig aktiv résztvevdje volt a hazai zenei
életnek, hiszen sok éven keresztiil vezette a Magyar Zenei Tandcsot, s ma is az
Artisjus Zenei Alapitvanyanak kuratoriumi tagja. Mi mindennel tolti ma a
napjait?

— Most mar sok mindent letettem. A Zenei Tanécs élére sem jeldltettem magam
negyedszer, azt gondoltam, jojjenek a fiatalok. Ordmmel és élvezettel tanitok,
emellett ellatom a kuratériumi tagsagot. Tényleg tevékeny €s gazdag szakmai
palyam volt, igy ez teljesen kielégit. S ma is mindent egyiitt csindlok a
férjemmel, Moldovan Domokossal, aki szamos operaban rendezett, temérdek
kozos eldadasunk sziiletett, s akivel 51 esztendeje vagyunk hézasok. Sokat
foglalkozom az unokdimmal, a két kislany nagyon tehetséges, egyikiik mar o6t
esztendeje kivaldan csellozik, a kisebbik, aki hét éves, pedig szinészndnek
késziil... Hasonlitanak ram, az biztos. Erdekes, a fiam nem szivesen jott
gyerekként az eldadasokra, nem szerette, hogy madasoknak énekelek. Aztan
felndttként meghallgatta velem Kurtag Jozsef Attila toredékek szopran szolora
cimli darabjat, s a végén csak annyit mondott a feleségének: “Az anyam tud
valamit! “

Réfi Zsuzsanna
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Hary Janos
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The Rake’s progress
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Gianni Schicchi
1980.10.18.

**k*

FUGA mikrokozmosz 089: Csengery Adrienne és Moldovan Domokos:
https://www.youtube.com/watch?v=VIgZWIfW96w (5:48)

FIX TV | Béta Café - Csengery Adrienne | 2013.08.21.
https://www.youtube.com/watch?v=cE9CDSOyjs4 (58:29)
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