~ MAROSSY EVA! ,
ZENEVEL A GYEREKEKERT

Korrekcios munka a zenepedagodgiai gyakorlatban

A tanarnak nemcsak tanitania, de
nevelnie is kell a rabizott gyereket
Tedke Marianne

Arra sziilettiink

Négy éve hatranyos helyzetli gyerekeket segitek a zenével. A nyolcadikos lany
mondta, hogy 0j fit érkezett az osztalyukba, egy masik varosbdl. A fii nem volt
hatranyos helyzetii, de nem volt j6 a kapcsolata a csalddjaval. Nem ment haza az
iskolabol. Altalaban estig boklaszott a varosban, vagy az egyik osztalytarsaval
toltotte az 1d6t. A ndvendékem otlete volt, hogy jot tenne ennek a fitnak, hogy
ha 8 is tanulna zongorazni, mert megviseli, hogy mell6zi a csalddja. Egyértelmii
volt, hogy tanitom. Azon tanakodtam, hogy allitsam 0ssze egy rockzenén nevel-
kedett kamasz fiu els6 zeneorajanak az anyagat.

A ZONGORATANITASROL

Az elsO ora élménye meghatarozza a zenéhez, hangszeres jatékhoz vald koto-
dést, motivaciot. [1] Azt tudtam még rola, hogy amit megmutatnak neki a hang-
szeren, azt egybdl le tudja jatszani. A kovetkezd orara egyiitt érkeztek. —Tanar
néni, ez a hét is olyan farasztd volt — mondta a lany, és beszamolt rola, hogy
azon a héten mi tértént vele az iskoldban €s otthon. Az osztdlytarsa mosolyogva
hallgatta. Presser-Adamis Képzelt riport egy amerikai popfesztivalrol cimi mu-
sical egyik dalat-Finalé, Arra sziilettiink — jatszottam nekik.

! Tanulméanyok: Liszt Ferenc Zenemfivészeti Féiskola, Miskolc (1995) zenetanar, zongora; Etvos Lorand Tu-
domanyegyetem, PPK (2005) pedagogus szakvizsga, zenei munkaképesség-gondozas; Miskolci Egyetem, BBZI
(2015) zongoratanar mesterfokozat 1992-t61 2021-ig a kazincbarcikai Kodaly Zoltan AMI tanara. Jelenleg a hat-
ranyos helyzetl gyerekeket segiti a zenével Kazincbarcikan.
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(Presser Gabor - Adamis Anna)

FINALE (Mi arra sziilettiink) - Képzelt riport egy amerikai popfesztivalrol 1973 (2:24)

Ismerték a dalt, a szoveget, és elénekelték a refrént. MegbeszEltiik, hogy megta-
nuljak négykezes valtozatban. A fitnak megmutattam a refrén akkordjait. Egy-
bdl megtanulta, és jatszani kezdte. Felszabadultan jatszott, €s csak a darabra fi-
gyelt. Mikor mar folyamatosan tudta, hozz4 jatszottam a dallamot. Egyiitt gya-
koroltuk, négykezes formaban. Ezutan elkezdtiik tanulni a tajékozodast a hang-
szeren, az ujjgyakorlatokat, a kottaolvasast. Nagyon hamar megtanulta. A zene-
Ora egyik részében a négykezest tanulta, a masik részében az alapokat. A kovet-
kezd héten ismét egyiitt jottek a gyerekek.

A fia leilt a zongorahoz, és elmondta, hogy mi tortént vele a napokban. Kide-
rilt, hogy a csaladban nem tal baratsagos a hangulat, sokszor leszidjak, mert lus-
ta. Az iskolaban sem tanul, azzal foglalkozik, ami érdekli. A szereléssel. Min-
dent szerelt, amit szét lehetett szedni és Ossze lehetett rakni. Hangfalat, digitalis
zongorat, gépeket. A zongoradrara viszont késziilt. Osszejatszottdk a négyke-
zest, ezért is jottek egylitt. Tovabb tanultuk a musical masodik részét. A hang-
szeres mozgas készsége olyan volt, mintha mar évek 6ta tanult volna zongorat,
mikozben semmilyen el6képzettsége nem volt. Ettdl fliggetleniil az alapokat so-
kat gyakoroltattam vele. A kézfiiggetlenitést, az egyszerii gyerckdalokat, népda-
lokat ugyanolyan lendiilettel gyakorolta, mint a négykezest. Harom hét alatt meg
is tanultak a darabot. Ekkor még ez a darab nyilvan nem volt stabil. Nem késziil-
tiink szereplésre. A zene ¢és az egyiitt toltott id6 volt az, ami motivalta a gyere-
keket. Tobb darabot is tanultak.


https://www.youtube.com/watch?v=pDY-1Xjmzic&list=RDpDY-1Xjmzic&start_radio=1&pp=ygURQXJyYSBzesO8bGV0dMO8bmugBwE%3D

Az osztalytarsak

A fit els6 zongoraordjat enyhén szélva nem a kezd6 tanitds altalanos szabalyai
szerint allitottam Ossze. Figyelembe vettem a zenei eloképzettségét, korosztalyos
sajatossagait, csaladi koriilményeit, lelkidllapotat. Olyan darabot probaltam va-
lasztani, ami tetszik neki. A tovdbbiakban ugyanigy tanitottam, mint a tobbi
kezdo novendékemet. Az orat beszélgetéssel kezdtiik. A kottaolvasast gyakorol-
tattam. Ezt a gyereket a csalddban valamiért nem tudték elfogadni. Ha a feln6t-
tek véleményét nem akarta hallgatni, berakta a leghangosabb metalzenét, vagy
elment az osztalytarsahoz. Naluk mas problémak voltak. A két gyerek az iskola-
ban sem volt népszerli. Az egyik azért, mert még 01j volt az osztalyban, a masik a
hatranyos helyzete miatt.

— Az iskola faraszt6 és unalmas.
— Olyan sok a lecke, hogy mire végigolvasom, addigra el is felejtem az elejét.

— En mér el sem olvasom.
Elmondtam, hogy a csalad és az osztalytarsak véleménye nem realis. J6 magavi-
seletli gyerekek. Az eredményes tanulashoz a feltételeket is biztositani kell.
Az elegendd alvas, a megfelelé mozgas és szabad levegdzés, a rendszeres tap-
lalkozas sziikséges feltétele a jo tanulmanyi eredményeknek. A tanulast is tanul-
ni kell, amire a kozismereti iskolaban nincs 1d6. Zenedran a gyakorlasi modsze-
reket és az egészséggondozas szemléletét is tanuljak. A lany mér négy oktavon
Jatszotta a skalat, €s futamot, ezért a fi is megtanulta. Raadasul jol. Sz¢p tartas-
sal, hibatlan technikaval jatszott. Akdrmilyen gyorsan tanul egy novendék, az
alapokat nem szabad elsietni. Kiilonb6z0 nehézségli feladatokat adtam neki. A
kézfiiggetlenités és a kottaolvasas gyakorlasdra az egyszeri gyakorlatokat, és
nehezebb darabokat, amiket jol le tudott jatszani.

Ballagas

A gyerekek az iskolaban is gyakoroltak, az 6ra kozti sziinetekben. Tetszett a ta-
naroknak is. Szoltak, hogy akkor ezt a miisort el kellene jatszani a ballagason, a
sziiloknek, €s az évzaron, az egész iskola eldtt. A darabokat jol megtanultak,
azonban ez a sikeres szerepléshez mas is sziikséges. A fit miatt nem aggddtam.
Lezser volt, és amit megtanult, stabilan tudta is. A l4ny azonban ezekben a ho-
napokban pszichés terhelésnek volt kitéve a csalad részérdl. Szerencsére a zene-
tanulds kezdetétdl ismerte a Kovacs-modszert. A specialis edzésmodszer vi-
szonylag kevés idOraforditassal, és nagy hatasfokkal stabilizélja a fizikumot és



az idegrendszert. Az 6rdkon az atlagosnal tobb volt a mozgés pihend, és a nyug-
tatd mozgas gyakorlatok. A zenét tanuldé novendék az életmod programot €s a
napirendet a tanar és a csalad segitségével tudja megtanulni. [2] A hatranyos
helyzeti novendéknek a sziilé tamogatasa nélkiil kell megoldani ezt a feladatot.
A darabokat biztonsaggal megtanultak. A képességiiknek, tudasuknak megfeleld
volt. Amit gyakorolni kellett, az a szereplési szituacid. Minden nap eljatszottak a
misort valamelyik osztalyban. A ballagéson €s az évzardn is jol jatszottak. Sike-
riik volt és elismerték Oket.

=

Dr. Kovacs Géza az 1950-es években és a modszerét tovabbfejlesztd dr. Pasztor Zsuzsanna
szintén fiatalkori fotdja

Fotok forrasa: kovacsmethod.com és dr. Pasztor Zsuzsanna

Korrekcios pedagadgiai célok, feladatok

Ebben az esetben az ora els6dleges pedagdgiai célja a redlis énkép kialakitésa,
¢s az Onbizalom helyreallitasa volt a biztonsagos, timogatd kapcsolat segitsege-
vel. Egy olyan kornyezetben, ahol Uigy €rzi, hogy megértik, és elfogadjak. A mo-
tivacionak korrekcids szerepe van. A j6 zene, a hangszeres jaték képes oldani a
fesziiltséget. A primer prevencio része, hogy a novendék megtapasztalja ezt az
¢lményt. A zenélésen kiviili tevékenységeknek, amelyek a napok nagyobb részét
foglaljék le, dontd szerepiik van a személyiség formalasdban. Ezek a terhelések
részben a zsufolt napirendbdl adédnak. Azonban nem csak az iskolai elfoglalt-
sagok jelenthetnek terhelést. A lelki és érzelmi problémak pszichésen terhelhetik
a fizikumot és az idegrendszert. Sokszor a csaladban nem figyelnek a gyerekek-
re, €s nem ertékelik megfeleléen dket. A modern zenepedagdgia része ezeket a
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tényezoket korrigalni. A pedagogus sokat tehet azért, hogy a hatranyos helyzeti,
veszélyeztetett gyerekeknek is normalis felndttkora legyen. A csaladi koriilmé-
nyek megvaltoztatdsdban az iskola nem kompetens, de a ndvendék megterhelés-
¢s konfliktustlird képességét meg tudja erdsiteni.

Az elmult évtized soran drdmaian megndtt a mentalis betegségek esetszama a
gyerekek korében. A 2022-es HBSC? kutatas alapjan Magyarorszagon 6tbdl egy
gyerek kiizd diagnosztizalt mentalis zavarral. A leggyakoribb pszichés gondok a
szorongas, ¢s depresszid. [3] Gyakori az iskolai bantalmazas és csalddon beliili
erdszak. Az UNICEF hazai iskolapszichologusok altal végzett felmérésbdl az
deriil ki, hogy a gyerekek nagy része diszkomfortos csaladi kornyezetben €l.

https://www.koloknet.hu/

A HBSC legutobbi kutatdsa szerint a magyar fiatalok 40 szazaléka szorongassal
kiizd. A csaladi kdzeg meghatarozoé a lelki stabilitasban, azonban sok sziil6 nem
tartja prioritasnak a gyerek mentalis egészségét. A kutatdsok eredményei meg-
egyeznek a pedagogiai tapasztalataimmal. A Kovacs Modszer €s az iskolai men-
talhigiénés mddszerek nélkiil nem tudndm tanitani ezeket a gyerekeket. Azonban
a preventiv, korrekcios modszerek segitségével nagyon jol lehet stabilizalni
dket, €s zongorazni is sz€pen megtanulnak.

2 Health Behavior in School-Aged Children — Iskolaskora gyermekek egészségmagatarta-
Sa



Bagdy Emdke -Telkes Jézsef

Személyiségfejleszté

modszerek
az iskoldban

Az altalam tanitott gyerekek nem voltak betegek, de mar veszélyeztetettek vol-
tak. Sok a csaladokban az agresszio, €s sok az érzelmileg elhanyagolt gyerek.
Gyakori, hogy az egyik, vagy mindkét sziilo beteg. A pedagogus korrekcios,
preventiv munkaja nem terdpia, azonban csokkentené a klinikai esetek szamat,
ha ennek a munkanak a jelentOsegét, €s a lehetdségeit felismerne €s tdmogatna
az oktatasszervezés. [4] Gyorsan valtozik a tarsadalom, €s a csaladi nevelés ko-
rilményei. Ahhoz, hogy ezt a valtozast az oktatds is kovetni tudja, pedagdgiai
szemléletvaltas, és reform sziikséges.
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