A HANG MAGA AZ EMBER” )
SUMEGI ESZTER GENERACIOS KULONBSEGEKROL,
LEVEGOTECHNIKAROL, A SZUKSEGES ALAZATROL

Stimegi Eszter
(papageno.hu)

Rettenté nehéznek tartja, mégis nagyon szereti a tanitast. Orommel adja it a
palyaja soran szerzett tapasztalatait, tudasat, s maga is folyton-folyvast azon
dolgozik, hogy az ujabb és ujabb nemzedékhez talalja meg a megfelel6 modszert.
Siimegi Eszter mar tobb mint egy évtizede tanit, s két esztendeje a Szegedi
Tudomanyegyetem BBMK Maganének Tanszékének oktatoja. A vilagjaro
énekesnével — aki a Kossuth-dij mellett a dalszinhaz mestermiivésze és 6rokos
tagja — kezdetekrdl, palyajarol, valamint arrdél is beszélgettiink, miért kell olyan
sokoldaluan képzetteknek lenniiik ezt a hivatast valaszto fiataloknak, s mire kell
figyelni akkor, amikor az embernek a teste a hangszere.

— Kollégak keresték meg eloszor ...

— Igy van, mar sok évvel ezelbtt jottek sorra a kollégandk, akik tanacsot kértek egy-
egy adott darab, aria kapcsan vagy arrdl, milyen irdnyba érdemes menniiik a jovében,
milyen felkérésekre mondjanak igent. Rendszeresen akkor kezdtem el tanitani,
amikor kevesebb kiilfoldi szereplést vallaltam. Az els6k kozott kaptam meg a Magyar
Allami Operahaz Kamaraénekesi dijat 2012-ben, amit aztan harom évvel késobb is
atvehettem. Az elismerések azzal is jartak, hogy tobb feladatot kellett vallalnom
itthon, igy a kiilfoldi fellépések szamat csokkentettem, s emiatt nagyrészt el is
sorvadtak ezek a kapcsolatok. S mivel a tanitas egyik legfontosabb eleme a
rendszeresség, igy mar folyamatosan tudtam foglalkozni azokkal, akik a segitségemet
keértek.

— Sajat palydjan is mindig tudatosan épitkezett, figyelve a szerepek egymasutanjdra
és a tokéletes technikdra.

— Nem lehet ész nélkiill mindenre igent mondani, s bizony az énektechnikara az
embernek a palyaja soran mindig figyelnie kell! A tanarném, Onody Marta 2019-ben



fejezte be az oktatast, addig rendszeresen hozza jartam kontrollra. Az ember a
Zeneakadémian megtanulja az alapokat, majd ehhez a tudashoz minden Gjabb szerep
is hozzaad valamit — hogyha nem vesz el beldle, mert azért akad olyan iS —, S az
épitkezés soran rendkiviil tudatos munkara van sziikség. Ugyanis egy énekes ¢életében
negyven éves koron tal, amikor mar nem olyan rugalmasak az izmok, ha valaki nem
tudatosan miiveli a technikat, akkor jelentkeznek a gondok.

— Egy korabbi interjuban azt nyilatkozta, az éneklés 70-15 %-ban légzéstechnika.

— Ezt még dr. Sipos Jendtdl tanultam. A II. vildghabora eldtt mindenki Italidban
sajatitotta el az éneklés alapjait, ezt tette ¢ is, s mindazt a tudast, amit hazahozott,
tovabbadta tobbek kozott Onody Martanak, aki a sajat tapasztalataival gazdagitotta.
gy jutott el mindez hozzam. Az Osszes zenei szak koziil éneklést tanitani a
legnehezebb. Az instrumentumoknal ott vannak a billentyiik, a htrok, itt azonban az
embernek a teste a hangszere. Az énekhangot az izmok edzése, beidomitdsa teremti,
fontos szerepet kapnak az érzetek, s azt, hogy milyen laza legyen az embernek a
torka, a sz4jpadlasa, csak tigy lehet elmagyardzni, ha a tanar maga is megtapasztalta.
Az ¢éneklésnek szabadnak kell lennie, ugyanolyannak, mint a versmondésnak.
Természetes artikulaciora van sziikség. Eneklés kozben nem lehet torz az arc, mert
akkor a hang is az. Ahogy dr. Sipos Jend mondta: ‘A hang maga az ember.” — s ezt
vallom én magam is. S hogy egy masik nagy miivészt idézzek, Marton Eva mondta
egy interjuban, hogy az énektechnika az agyban torténik, az agy ad utasitast a testnek,
az izmoknak. Ehhez a palydhoz nagyon sok mindenre van sziikség. A mindségi
klasszikus énekléshez nem elég a j6 hang, az nincs rogton benne a torkunkban, azt
még évekig képezni kell, s bizony niianszokon mulik a lényeg. S ehhez a palydhoz
allando6 edzésre van sziikség, akar egy sportolonak, ugy kell karbantartani magunkat.
De sajnos 1idOnként azt tapasztalom, a mai generacio elveszitette az abban valo hitet,
hogy egy jo énektanar kontrollja alatt kell dolgoznia, tisztelet persze a kivételnek. ..

— A tanitashoz pedig sziikség van pedagogiai érzékre, hiszen attol, hogy valaki jol
enekel nem biztos, hogy mindezt jol is tudja dtadni...

— Néha ¢én is aggodom amiatt, hogy tul vehemens vagyok, a temperamentumom a
palyakezdésem ota megvan. Azonban a ndvendékeim kitartasa, sikerei, az egyre tobb
jelentkezd azt mutatja, érdemes ezzel foglalkoznom. Tényleg 6rom, hogy mindazt a
tudast, tapasztalatot, amit az évek soran szereztem, tovabb tudom adni. Két és f€l év
mulva mar a 35. évadomat iinnepelhetem az Operahdzban, de én a palyakezdésemet
1992-t61 szamolom, amikor Gydrben Az alarcosbal Améliajat énekeltem, utolso éves
operaszakosként. Egy év mulva pedig mar az Operahazban 1éptem szinpadra, s ma is
fészerepekben taladlkozhat velem a kozonség. Az idei esztendd elején Aida-sorozatom
volt, kordbban pedig egy napos sziinetekkel keltettem életre nyolc alkalommal
Abigélt a Nabuccoban.



Stimegi Eszter Verdi Aida c. operajanak cimszerepében Laszlo Boldizsarral
(deszkavizio.hu)

Jelenleg is tanulok egy Uj szerepet, ugyanis azt az igéretet kaptam, hogy 2028-ban
szinre keriil a dalszinhazban a Trisztan és [zolda. Nagyon fontos a palya kezdetén, az
elsé harmadaban, miként véalogat a szerepek kozott az ember, miként halad egyik
alakitasr6l a masikra. S aztdn ugyanez igaz a kozépso szakaszra, majd az utolséd
részre, hiszen példaul egy szopran, aki jol épitkezik, az eljuthat Richard Straussig, a
nehéz Verdi- és Wagner-szerepekhez. En mindig is legendas voltam a
teherbirasomrol, hiszen volt olyan Pillangokisasszony-sorozatom, amelyet harom
egymast kdvetd nap énekeltem. Megesett az is, hogy este fél tizenegykor hivtak, épp
hazaértem egy Rachmaninov-oratdériumrol, amelyet Kocsis Zoltdn vezényletével
énekeltem, hogy masnap déleldtt Pillangokisasszonyba kell beugranom... Két éve
nem alakitottam a szerepet, €jjel fél egyig néztem a kottat, azzal az érzéssel, hogy
sosem fogy el, de masnap sikeres volt az eldadas. Ezért fontos a folyamatos
készenlét, a megfeleld kondicid €s persze az idegrendszer. Fegyelmezettségre is
szlikség van, hiszen, ha 10-kor kezddédik a jelmezes proba, akkor ez ember mar 6tkor
felkel, hogy nyolcra bent legyen a szinhazban, a sminkszobaban ahhoz, hogy 10-kor
jelmezben, beénekelve a szinpadon alljon. S gy kell jelen lennie, hogy kozben azt
érzi, készen all arra, hogy valami szépet adjon a publikumnak. Nagyon sok lemondas
mindez, €sszel kell valogatni a felkérések kozott. Hiszen, ha megvan a megfeleld
hang, a 1égzéstechnika, az is fontos, hogy az ember mindig odafigyeljen a karcsu,
fiatalos éneklésre, sosem hangerdvel, sotétitéssel dolgozzon, legyen meg a megfeleld
muzikalitasa, stilusismerete. S persze szorgalom sem hianyozhat, emellett az
embernek ismernie kell a szervezetét. Sok fiatal itt téved, mert nem ismeri a korlatait,
nem tudja, mikor korai még egy szerep. Ahogy az is lényeges, hogy mi miutan
kovetkezik. En épp azért épitettem hatalmas repertoart, mert minden évben
vigyaztam ra, hogy a nagy formatumi miivek utdn dalesteket adjak, vagy
oratoriumokat énekeljek, kellett a torkomnak az az énekkultira, ami ezekhez a
darabokhoz sziikséges.



— S ha ugy hozta az élet, akkor elment az ELTE-re is oraadonak, osztott ének
szakra...

— lgen. Szakmailag teljesen megalapozatlan, érthetetlen és megmagyarazhatatlan
helyzettel kellett szembenéznem. Egy szakmai torés tortént az életemben. Az
Operahdzban az egyik naprol a masikra sok eldaddsomat lemondtak, kétharmadat az
0sszes szezonbéli feladatomnak. A szervezetem minderre Uigy reagélt, hogy egy éven
keresztiil minden honapban beteg lettem. Ezért is dontottem ugy, hogy elmegyek
oraadonak. Ahogy elkezdtem tanitani, ismét embernek éreztem magam, és fontosnak,
amit csindlok, amiért nap mint nap felkelek. Néhany nagyon jo hanggal is
talalkoztam, s én magam szintén rengeteget tanultam az ott t6ltott id6 alatt. Nagyon
jo iskolat jelentett, kell6 aldzattal végeztem, az életem soran sosem éreztem
szégyennek a munkat. S jo érzés, hogy ma is sokan emlegetnek, szeretettel varnak
vissza az ottani novendékek. Viszont amikor elfogadtam Hamar Zsolt felkérését a
szegedi egyetemre, utana mar nem jutott id6 az ELTE-re. Viszont az ott toltott idonek
is koszonhetem, hogy ma mar docensként tanitok a Tisza-parti varosban.

— S milyennek taldlja az ott folyo munkat?

— Nagyon szeretek tanitani, de rettentden nehéz, borzasztdan elfaradok benne. Hat
novendékem van, s koran kezdjik velik a napot, ezzel is igyekszem az életre
felkésziteni Oket. Beénekelve érkezem minden ordra, magam is végigénekelek
mindent. Katonds fegyelem kell, ebben hiszek meg a kitarto, szorgalmas munkéban,
ami meghozza az eredményt. Lényeges a mentdlis kontroll, miivészalkatta kell
valniuk, akiket doppingol a szereplés. Ezért kell minél teljesebben felkésziilni, hogy
mar alig varjak, hogy kiléphessenek a podiumra, és megmutassak a tudasukat.

Siimegi Eszter, a Szegedi Tudomanyegyetem Bartok Béla Miivészeti Kar docense
(u-szeged.hu)

Igyekszem megtanitani ket a tiirelemre is, hiszen a hangot bizony évekig kell
képezni. Lényeges a személyiség, az, hogy képesek legyenek belebujni az adott



figurdk borébe. S nemcsak technikardl, sokszor ¢élethelyzetekrdl, mindennapokrol is
beszélgetiink, fontos, hogy azt érezzék, szdmithatnak rdm, megoszthatnak velem
barmit. Az énekléshez ugyanis jo lelki allapotra is sziikség van. Nagy szeretettel
fogadtak, mindenben segitenek, én pedig azt vallom, hogy jo pap holtig tanul. Tavaly
két novendékem sikerrel szerepelt a Petrovics Enekversenyen, dicséséget hozva az
egyetemnek. S most a budapesti kozonség is megismerheti a nalunk folyd munkat,
mert 2026. majus 31-én a Magyar Zene Hazaban bemutatkozott a szegedi ének
tanszEk, s az én tanitvanyaim koziil is lesz, aki podiumra Iép.

— S milyenek a novendékek?

— Nem konnyii a mai fiataloknak, van, aki maganak finanszirozza a tanulmanyait. ..
Azt kell mondjam sok mindenben ligyesebbek. Az emberi test persze nem valtozott, a
koponya, az arciireg, az izmok, igy a hangképzés sem. Ma viszont ez a palya mar
nem olyan vonzo, mint kordbban, mert rettenetes a létbizonytalansag. Van, amikor
tamogatjak a kulturat, s benne a miifajunkat, van, amikor nem... Nagyon magas
szinten érdemes milvelni a hivatdsunkat, ami rengeteg befektetett munkat igényel. S
bizony csak azutan jon — ha jon — a siker. A fiatalok koziil sokan pedig ma mar
rogton a dicsfényt és a pénzt varjak, szinte minden erdfeszités nélkiill. A magas
miivészi szinvonalért alaposan meg kell dolgozni. Nyitva vannak ma mar a hatarok,
de temérdek a jelentkezd is. A fiataloknak azt is tudniuk kell, hogy maguknak kell
vigydzniuk tokéjiikre, a hangjukra, ezt senki mas nem fogja megtenni helyettiik.
Nagyon érdekes az is, hogy a mai generacié nehezen fogadja el a kritikat, annak
idején nekem eszembe se jutott volna, hogyha a tanarndm barmilyen birdlatot
fogalmaz meg, azt ne fogadjam meg, ne javitsam ki... S én nem vagyok az a
kontorfalazo tipus, ha valamit gondolok, azt mondom is. Szigor vagyok, de emellett
kelld empatiaval, szeretettel fordulok a novendékek felé. A szegedi novendékeim
koziil 1s volt, aki énekelt velem mar az operai estemen, ¢ pedig Lehner Zalan.

— Vallal ma is magannévendékeket?

— Jonnének sokan, azonban a szegedi ordk és a fellépések, a sajat felkésziilésem
mellett csak néhanyukkal tudok foglalkozni. Kell ugyanis 1d6 a csalddomra is, két
gyonyorti unoka boldog nagymamaja vagyok. Nagyon ¢élvezem a veliik toltott 1dot,
ahogyan azt is, hogy még podiumon is meg tudom mutatni a tudadsomat, mindazt,
amirdl az ordkon a fiataloknak beszélek. Azt, hogy olyan hdsndk varnak még, mind
Tosca, Aida, Abigél, vagy hogy akad olyan jjdonsag is, mint 1zolda!

Réfi Zsuzsanna



VALOGATAS SUMEGI ESZTER FELVETELEIBOL

Siimegi Eszter — ,.,Mercé, dilette amiche” - Verdi: A sziciliai vecsernye /I vespri siciliani/
(2009) (4:46)
Elena boleroja (V. felv. — Sziciliana)
Elena: Siimegi Eszter, karmester: KOVACS Janos
Ko6zremitkodik a Magyar Allami Operahaz Zenekara és Enekkara, Karigazgato: SZABO SIPOS
’ Maté
(Magyar Allami Operahaz,2009. majus 31).

Verdi: Il trovatore - Tacea la notte (Eszter Siimegi) (8:36)
Leonéra ariaja (1. felvonas)
Leonéra: Siimegi Eszter, Inez: Markovics Erika
Vezényel: Torok Géza
(Magyar Allami Operahaz, 2009. mércius)

Verdi: Il trovatore - D'amor sull'ali rosee (Eszter Siimegi) (6:37)
Leonéra arigja (1V. felvonas)
Leonora: Siimegi Eszter, Ruiz: Boncsér Gergely
Vezényel: Torok Géza
(Magyar Allami Operahéz, 2009. mércius)

Leonora - Eszter Siimegi, Manrico - Janos Bandi (4:59)
Vezényel: Torok Géza
Miserere (IV. felv. — Leonodra, Manrico, korus)
(Magyar Allami Operahaz, 2009. mércius)

Giuseppe Verdi: Il trovatore / A trubadur Mira, di acerbe lagrime Leonora - Eszter Siimegi il

Conte di Luna - Michele Kalmandi (7:30)
Leonora és Luna grof kettése (IV. felv.)
Vezényel: Torok Géza
(Magyar Allami Operahaz, 2009. mércius)

Eszter Siimegi soprano - Wagner Der fliegende Holléinder (8:03)
Arts and Artists Magamenent Kiricsi.artists@gmail.com

VERDI REQUIEM / ELTE Miivészeti Egyiittes / Laszl6 KOVACS // ELTE Art Ensemble
(1:30:54)
Ko6zremiikodik az ELTE Bartok Béla Enekkara és Egyetemi Koncertzenekara.
Stimegi Eszter — szopran; Schok Atala — alt; Fekete Attila — tenor;
Cser Krisztian — basszus
Vezényel: KOVACS Laszlé

A felvétel 2020. marcius 4-én késziilt a Zeneakadémia Nagytermében.

‘La mamma morta’ — ANDREA CHENIER Giordano — Hungarian State Opera (5:54)
Stimegi Eszter estje (Verdi, Wagner és Puccini ariak)
Teljes lejatszasi lista megtekintése (11 video)
Duna Szimfonikus Zenekar, vezényel: Deak Andras
(Melis Gyorgy emlékest, ELTE AULA, Budapest 2010. szeptember 19.)



https://www.youtube.com/watch?v=sR-QmTjJVl4&list=RDsR-QmTjJVl4&start_radio=1&pp=ygUpU8O8bWVnaSBFc3p0ZXIgIFN6aWNpbGlhaSB2ZWNzZXJueWUgRWxlbmGgBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=sR-QmTjJVl4&list=RDsR-QmTjJVl4&start_radio=1&pp=ygUpU8O8bWVnaSBFc3p0ZXIgIFN6aWNpbGlhaSB2ZWNzZXJueWUgRWxlbmGgBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=To2KLbdYcu0&list=RDTo2KLbdYcu0&start_radio=1&pp=ygUOU8O8bWVnaSBFc3p0ZXKgBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=cpsUUh94TsE&list=RDcpsUUh94TsE&start_radio=1&pp=ygUOU8O8bWVnaSBFc3p0ZXKgBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=3-yPn_GmUuo&list=RD3-yPn_GmUuo&start_radio=1&pp=ygUOU8O8bWVnaSBFc3p0ZXKgBwE%3D
mailto:kiricsi.artists@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=3vHjG6i3QhY&list=RD3vHjG6i3QhY&start_radio=1&pp=ygUQU8O8bWVnaSBFc3p0ZXIgIKAHAQ%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=LuodSKTJTow&pp=ygUOU8O8bWVnaSBFc3p0ZXI%3D
https://www.youtube.com/playlist?list=PL009A3D9D286FA11B

