DR. ANTAL-LUNDSTROM ILONA! ,
FORRAI KATALIN ESZTETIKAI-ZENEI NEVELESI
ELVEITOL A FEJLESZTO ZENEPEDAGOGIAIG

Forrai Katalin

Az emlékév jo alkalom arra, hogy Forrai Katalin gyakorlatban végzett és ismert
ovodapedagogiai munkajan til bemutassuk a zenepedagogiai tudomany terén
veégzett sokoldali tevekenyseget, felidézhessiik szakmai véleményét és hasznos
tanacsait, melyek utmutatast adtak a korai zenei fejlesztés tovabb €16
eredményeihez vezetd megoldasokhoz. Evtizedes kozos munkank emlékei és
korhii elbesz¢lésem szinesitheti a megemlekezeseket.

Emlékek, kozos projektek

Amikor visszagondolok az eltelt évekre, az els6 személyes talalkozasunk ideje
¢s koriilményei meghatarozoak. 1968, az elsé Zenei Nevelési Konferencia
Gyodrben egy korszak inditdsa volt, hatasa évtizedekig tartott. A megtartott
alkalmak koziil kilondsen emlékszem a 1977 janiusira, mert akkor
beszélgettiink utoljara Kardos Pallal és feleségével, valamint a 2017-es mdjusira,
amikor a konferencia megnyito €s értékeld eldadast is én tartottam.

1968-ban Forrai Katalin vezette azt a szekcidt, amelyben egy tapasztaltabb gyori
kollégandnk tartott nagyon értékes oOrat az osztalydval. Egy fiatal budapesti
kollégand birdlataban csak negativumokat felidézve megalaz6 mdédon beszélt a
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bemutatorol, ami engem a bemutatét tartd kolléga védelmére 6sztonzott, €s
jelentkeztem, hogy szakmailag értékeljem a sok pozitiv élményt és a sikeres
oravezetést. Forrai Katalin megkdszonte a kellemetlen helyzetet megoldd
hozzaszolasomat €s attdl kezdve tobbszor talalkoztunk.

Szakmai biztonsagomnak hattere a Miskolcon kapott alapos mddszertani
tudasom volt, amit dr. Friedrich Joézsefné, I1za néninek koszonhettem. A kivalo
pedagogus Adam Jendtdl kozvetlenill tanulta és vette at a modszert, tudasaval
sok hozzdm hasonld tanarjeloltnek adott biztos szakmai inditast a
kisgyermekkori zenepedagogiai tapasztalataival. Munkajat Szonyi Erzsébet is
elismerte, tanitvanyaival részt vettek a mi mddszertani érankon. Friedrichné lza
néni modszertani tudasa €s kovetkezetessége fogalomma valt. Nyugdijazasa
utdn Bonnban tanitott ¢s munkajabol hazatérve Budapesten lakott.

A tanulmanyuton tartézkodo Lois Choksy tobb alkalommal jegyzetelt nala a The
Koddaly Method cimii konyve megirasa el6tt, mert azt mondta, hogy ,,ott talalta
meg az igazi modszert”. Ezt utolso latogatdsomon meselt el 1za néni, kissé
biiszkélkedve. Gyermekei kitlind zenészek lettek: Adam kiirtmiivész és az LFZE
docense, Agi ismert zongoramitivész Svédorszagban.

1958-ban az kitiintetéses érettségim ellenére nem jelentkeztem a LFZ-re csaladi
okok miatt. Diplomam megszerzése utan Palhazara, egy 750 lelkes faluba
keriiltem banyamérnok feleségként, innen Madra helyezték at férjemet. 1964-t61
ott €ltiink és ott kezdtem tanitani. 1972-t61, férjem ciprusi megbizasa miatt, tobb
éves szerzddéssel a csalddunk a szigeten volt, amikor az un. Makariosz-habort
kitort és el kellett hagynunk a szigetet. gy keriiltiink 1976-ban két tizenéves
fiaval Budapestre. A csepeli Jedlik Anyos Gimnaziumban kaptam allast és
tajékozodni kezdtem a szakmai teriileten. A KOTA munkajaba hamar bevontak,
Csepelen kapcsolatban voltunk a Galantai Magyar Gimnaziummal. Szekely
Miklossal az Ifjusagi Bizottsagban sportcsarnokos énekkari talalkozokat
szerveztlink; Csik Miklossal Zankan a dijnyertesek taborat vezettiik. Az OPI-ban
mar ismertek, mert elsd nagyobb tanulmanyom még ciprusi elutazasom eldtt
megjelent az Enek-Zene tanitisa cimii szakfolyodiratban (az 1972/6 és 1973/1
szamokban Benke Istvanné néven). Cime mar kijeldlte a tavlatot is: Zenei
nevelésiink a fejleszté oktatdas szolgdlataban. Péter Jozsef felelOs szerkesztd ur
biztatott a folytatdsra. Gyermekeim felnevelése utan el is indultam céljaim felé.

1981-ben Kalmar Magda tanarnd javaslatara jelentkeztem ¢€s sikeresen felvételi
utan elvégeztem az ELTE kiilonleges 3 éves esti Pedagogiai eléado és kutato



képzését. 1984-ben meghivast kaptam az OPI Alternativ tantervi csoportjaba
Béthori Zoltan megbizasaval az esztétikai nevelési koncepcid €s a zenei tanterv
elkészitésére, amely folyamatos, hosszi tdvi munkat jelentett. A terveket a
kozoktatés altalanos iskolai és gimnaziumi osztalyaira, tehat 12 évre készitettiik.
Ekkor mar az Arany Janos Gimnaziumban tanitottam éneket €s pedagodgiat
csokkentett 6oraszamban, kiils6és OPI munkatarsként. Forrai Katalinnal tobbszor
talalkoztunk, tanacsot kérhettem tdle, visszajelzéseket a munkarol.

A komplex esztétikai szemlélettel készitett tanterveket és tankonyveket a
gyakorlatban is kiprobaltuk a Tiszakécskei kisérletben. Szakmailag érdekes és
valoban ) megoldasokkal dolgoztunk egy elkotelezett csapatban. Az esztétikai
tantargycsoportot vezettem ¢és ezen kivil a zenei anyagot, tantervet,
tankonyveket készitettem, a vizudlis teriiletet egy fiatal kolléga Karpati Andrea,
a magyar nyelvét Kardos Margitka gondozta. Ennek a munkénak a vége felé,
1988 decemberében jelent meg az elsd rovid hiradds a munkarol, a Pedagogiai
technologia cimii lapban Az esztétikai nevelési koncepcio és a zenei program
cimmel. A szakmai véleményt Forrai Katalin lektori jelentésében Osszegezte a
zenei programrol. Ebben jol kdvethetd atfogo tudasa, a helyzet ismerete a teljes
zenel nevelési teriileten. Mar az elsé oldalakon megjelent a valtoztatds iranti
elvarasa, biralva a régebben kialakult javitando6 teriileteket.

LEKTORI VELEMENY
A komplex altalanos iskolai tantervi reform esztétikai tantargycsoport-
zenei nevelés fejezetérol

Idézek a véleménybdl:

Az altalanos iskola korszeriibb és hatékonyabb munkdja érdekében iddszerii
reformtervek kidolgozdsa. A jelen komplex kozoktatasra vonatkozo
reformtanterv esztétikai fejezete eléremutatdo, mert atfogd gondolkodast,
egyseges miveészeti szemléletet tiikroz, rugalmas €s nyitott. Korszerli formaban
keresi a kapcsolatot €s az 0Osszehangoltsdgot a tarsadalom- és természet-
tudomany tantargycsoportjaival. Hangsulyozza az egyes miivészeti targyak
onallosagat, a miivészetek értelmi és érzelmi formalo erejét. Feltarja a lehetséges
kozos pontok kapcesolatait, figyelembe veszi az egymasra é€piilés elvét. Eldtérbe
helyezi a milalkotasok szépségének befogadasat €s keresi az egyéni spontan,
0sztonos onkifejezés kiillonbozo formait.

A zenei nevelés fejezete Kodaly Zoltan zenepedagodgiai itmutatasait veszi alapul.
Kodaly az orszdgot magyarabba ¢€s miiveltebbé akarta tenni. Annak érdekében,
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hogy ez mindenki szdmara elérhetd legyen, az alapmiiveltséget ado altalanos
iskola felé fordult. A modszert a generaciokat felneveld kivaldo pedagogusok
dogoztdk ki, akiknek szaktekintélye ¢és a gyakorlat kozben kialakult
onismétlések kovetkeztében a dalanyag és a tanitdsi modszerek gyakran
megmerevedtek. llyenek:

- apentatonia tilhangstlyozésa, (az 6voda utan még 4 évig)
- a népdal és miizenei anyag aranytalansaga (70 -30 % — MTA Zenei Bizottsaga)

- a zenei anyag oktatas-szemléletli valogatasa az esztétikai szempontok ¢és az
¢letkor elhanyagolasaval

- a zenei olvasas-irds aranytalansaga, a kottaolvasas rovasara

- a zenchallgatas allando céliranyos megfigyeltetése az €lvezet és a szabad
asszociaciok helyett

Az évtizedek alatti valtozasok miatt ezek atértékelésre és oldasra varnak,
Kodaly iranymutatasait megtartva. A reformtervek megvalositasanak alapja és
feltétele az Gjra fogékony, miivelt és szakképzett pedagdgus.

1. A reformtanterv zenei fejezete (1-4 osztaly) pozitivumai, hogy nyitott, 0j
utakat keres, figyelembe veszi a korszerll zenei igényeket €s az esztétikai
nevelés egységes szemléletére vonatkozo torekvéseket.

1.1 Szandékainak kozéppontjdban a gyermek esztétikai érdeklddése,
fogékonysaga 4all, amit a =zenei alkotokészség fejlesztése 1j
szempontokkal bovit.

1.2 Valoban épit az 6vodai zenei nevelésre, elszakad a jelen alacsony szintii
altalanos iskolai énektanterv kivanalmaitol. Figyelembe veszi az életkor
valtozo lehetdségeit.

1.3 A dalanyag ujszerti megkozelitése lehetdségeket ad a pedagdgusnak. A
dalok hangterjedelmén batran tagit oktdvig. A zenehallgatas anyaga is
szinesebb, j6 miizenei szemelvényeket valogat a megszokotton kiviil is.

1.4 A zenei kovetelményeket pontositja, batran ¢€pit a gyermek
fejleszthetdségére. Felkelti a gyermek alkotokedvét az éneklés és mozgas,
az éneklés €s ritmusjatszo hangszerek valtozatos felhasznalaséaval.

1.5 Megkeresi a tarsas muzsikalds tobb formajat és hangsulyozza a k6zos
munka fontossagat, a kozos éneklés emberformalo erejét.

2. Abban latom minden reformtorekvés megvaldsitasanak nehézségét, hogy
azt a régit ismerd €s a régit megszokd pedagdégusokkal (vagy jelenleg



olyan zeneileg képzetlen tanitokkal) kell végrehajtani, akiknek sziikségiik
van a részletes, pontositott segédanyagokra. (képzésére)

2.1 A zenei képességek fejlesztése a tantervben egymasra épiil, fokozatosan
emelkedik. A miivészeti szemlélet valtoztatasa érdekében kivanatos lenne
a zenei nevelés sajatos lehetdségeinek kiemelése.

2.2 A zenei irds-olvasas tanulasanal az olvasas kell, hogy nagyobb hangstlyt
kapjon, természetesen az irds is fontos. A belsé hallds €és a vizualis
jelképrendszer (kézjel, betiikotta, Otvonalas kottakép) kozott olyan
automatizalt kapcsolatot kell kialakitanj, hogy a gyermek a kép alapjan a
hangot meg tudja szoélaltatni. A kialakult gyakorlat ,,gyermekies”,
,Jatékos” szemlélete miatt elofordul, hogy tal sokféle vizualis
szemléltetd/szimbolumrendszert hasznalnak ugyanahhoz a hanghoz ¢€s tul
sokaig (létra, torpe, Ot ujj, virag-allat térben stb.) ¢s késén a
vonalrendszert. A jelen anyag messze elkeriili ezt a hibalehetdséget, de
hogy ez vilagos legyen, a kisérleti iskolaknak ezt pontosabban le kell irni.

2.3 Erdekes és sok otlettel kidolgozott a gyermekek zenmei improvizdcios
készségének fejlesztésérdl szolo rész. A ritmushangszerek, jat€kos
mozgasok, ritmusok, dallam €s szoveg kitalalasa 0j szint hozhat az iskolai
énektanitasba.

2.4 A tanterv zenei anyagat a dalanyag és a zenehallgatds teriiletén
vizsgaltam. A gyermekeknek szant dalanyag 90%-ban magyar népdal ¢és
gyermekdal, elvétve szerepel benne miizene. Ezen az ardnyon valtoztatni
szilkséges. Kodaly szellemében nyugodtan Ilehetne a klasszikus
zeneirodalom egyszerli gyongyszemeibdl 1s valogatni, hogy az
érdeklddésiik idejekoran kibontakozzon a miizene irant.

Kiilon kérdes a pentatonia zeneelméletileg tisztazatlan fogalma. A gyakorlatban
tulsdgosan tdgan értelmezik annak érdekében, hogy a kisgyermek fél hang
nélkiili dalokat tisztan énekeljen. Kodaly maga irja a Magyar Népzene Tara 1.
Gyermekjatéekok kotetében, hogy alapjaiban mi is az eurdpai gyermekdal-kulttra
dur hexachord korében éliink. A sm slm smrd dalok csak a hanglejtést utanzo
dallamfordulatok, nem képviselnek hangnemet. A Ismrd hangkészlet tobbnyire
dur jelleget rejt. Kodaly mar 1951-ben szorgalmazta a moll jellegi dallamok
alkalmazasat is.

A zenehallgatassal kapcsolatban: A tanterv zenehallgatasi anyaga szinesebb és
valtozatosabb az 4ltaldnos iskola anyagdnal. Ajanlanam a tovabbi mifaji, stilaris
¢s hangszinbeli bdvitést. A valogatds ne szoritkozzék a mas miivészeti agakkal



valo kapcsolddds miatt csak témabeli azonossagokra, hanem biztositson
hangulatokat, érzelmeket kifejez6 miiveket is, anélkiil, hogy azt megfigyelni,
elemezni, érzéseiket széban megfogalmazni kellene. Az aktiv éneklés, jaték,
mozgas és tanulds mellett a zene hallgatasa felfrissiilést jelenthet, tudat alatt a
zenei izlés fejlddését is alakitja.

2.5 A kozolt esztétikai nevelési taxonomia (célrendszer) helyesen hatarozza meg
a koncepciot és a zene helyét az esztétikai nevelésben. Erdekes a zenei nevelés
taxondmidjanak vazlata, melyben az egyes ¢életszakaszok optimalisan
kialakithatd készségeinek fejlddését mutatja be. Nehéz ezeket a teriileteket,
feladatokat szétvalasztani, illetve egymadsra épiteni az elmélet szemszogeébdl,
mert ezek a gyermekben / osztalyokban egyidejiileg fejlédnek és a kor
eldrehaladtaval nagyon  kiilonb6z6 mddon  alakulnak. A tantargy
kovetelményrendszerénél nagyobb sulyt kaphatna a zenei nevelésnél fontos
maffektiv szféra”, /attitlidok, azutan a készségfejlesztés/ tevekenységek, és csak
ezek utan a ,,kognitiv szféra”, a zenei fogalmak tudatositasanak mozzanatai.

Osszegzés: Az esztétikai komplex reformterv zenei anyaga rendkiviili gonddal
¢s koriltekintéssel késziilt uttéor6 munka. Korszerii szemléletet tiikroz,
felhaszndlja a régi szakirodalmat, batran Iép el6re, magasabb ¢és ujszerii
kivanalmakkal és gondos elOkészitéssel részletezi a kdvetelményeket, a zenei
anyagot. A kisérlet tapasztalatai bizonyitjak majd, hogy a zenei nevelési terv
segitette-e a mivészeti terlletek kozelebb kertilését, egységes szemlélet
alakulasat. A kozos éneklés, a zenei alkotas, a zenehallgatas 6romet jelentett-e a
gyerekeknek és a tandrnak egyarant.”

Budapest, 1987. marcius 21.

Forrai Katalin,
1053 Budapest, Eotvos u. 10.

Ennek a birdlatnak/ elemzésnek tanulsdgai sokat jelentettek az ez utdn kovetkezd
fordulatos és egyre komolyabb szakmai feladataimban, amiért ma is halas
vagyok Forrai Katalinnak. O mindvégig kovette a fejleményeket az események
résztvevojeként is €s megértette azt, ami késdbb tortént.

1987 majusaban doktori munkdm eredményeként a pedagogia-didaktika-
neveléslélektan és esztétikai targyakban tett vizsgdm utan megkaptam a doktori
cimet. A doktori dolgozat cime: ,Rendszerszemléletii zeneoktatds és
fejlesztésének lehetoségei” és a kodalyi filozofiai gondolatok pedagogiai



értelmezését kapcsolta a megvaldsult tényekkel. Zenei opponensem Petrovics
Emil volt, aki méltatta munkamat. A dolgozat része volt a fenti tanterv is, de
soha nem jelenhetett meg. Ma is elzarva pihen az ELTE — konyvtar széfjében.

1987 marciusaban kaptam még egy jelentds szakmai feladatot dr. Nagy Jozsef
professzortdl: A zenei kéznevelést megujito kisérletek/kutatasok tervezetének
szakmai megszervezésere és koordinalasara. Ebben a munkéban kézremiikodo
tarsaim voltak: Forrai Katalin, Ittzés Mihaly, Balas Endre, Orddg Laszlé, dr.
Nemcsik Pal, Riznerné dr. Kékesi Maria, a pedagogiai intézetek és a
szaktanacsadok, a Jaszberényi Tanitoképzd és a Sarospataki Tanitoképzd
Foéiskola. A cél Forrai Katalin meghatarozasa szerint: ,,4 zenei miiveltség a
mindenki szamara elérheto kézmiivelodeés része legyen” Javaslatadban megjelent
a zenei képességek fejlesztésének fontossaga, tananyaganak kialakitdsa, a
fejlesztés modszereinek, taneszkozeinek megujitasa, eredményeinek vizsgalata,
kutatasi feladatként pedig ,,A kiillonboz0 tanari képzettségi szint (zenei-
pedagbgiai) és a gyermekek fejlodésének alakuldsa kozotti Osszefiiggések
elemzése”. 1987 oktoberében elkésziilt a tervezet, 18 oldalon, amit Mihaly Otté
alprogram-vezet6 iranyitasaval 1987. november 18-an mar meg is vitattunk.

Az OPI-s zenei tanterv elkésziilte utdn egyre er0sebben érdekelt az, mi torténik a
gyermekekkel az iskolat megeldzden? Mit jelent a zene a korai fejloddésben?
Amikor Zsolnai Jozsef meghivott a hatranyos helyzetli gyerekek
kommunikacios-nyelvi  fejlesztésének  zenével torténd  segitésére, az
Oktataskutato Intézetben alkalmam volt tdjékozddni a szakmai megoldasokrol és
fejlesztési lehetdségekrdl. Javaslatomat leadva hamarosan egy kiilfoldi 6sztondi]
megitélésérdl kaptam értesitést. 1988 marciusaban Hollandidba és Svédorszagba
utazhattam a tanarképzés tanulméanyozasara. Kiilondsen aktualis volt ez azért,
mert Utrechtben akkoriban mar miikodott a volt Kodaly novendék Véber Gyula
professzor altal kialakitott sajatos zenei tanarképzés a gyakorlatban is. A
Zenetudomanyi Intézet igazgatdjanak személyes kérésére kikiildetésem {6 célja
ennck a modern zenetanari képzésnek ,hazahozatala” volt. Alkalmam volt
megbesz¢élni Véber professzorral az elkésziilt ,.zenei koznevelés megujitas
kutatasi tervezetét” 1s, amit el is kért tolem.

Miutan az utazdsom beszamoldjat leadtam, vartam a fejleményeket, amik
hamarosan jottek is. Osszel mar minden korabbi feladatom aldl kezdtek
felmenteni. A minisztériumban nem fogadtak el a kordbban megvitatott és jonak
tartott zenei koznevelési kutatasi tervezetet. Nem kaptam meg az ELTE docensi



allasat a tanarképzés Pedagdgiai Tanszékén, ahol mar egy éve fél allasban
tanitottam. 1989 tavaszdn az OPI-ban Matrai Zsuzsa projektvezetd kérésére
Bathori Zoltan megkdszonte részvételem, megtartva addigi leadott munkaimat,
vagyis ,.kihtiztak labam aldl a talajt”. A sors kiilonds jatéka, hogy addigra mar
kialakult baratsdgunk a svéd egyhaz egyik zenei vezetdjével, zeneszerzovel €s
zenel szerkesztével, aki latva helyzetemet azt mondta, hogy naluk nagy sziikség
van jo zenetanarra, menjek ki, 6 segiteni fog. {gy, befejezve tanari munkamat az
Arany Janos Gimndziumban, 1989 nyaran elhagytam Magyarorszagot €s 0j
¢letet kezdtem Svédorszagban. Egy év mulva megtortént a rendszervaltas és
minden korabbi terv megvaltozott.

Bekapcsolodas a nemzetkozi tudomanyos aramlatba

Az els6 években Uppsaldban a svéd nyelv tanuldsidra Osszpontositottam. A
tudomanyos életben az angol segitett, de a tanitdsban sziikség volt a svédre.
Kozben figyeltem az iskolak mukodését, a zener nevelés helyzetét. Késobb
zongoratanarként dolgoztam, igy gyakoroltam a svéd nyelvet. A kivalé uppsalai
egyetemi konyvtar lehetoséget adott szakkonyvek elérésére. 1992— 93-ban mar a
sajat tervezésli Ovodas tananyaggal zenei adjunktusként helyettesitettem a
Gavlei Tanitoképzd Foéiskolan. A hallgatdimat nagyon érdekelte a zenei
nevelésben ajanlott korai fejleszté programom és a masodik félévben minden
hallgat6, a tanitd szakosok is, azt szerették volna tanulni, igy rengeteg tléram
lett. A helyettesité év utan elkezdtem a tovabbképzéseket kialakitott ,,Synliga
ljud” zenei anyaggal, orszagszerte egyre tobb képzést és eldadast kellett
tartanom. Svédorszagban addig nem volt ilyen zenei foglalkozas a kicsiknek.
Ezzel elindult egy késébb mozgalomma alakult j korai zenei nevelési
szemlélet, melynek alapjait a svéd egyhaz épitette ki.

1994-ban egy stockholmi kiilvaros bevandorlokkal teli iskoldban egy nyelvi
fejleszt6 projekt vezetésével biztak meg, ahol dél-amerikai és afrikai gyerekek is
voltak a kinaiak mellett, veliik kellett a svéd nyelvet felfedeztetni. Spanyol és
finn 6-8 évesek és vegyes nyelviiek a svéd gyerekekkel egyiitt énckelték a zenei
foglalkozason svédiill a kiilonb6z0 népek dalait, és zenével, hangszerekkel
jatszottunk. A muzsikalo, énekld kis csoport sokfeéle vidam gyerekdalabol
Osszeallitott programmal 1éptiink fel a Tankonyvirok orszagos talalkozojan, ahol
a jelenlévd oktatasi minisztert is elblivolték. Megkoszonve a szereplésiiket,
hangstlyozta a zene fontos szerepét az oktatds ¢és a tarsadalmi fejlédés
tényezdjeként.



A szazad végén a zenei nevelés fejlesztd hatasainak vizsgalatai erdsodtek
Amerikaban is, amikor egy fiatal csellomiivészbdl lett kutatd, Frances Rauscher
ismertette a ,,Mozart-hatast”. A gyermekek fejlodését vizsgalva a mar ott is
bevezetett Kodaly moddszert hasznald csoportokat hasonlitotta Ossze a tobbi
ovodassal. A mérések erds pozitiv eltéréseket mutattak a téri tajékozddas és
gondolkodas fejlédésben, de a kommunikaciora nem volt hatassal a csoportos
éneklés, ritmustapsolds. Azt is megallapitotta, hogy a fejlodés 4-6 éves korban a
legnagyobb, 7 éves kor utan csokken. Szerinte az agyban torténd valtozashoz
legalabb 2 éves fejlesztésre van sziikség. Rauscher tobbszor is jart Svédorszag-
ban ¢és talalkozasunk alkalmaval atadta a 2003-as Kkutatdsi programjat.
Hangsulyozta a zenei fejlesztés kutatisaban a pedagdgiai-didaktikali
koriilmények pontositasat, vagyis tudnunk kell, mit akarunk fejleszteni és mivel,
¢s az mikor hatékony a gyermek életkordban. Svéd kutatasomat ezekre a
tapasztalatokra €pitettem ¢és tamogatast kaptunk a megvalositashoz.

A gyermekek dltalianos kommunikdciojanak fejlédését kutatd angol csoport
Barbara Wood vezetésével nagyon sok fontos koriilményt tisztazott a nyelvi-
akusztikus/zenei fejlodés feltételeirdl ¢€s Osszefiiggéseirdl. A pedagogia
hatartudomanyai kezdték egyre komolyabban venni a zenével torténd fejlesztés
lehetOségeit. A neurobioldgia is ez utdn kezdett foglalkozni a nyelvi-zenei
fejlédés parhuzamaival és az életkori Osszefiiggésekkel. Az agykutatasban is
fontos valtozasok indultak Howard Gardner, a zongoramiivészbdl lett kutato és
felesége, Elen Winner pszicholégus munkaja nyoman. Az altaluk kimutatott
sokféle intelligencia elmélete bebizonyitotta az egyéni tanuldsi képességek
kiilonbozdségének okat, a vilag megértésének eltéré aspektusait. Mindezeket a
kutatasi tényeket nemcsak konyvekbdl, hanem személyes taldlkozésok,
eldadasok alapjan megismerni nem lett volna alkalmam Magyarorszagon a 90-€s
években. Ugy éreztem, hogy nem volt véletlen, hogy ezeket az 0j kapcsolatokat
hasznalhattam a kordbban kezdett terveimhez.

A kialakult tudomanyos eredmények zenei nevelésben lehetséges alkalmazasat
egy konyvben rendszereztem, amely a doktori dolgozatomon, a kodalyi elvek
értelmezésén alapult. ,,4 zene ajandéka” cimli munkamat elébb svédiil jelentette
meg egy uppsalai kiaddé (1996), de hamarosan Daniaban is kiadtdk és a
Koppenhagai Kiralyi Zenei Konzervatorium képzésein ma is tankdnyvként
hasznaljak. Miutan megkaptam a pedagogia tandri kinevezésemet a Maelardalen
Egyetemen, lehetdségem volt kutatas szervezésére is. Akkor valt vilagossa, hogy
Kodaly elveinek egyre tobb igazsagat fedezte fel utdlag a tudomany. A zene



sajatos fejleszté hatdsait vizsgald kutatdsok egyre szinvonalasabba valtak,
bizonyitékok sora mutatta pedagogiai sziikségességét, kiilondsen a korai
¢vekben.

Az ismeretek gyiiltek és igyekeztem Oket gyakorlatban is hasznosithaté tanitasi
formava alakitani. Forrai Katalin programjara alapozva, a korabban kapott
javaslatait is felhasznalva megsziiletett a Ldthato hangok program javitott
valtozata, amit a kutatdsban mar magyarul is hasznalhattam. 2003-ban
inditottam a VISTA eurdpai projektet és 2004-ben magyar 6vodakat, iskolakat is
bekapcsoltunk a munkaba. Porkolabné dr. Balogh Katalin ekkoriban kezdte el a
fejlesztd pedagogiai képzését és megismerve a mar kiprobalt programot, azonnal
kiadatta annak kiegészité zenei programjaként europai palyazati timogatassal. A
Lathato hangok magyar megjelenése 2006 marcius-aprilisiban azonnal tetszést
valtott ki a hallgatokbdl az ELTE képzésén, ahol el6szor hasznaltuk. Mindenki
remélte a folytatast, de az ¢let masként dontott.

Dr. Balogh Katalin professzor asszony varatlan haldla 2006 nyaran, két évvel
Forrai Katalin utan, sokakat megrenditett, nagy veszteség volt. A tovabbiakban a
szakmaban senkinek nem volt fontos a gyermekeket fejleszté pedagogusok
képzése és a Lathato hangok fejleszté zenei program helyzete. Engem a
munkam még a svéd egyetemen végzett kutatdsomhoz kotott. 2006-ban a
VISTA projektzard konferencian, Eskilstundban a Maelardalen Egyetemen
Csépe Valéria és még két magyar kolléga is részt vett, a 130 oldalas jelentés
olvashaté a honlapunkon. Az ELTE altal kiadott Ldthato hangok program
anyaga itthon évekre eltlint, alig talaltak meg 2009-ben, amikor nyugdijasként
hazatértem. Dr. Nagy Anna dékan asszony kérésére akkreditdltattam a 3-8
évesek kommunikacidjat esztétikai tevékenységekkel fejlesztd Lathato hangok
programot ¢és elkezdtem a pedagogusok képzését. 2009 ota tobb mint 800
résztvevd kapott akkreditalt képzést palydzati tdmogatdssal és a Genius
képzések révén, igy orszagosan ismertté valt.

Forrai Katalin esztétikai nevelési elvei és a Fejleszt6 zenepedagogia

Amikor az 1974 ota hasznéalatban 1évé Enek az évodiban tankonyv éltala
kiegészitett ) valtozatat végignéztem, (1991-es kiadas) meglepddve lattam,
hogy a mi programunk, a fejlesztd zenepedagégia mennyire kozel all az O
akkori szemléletéhez. Minden Iényeges teriileten azonos, hiszen évekig
ugyanabban a szakmai miihelyben dolgoztunk. Koényvében hangstlyozza az
esztétikai nevelés teljességének sziikségességét az ovodatdl kezdve, nemcsak
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befogadoként, hanem aktiv, ¢élményszerli cselekvések, tevékenységek
formajaban, mint a személyiség sokoldalu fejlodésének alapfeltételét. Ilyen
fejlesztd szemlélettel irt a zenei nevelésrdl a teljes kozoktatasi rendszerben.
Mikdzben sok kiilsé tényezd befolyasolta a munkat, a legfontosabb fokuszok
maradtak. A zenei képességek fejlesztése kapcsan ldathatatlan és lathato
hangokat emlitett, azaz a program cimét is 6 sugallta. Azt gondolom, hogy ha
ma itt lenne, elfogadnd az ¢élet altal kialakitott jszeri megoldasokat. Nagyon
sajnalom, hogy nem érte meg a Ldthato hangok megjelenését.

Az esztétikai-zenei nevelés teljességére vonatkozd gondolatai:

1/Tapasztalati uton, az érzékszervek fejlesztésével lehet fokozni a megismerés
mindségét és az esztétikai kifejezésformakat a gyakorlat szintjén.

2/ A jatékos fejlesztés a természetes fejlodés tamasza, mindig figyel a gyermek
érdeklodésére, ahhoz illeszkedik a médszerben, semmi sem oncéla.

3/ A zenei fejlesztést fontosnak tartja, mert az erdsiti a teljes szemeélyiseég
sokoldalu nyelvi-zenei kommunikaciojat, értelmi befogadd képességét €s
kapcsolatainak biztonsagat.

4] A zenei képességek fejlesztése fejezetben részletesen eclemzi az egyes
teriileteket. A 17. oldalon idézi Kodaly Zoltan Zene az Ovoddban cimii
kiadvéanyat (1958), mi is ennek javaslatai alapjan vezettiik be a modern
zenei jelzésekre utald grafikus jeleket — ,.firkalas” révén — a hang-jel
kapcsolat alakitasanak programjat, a ,Lathatdé hangok”-at ¢és a
Munkalapokat a firkalas/jelképzés gyakorlasara.

., Mire az énekhang kifejlodik, mar jatszva ritmusvirtuozza lehetne
fejleszteni minden gyermeket, poliritmikus jatékokkal, iitohangszerekkel-
Az angol gyermek mar ritmusirdst is tanul, még a betii elott. Minden
gverek szeret firkalni, rajzolni. Egy kis iranyitdssal nagy haszndra
firkalhatna iires idotoltés helyett”. (Kodaly: Zene az ovodaban, 1958)

A zenei hallas fejlesztése

Ezt a teriiletet azért hangsulyozzuk a programunkban, mert a legutobbi neuro-
biologiai €s agyi kutatasok a 3 éves korra kifejlett hangfelfogd szerv és agyi
kozpontjanak mindennapos gyakorlasat fontosnak tartjdk a hallas mindségének
megtartdsdhoz. A hallds finomitdsa is csak ilyen mddon biztositott, mégsem
gondozzdk eléggé. Régen csak az ének és zenei hangok teriiletén tudtak
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hasznalni, ma viszont a technikai lehetéségekkel életszerti hangokat lehet
felidézni és szabdlyozottan hallgatni a ,hangképeket”, ahogyan ezeket az élet
sok teriiletérdl felidézett kifejezd hanganyagokat elneveztiik. Forrai Katalin
lathatatlan hangoknak nevezte ezeket a fizikai alapu jelenségeket. Miutan a
gyakorlatban kidolgoztuk, bemutatjuk, hogyan lehet lathato jellé tenni Gket
sokféle moédon. A Kalandozasok a hangok birodalmaban cimli mddszertani
konyv leckéit és a feladatok végrehajtasdhoz késziilt munkalapok (MF) szamat a
Forrai Katalin altal az Enek az 6voddban cimii konyvében meghatérozott
sorrendben kozoljik. (58-92 old)

- magas ¢és mé¢ly kiilonbsége: MF 1-4, 14-16

- halk és hangos kozotti kiilonbség- €s fokozatai: MF 10, 11, 12, 13

-hangszinek felismerése: MF 1-8, 11, 15, 32

- ritmusérzEk fejlesztése: MF 6, 7, 8,9, 11, 17,18, 20, 21, 22

- egyenletes lliktetés és a ritmus Osszekapcsolasa: MF 23, 24, 25, 28

- tempoérzékelés: MF 9, 26, 27 ,30, 33, 35

- komplex €lményegyiittes: MF 26, 27. 30, 35

- a ritmusmotivum: MF 26,27, 30, 35

- zenehallgatas-globalis élmény: MF 10-14, 28, 29, 32, 33, 34, 36
A dalanyag és az éneklés javitasa.

Itt felidéznénk a kozolt lektori véleménybdl a mas népek gyermekdalai iranti
érdeklédését, ki is adott harom konyvet: a Szomszedos népek dalai, a Nyugat-
eurdpai és az Eszak-eurdpai gyermekdalok (Eurdpai gyermekdalok 1-2 1985),
ezeket a korhoz, alkalomhoz illesztve ajanlja a pedagogusoknak. Ma mar az
eurdpai kapcsolatok és a nemzetkozi kutatasok valtozasai miatt nem lehet tavol
tartani/megtiltani mas népek gyermek/jatékdalainak megismerését.

A tervezett fejlesztd ének-zenei tankonyvekben az Osszefiiggd fejlesztési cél
lehetdséget adott a dalanyag szakmai rendszerezésére ¢és kor szerinti
kivalasztasara. A zenei fejlesztés céljaval valogatott dalok a gyermek éneklési,
hallasi fejlodését segitik elé, az Adam Jend altal ajanlott nehézségi sorrendben,
fokozatosan é€pitik a hangterjedelmet, a hangtavolsagok nehézségi fokat. Kodaly
Zoltan fontosnak tartotta mar a korai években is a ritmikai fejlesztést. A
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legutobbi kutatdsok igazoljdk, hogy a ritmus hatdssal van az agyi miikodés
fejlesztésére. Ez¢rt a dalok ritmikai sokszinliségében ¢€s a halldsgyakorlatokban
tagitottuk az eddigi hatarokat, ezt segitette a szovegek életkorhoz alkalmazkodo
tartalma is.

Forrai Katalin harom nagy csoportra osztotta a gyermekeknek szant dalanyagot
¢s ezt a felosztast kovettiik mi is az 1-2 osztaly dalaiban:

1/ gyermekdalok, melyek a gyermekek spontan alkotésai, életiik részeként,
althoz kapcsolddva jottek létre. Jelolésiik: gyd

- E dalcsoport bemutatasahoz Kodaly Zoltan és Lajtha Laszlé szavait
hasznaljuk: ,,A regosenek a gyermekdallal egyiitt egy sokkal nagyobb emberi
koz0sség sajatja.

Az itemparok, vagy altalaban rovid motivumok vég nélkiili ismétlése, mint
jellemzd forma ott van minden primitivebb nép zenéjében, sét fejlettebb népek
megmaradt Osi hagyomanyaiban is. A gyermek, mint egész fejléddésében,
dalaban i1s Ojra at€li az ember Oskorat. Ezért kezdi zenei életét a primitiv
ismétlodo formaval.” (Kodaly: 4 magyar népzene)

Lajtha Laszlo: ,,A népzene e formaja is int6, oktatd példa arra, hogy melyik az a
muzsika, amely ellenallhatatlan erével szokik ki a I¢lekbdl, mint f61dbdl a gejzir,
¢s a kiilonboz6é népek kapcsolatai tanitanak meg arra, hogy mi, Eurdpa népei
sokkal mélyebben vagyunk egymads testvérei, mint ahogy azt tudnank é&s
hirdetnénk”. (El6adas, Oslo, 1962)

Roar Bjorkvold norvég professzor leglijabb kutatisaiban végigkisérte a
gyermekdal sziiletésének utjat és jellemzoit tobb foldrészen. Az eredmény azt
mutatja, hogy a gyerekek mindeniitt nagyjabol ugyanazokat a motivumokat és
hangterjedelmet hasznaljak, hasonl6 témakrol énekelve. Az eurdpai orszagokban
lehetnek nagyon kis eltérések, de a sok hasonlosag alapjan mondhatjuk, hogy
nincs ilyen vagy olyan gyermekdal, csak ,,gyermekdal” van. Motivumai: ssmm s
m, slsm d; mmrr d r; slsfmr d; ssslsm sfmrdd...

Forrai Katalin azt irta konyvében, hogy ,,a gyermekdalnak nincs sorszerkezete
¢s hangsora sem, csak kétiitemes motivumsorozat, variaciokkal és valtakoz6
szoveggel. Ezzel szemben a népdalnak a felndtt élethez tartozd témai,
szerkezete, hangsora, stilusjegyei vannak, kevés alkalmas a 10 év alatti
gyerekeknek”.
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2/népi jatékdalok, melyek a hagyomany szerinti formaban, szabalyokkal
hasznalatosak a csoportos jatékban. Jelolésiik: njd

3/dalok, melyet a felnéttek, zeneszerzok, koltok irtak gyerekeknek. Jelolése: d
Itt a szerzd és a szovegird altaldban nem azonos, a dal tartalma kapcsolodik a
gyerekek életéhez, de nem természetesen, mivel felnéttek szerzeménye, tehat
miialkotas.

A Vidam zenészek dalgylijteményben megjelent dalanyagot az 6vodaban tetszés
szerint, alkalmakhoz illden hasznalhatjak az 6vonok, valtozatossagot adva az
eddigi dalanyaghoz, azt gazdagitva. A fejleszté zenepedagdgia kovette a
tarsadalmi fejlodés zenei életben érezhetd valtozasait, a kiilonboz6 népzenei-,
néptanc- €s etno-zenei dramlatokat a gyermekek dalanyagaban is.

Hogyan tovabb?

Evek ota sokan timogatjak a fejlesztd zenepedagodgiai szemléletet, mert lattak a
modszer eredményeit az iras-olvasas alapkészségeinek kialakitasaban és a hang-
jel kapcsolat kiépitésében, részt vettek a kutatasban is. A teljesen ujszer,
sajatos fejlesztéssel kombinalt zenepedagogiai képzest bizonyos vidékek
tarsadalmi helyzete, a szocidlisan elmaradottabb csoportok gyermekeinek
felzarkoztatasa is indokolja. A borsodi 6vodakban, iskolakban végzett kutatasrol
az Eszterhdzy Karoly Egyetem filmje: Lathato hangok- A hangtol a jelképzésig
(Youtube.com LHP 03) és a Szegedi Egyetem kutatoival késziilt zaro jelentés
tanuskodik: A zenei hallas korai fejlesztésének szerepe a beszédészlelés
fejlodésében: Eqy zenei fejlesztoprogram tanulsagai (Gyermeknevelés 2018,
2 S2).

A Lathato hangok 6vodas fejlesztd programra alapozva 2016-ban az Oktatasi
Hivatal az EFOP-3.2.2. -VEKOP -15-2016 programjaban elinditotta a Fejlesztd
Zenepedagogiai tankonyv- és taneszkoz sorozatot a 3 éves kortol indulo Lathato
hangok fejleszto program folytatasakent 12 éves korig a folyamatos segitéshez,
amely 2021 majuséban elkésziilt. Ez valtozast jelenthet a hallas 6vodaskori és
késdbbi rendszeres gondozasaban is.

A fejleszté zenepedagdgia szakteriiletének sziikségességét €és a képzés
kialakitasat egy doktori dolgozat tényfeltarasa inditotta el. 2020-ban Nagyné dr.
Argany Brigitta kutatdsit olvasva dobbentem ri, hogy nagy a baj a
pedagogusképzésiink zenei teriiletén. A Parlando 3. szdmaban megjelent
irasomban feltartam néhany okot a kialakult helyzetre. Kdzben megjelent az uj
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tanterv is €s az 1-5 osztalyokban a heti kétoras talalkozasokkal lehetségesnek
tlint a valtozas elinditasa. Az 2020 Parlando 5. szdmban mar errdl irtam és
munkatarsaimmal elkezdtiik a valtoztatast sajat lehetdségeinkkel. Az idokdzben
elkésziilt uj tankonyvek is segitettek a gyermekek zenei fejlesztését megvaldsitd
pedagbdgusképzési format, a Fejleszto zenepedagogus szakiranyu képzést
akkreditaltatni. A folyamatot a Parlando cikkeiben is bemutattuk.

Az elmult évben elindult a pedagogusképzésben sziikségesnek tiind korai zeneli
nevelési teriilet szakiranyu képzésének innovativ programja. A teljesen 1j
oktatasi szakteriilet Comenius ma is érvényes pedagogiai alapelveit a kodalyi
zenei nevelés modern alkalmazasaban egyesiti. Jerry L. Jaccard, az IKT —
Nemzetkozi Kodaly Tarsasag elndke — Parlandéban megjelent irdsa szerint: ,, 4
Kodaly koncepcio a fejleszto- nevelo oktatas egyik legtisztabb formdja a
vilagon, mert kovetkezetesen, tandrdrol tanodrdra épiti fel a tanuldk zenei tudasat
és készségeit az életkori sajdtossagoknak megfeleloen, vagyis egy alkoto-teremto
intuitiv folyamat, egy , létforma. Ez a pedagdgiai alapallas, szemlélet és az
intuitiv jellegli, a miizenéhez természetesen vezetd autentikus népdalanyag az a
két hajtoerd, amely miatt olyan jol miikodik ez a koncepcid. Az igazi kincs a
magyar zeneoktatdsban ¢és a Kodaly-koncepcid gyakorlati megvaldsitdsidban a
kozel évszazados, atgondolt, rugalmas tanitas.

A Koddly Zoltin —Addm Jend dltal létrehozott magyar zeneoktatdsi médszer
valoban egyediildallo: 400 éves sziklaszilard talapzaton dll, amelytol egyenes
vonal huzhato Comeniustol Pestalozzin és Piaget-n at az aktiv tanulasi
modellekkel jellemezheto, modern kognitiv pszichologidaig ™.

Lehetoségek a célok elérésében: Hazankban a kotelezd 6vodai részvétel a korai
zenel fejlesztéssel alkalmat adhat a tanulasi esélyek véaltoztatdsra. Nagyon
lényeges a gyermekek toretlen fejlesztése, ezért a 3 éves kortdl legalabb 7-8
éves korig egy fejlesztd zenepedagdgus vezetné dket. A korai zenei nevelés 0j
szemléletli tananyaganak alkalmazasadhoz sziikséges a pedagogusok - elsdsorban
ovondk, tanitok — szakmai felkészitése. Csupan a szemléletet és a taneszkozok
alkalmazasat kellene elsajatitani egy tobb valtozatban kialakitott fejleszto
Zenepedagogiai képzésen a gyakorlatban dolgozo ovo-és tanitondknek. (30, 60,
120 kredit)

A 2 éves képzést elvégzett fejleszto zenepedagogusok szakdolgozatai igazoljak a
fiatal tanarok tudasat és szakmai elkotelezettségét ebben a munkaban.
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Az Egri Eszterhdzy Karoly Egyetem tamogatasaval a Jaszberényi Campuson
megtartott konferencidank Virdgné dr. Juhasz-Nyitdé Kléara szervezésében 2025.
november 7-én munkank eredményeinek bemutatasa nagy Siker volt,
Absztraktfiizete igazolja a Fejleszto zenepedagogia (FEZEP) 1étjogosultsagat.

M¢lto lenne a Forrai Katalin jubileumi évhez, ha felidézett gondolatai
szellemében megvalosithatnank az altala 1987-ben kitlizott célt:

,Legyen a zenei muveltség a mindenki szdmara elérhetd kozmiivelddés része” a
gyermekek és az orszag jovoje érdekében. Lektori véleményben hangsulyozta:
A reformtervek megvalositasanak alapja és feltétele az Gjra fogékony, miivelt
¢s szakképzett pedagogus™.

A legnagyobb feladat az 6 képzésiik, felkészitésiik a jovendo feladatokra.
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Development. ERIC Digest (ED4850504)

Wood, S.B. (1976) Children and Communication. Verbal and Nonverbal Language
Development. Englewood Cliffss. NJ. Prentice Hall. Inc.

Jaccard, L: J: Az ij aranykor felé) A MAGYAR KODALY TARSASAG HiREI
(2021/2.sz4m, 16-27. oldal)

Dr. Antal-Lundstrom Ilona: Kodaly Zoltan zenei
nevelési rendszerének krizise. Egy doktori dolgozat reflexioi-VITAIRAT / Dr.
Antal Lundstréom Ilona tankényvsorozata — A zene titkos nyelve (Enek-zene 5.) /
A hangok jatéka (Enek-zene 1-2.) (pdf)
(Parlando, 2020/3.)

Dr. Antal-Lundstrom Ilona: Szemléletvaltas és aj taneszkozok a korai zenei
fejlesztésben. Megujulo ének-zeneorak (2.) (pdf)
(Parlando 2021/1.)

Dr. Antal-Lundstrom Ilona: A Fejleszt6 Zenepedagogiai Program (FEZEP)

bemutatasa (pdf)
(Parlando 2022/1.)
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