BERNATH EVA!

A SZULOI MEDIACIO SZEREPE A KORAI
TEHETSEGGONDOZASBAN
A sziilok nevelési attitiidjének hatasa a gyermeki mitvészetbefogadasra
(Gondolatok egy gyakorlatorientalt megkozelitéshez)

Jelen irds a korai zenei tehetséggondozas egyik legmeghatarozobb,
szocialpedagogiai szempontbol mégis kevéssé tematizalt teriiletét, a sziildi
mediaciot vizsgalja. A tehetségfejlodés kornyezeti katalizatorai koziil a csalad az
az elsddleges szintér, ahol a gyermeki befogadds mindsége ¢és a miivészeti
nyitottsdg alapattitidje kialakul. E jelenség bemutatisdhoz az aldbbiakban
elemzem a sziil61i kozvetitd szerep potolhatatlansagat az intézményesitett
oktatassal szemben, ravilagitva az érzelmi biztonsag €s a kognitiv felkeszites
szimbidzisdra. Tanulmanyomban egy olyan gyakorlati 1épéssorozatot vazolok
fel, amely az operai és szinhdzi élményt az absztrakcid szintjérdl a gyermeki
vildg szamara i1s értelmezhetd ¢és feldolgozhatd tartomanyba transzponalja.
Vizsgalatom fokuszaban a komplex mivészeti nyelv valtozasa all, hogy miként
valhat tudatos sziiloi attitid segitségével — a gyermeki szemelyiségfejlodés
szerves részEéveé €s érzelmileg kodolt, belsd élménnyé.

I. EIméleti alapvetések: A tehetség és a kornyezet interakcioja

A tehetségkutatas modern paradigmai, kiilonosen Turmezeyné Heller Erika ¢€s
Balogh Laszlo (2009) munkéssaga ravilagitanak arra, hogy a tehetség nem
csupan statikus genetikai adottsdg, hanem a velesziiletett potencidl €s a timogato
kornyezet interakcidja. A zenei tehetség sajatossaga, hogy ez az egyik
legkorabban megjelend képességteriilet, melynek szenzitiv periodusa Edwin
Gordon elmélete szerint kilencéves kor koriil lezarul. Gordon elméletének
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kozponti eleme az audidcio, amely talmutat a puszta fizikai hallason vagy az
emlékezetbdl torténd felidézésen. Az audiacid a zene belsd megélésének ¢és
értelmezésének képessége: az a mentalis folyamat, amely soran a zenei hangokat
akkor is halljuk, értelmezziik és jelentéssel ruhazzuk fel, amikor azok fizikailag
nincsenek jelen. Ez a képesség alapvetden a korai kornyezeti impulzusokra és a
sziild1 kozvetités mindségére ¢épitve valik a késObbi zenei gondolkodas
fundamentumava.

A szakirodalom hangsulyozza, hogy a zenére valo fogékonysag mindannyiunkra
jellemzd, de a kiemelkedd tehetségekre a hangok mar egészen kicsi koruktol
kezdve elemi erdvel hatnak (Gyarmathy, 2009). Ebben a fejlédési stadiumban a
sziil6, mint mediator feladata nem csupan a lehetdség biztositasa, hanem a
jelentésadas folyamata, amely segit fenntartani €s kibontakoztatni a velesziiletett
zenel potencialt, valamint a miivészetek iranti korai fogekonysagot.

Il. A kutatasi kérdés: Miért potolhatatlan a sziil6i mediacio?

Bar a Kodaly-koncepcio és a modern koncertpedagogiai torekvések képesek
szocialis hatranyokat enyhiteni (Gonczy, 2009), az intézményi keretek azonban
sokszor statikus ismerettdrggyd merevitik a miveészetet. A sziléi mediacid
éppen ezért marad potolhatatlan, hiszen az érzelmi biztonsadg primatusara €pit: a
gyermek csak akkor képes adtadni magat a miivészi katarzisnak, ha biztonsagban
érzi magat. A sziild jelenléte az a ,biztos bazis”, amely lehetévé teszi a
felelemmentes befogadast. Ezzel szorosan Osszefligg az egyénre szabott
finomhangolas. Mig egy pedagogusnak csoportos igényeket kell kezelnie, a
sziild pontosan ismeri gyermeke egyéni érzékenységét és szenzoros
ingerkiiszobét. Végiil a mediacié folyamatossaga adja a valddi erét: nem
korlatozodik tanordkra, hanem hetekig, akar honapokig tartd, a reggeli és az esti
mesekbe integralt fejlodési ut marad.

II1. A miivészetbefogadas inkluziv jellege és a transzferhatasok

Fontos tisztazni, hogy a zenei tehetség fogalma nem egy sziiken értelmezett,
kizarolag a professzionalis miivészi palya felé mutatd adottsag. Bar a korai
miivészetbefogadas hatékonyan tdmogatja a zenei tehetség mélyiilését, a
folyamat sikere €s jotékony hatdsai nem allnak egyenes aranyban a gyermek
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késobbi zenei eredményeivel. A zenei nevelés és a tudatos befogadova valas
minden gyermek szdmara alapvetd értékkel bir, fliggetleniil attél, hogy mutat-e
kiemelkedd tehetségjeleket vagy sem. A szakirodalom, és kiilonosen a Kodaly-
koncepcid évtizedek oOta hangstlyozza a zene transzferhatisat: az aktiv zenei
jelenlét és a befogadas fejleszti az érzelmi intelligencidt, a kognitiv
képességeket,a  figyelmet és a szocialis  kompetenciakat.

Ebben a megkdzelitésben a sziil6i mediacidé célja nem feltétleniil egy zenei
kivalésag kényszeri kimunkaldsa, hanem egy olyan kulturalis alap
megteremtése, amely az €let minden teriiletén kamatoztathatd. Ahogy a késdbbi
gyakorlati tapasztalatok is mutatjak, a sziilének nem kell hivatasszerti miivészeti
képzettséggel vagy specialis szaktudassal rendelkeznie e folyamat elinditasahoz;
a tudatossag, az érzelmi jelenlét s a modszertani nyitottsdg elegendd ahhoz,
hogy a miivészet nemesitd hatadsa minden gyermek életébe beépiilhessen.

IV. Gyakorlati javaslatok a tudatos sziil6i kozvetitéshez

Az aldbbiakban felvazolt gyakorlati megkozelitést — amely sajat tapasztalataim,
tanulmanyaim, munkaim, valamint a vonatkozo6 szakirodalom szintézise — nem
kdbe vésett modszertanként, hanem a sziilo1 mediaci6 megvalositasat segito,
kiseérleti itmutatokeént bocsatom kozre.

1. A szinhaz mint kozos jaték (Demisztifikalas)

A folyamat alapkdve a szinhazi vilag és a gyermeki jatékélmény kozotti
parhuzam tudatos megteremtése. Sziiloként javasolt annak hangstulyozésa, hogy
a szinpadon zajlé események — még a szomoru vagy tragikus fordulatok is —
strukturdlisan ugyantgy épiilnek fel, mint a jatszotéri szerepjatékok vagy a
kozos ,.kardozdsok”. Ezzel az egyszerli, mégis mely hasonlattal hatékonyan
oldhato fel a gyermekben ¢ébredd természetes szorongés. Elengedhetetlen
tovabba az el6adomuvészek ,hus-vér’ emberként valdo bemutatasa: érdemes
ravilagitani, hogy a jelmezek mogott ugyanolyan emberek, adott esetben sziilok
allnak, mint mi, akiknek a hivatdsa maga a professzionalis jaték. Ahogy a
gyermek farsangkor kaléznak vagy hercegndnek Oltozve egy masik karakter
bdrébe bujik, tigy tesznek a miivészek is, am a fliggdny legordiilése utan Ok is
hazatérnek csalddjukhoz. Ez a fajta szemléletmod segit abban, hogy a gyermek
ne ijesztd valdsagként, hanem &télhetd és biztonsagos miivészi €lményként
tekintsen az eldadasra.



2. Narrativ felkészités és az M| szerepe

A komplex miivészeti befogadas elofeltétele a cselekmény eldzetes, az €letkori
sajatossagokhoz igazitott adaptalasa. Javasolt a torténet narrativajat leroviditett,
meseszerti formaban 4tadni, amelyhez kivald forrasként szolgédlhatnak a
klasszikus operakalauzok vagy a digitalis lexikonok. Ebben a fazisban a
mesterséges intelligencia is segitségiil hivhatd a szoveg egyszerlisitéséhez,
azonban a sziil61 kontroll elengedhetetlen mind a szakmai hitelesség megdérzése,
mind a tartalom ¢letkori sajatossagokhoz vald pontos illesztése érdekében.
Ebben a kozvetitéi szerepben a sziild mint ,,értelmezd sziird” jelenik meg: az 6
feladata, hogy a gyermek egyéni érz¢kenységéhez, szocialis kompetenciahoz €s
aktudlis kognitiv szintjéhez igazitsa az elbeszélést, biztositva ezzel a késdbbi
¢lmény befogadhatdsagat.

3. Szenzoros alapozas és képernyomentesség

Kormendy Zsolt (2010) megallapitasaibol kiindulva rogzithetd, hogy a
befogadova nevelés alapja az élményszeriiség. Ebben a fazisban javasolt a
digitalis képerny6idd minimalizalasa: a gyors vizualis ingereket ado videok
helyett érdemesebb nyomtatott képeket ¢&s tiszta, magas mindségii
hanganyagokat alkalmazni. Ez a megkdzelités kdzvetleniil tamogatja az audiaciod
fejlodését: amennyiben a gyermek elézetesen megismeri a hangszerek egyedi
karakterét és a mii fobb dallamiveit, a nézbtéren az ,,ismerds zene” €lmenye
nemcsak magabiztossaggal tolti el, hanem képessé teszi a fokuszalt, tartos
figyelem fenntartasara is. Az igy kialakult akusztikai otthonossag révén a
gyermek mar nem idegenként, hanem ¢érté befogadoként valik részévé a
miivészeti esemeénynek.

4. Etikai feldolgozas és életvezetési analogiak

A miivészetre gy is tekinthetlink, mint egyfajta szellemi €s érzelmi tiikorre,
amely segit onmagunk és a vilag mélyebb megismerésében. A sziiléi mediacid
egyik legfontosabb feladata, hogy az operaszinpadon megjelend Osszetett
konfliktusokat — mint a kényszer vagy az arulas sulyos témait — a gyermek
szdmara 1s eértelmezhetd és feldolgozhatd szintre emelje. Gaetano Donizetti
Lammermoori Lucia cimii tragédiaja ¢ tekintetben kivalo alkalmat kinal az olyan
alapvetd kérdések kozos korbejarasdra, mint az egyéni szabadsdg, a szabad
akarat és az Oszinte kommunikaci6 jelentdsége. Ezek az elvont fogalmak



konnyen parhuzamba allithatok a gyermek mindennapi tapasztalataival, példaul
a jatszotéri helyzetekkel, ahol az egyik fél akaratanak raerdltetése miatt sériilhet
a masik integritdsa. A mii elemzésekor — mar a narrativ felkésziilési szakaszban
IS — érdemes ravilagitani arra, hogy a valédi parbeszéd elmaradasa és a
rderdltetett kényszerhazassag Lucia lelki 0Osszeomlasahoz, végiil tragikus
végkifejlethez vezetett. Ezzel szemben a gyermek — sziildi vezetéssel — sajat
¢letében lathatja, hogy a konfliktusok Oszinte feltarassal és okos
kompromisszummal feloldhatdak. Ilyen modon a miivészeti nevelés kozvetlentil
gyermek a békés megoldasok ¢és a kolcsonds megegyezés értékének
megerdsitésére tudja atvaltani/leforditani.

V. Személyes tapasztalatok és reflexiok

Az 6todik életévéhez kozeledd kislanyom zenei €s érzelmi fejlédését figyelve
nap mint nap latom, milyen mély nyomokat hagy a szeretetteljes sziil6i kisérés.
Fontos hangstlyozni, hogy ez a folyamat mentes minden kiils6 kényszertol: nem
elszenveddje, hanem aktiv és lelkes kezdeményezdje ezeknek az alkalmaknak,
aki valodi 6romét leli a miivészeti élmények mélyebb felfedezésben. Csaladunk
szamara a szinhaz €s az opera nem csupan egy-egy iinnepi eseményt jelent,
hanem a mindennapi ¢letiink szerves részét képezi; a passziv televiziozas helyett
tudatosan a kozos késziilddés és az €16 eldadasok varazsat valasztjuk. Ez az at
mar egészen koran megkezdddott: 1,5 évesen Giacomo Puccini Gianni Schicchi
cimil operajanak komikumara €s vibraldan szines jelmezeire, 3,5 évesen pedig a
Pillangokisasszony narrativdjara fokuszaltunk. Az operahéazi élmények egyik
meghatarozé mérfoldkove a Lammermoori Lucia
megtekintése volt. Gyermekem a tragikus végkifejlet ellenére sem ¢lt at
szorongast, mivel a szinhazat kezdettdl fogva professzionalis jatéktérkeént
értelmeztiik szamara, és otthon szimbolikusan meg is jelenitettiik a kritikus
jeleneteket.

Kiilonos jelentdseggel birt, hogy varandossagom alatt aktiv operaénekesként
alltam szinpadon, igy gyermekem mar a prenatalis
szakaszban, a legkozvetlenebb modon rezonalt az operai hangzassal és
repertoarral. Meghato €s modszertanilag is igazolhat6 pillanat volt, amikor
bizonyos dallamivek felidézésekor, meghallgatdsakor a prenatalis emlékezés



egyértelmii jeleit mutatta. A sziildi €s az eléadomiivészi szerep ezen
Osszefonddasa olyan mély érzelmi biztonsagot adott szdmara, amely képessé
tette Ot arra, hogy a legosszetettebb zenedramai miivekben is otthonosan és értd

modon mozogjon.
VI. Konklizio

Osszegzésként megallapithatd, hogy a sziiléi medidci6 szerepe a korai
tehetséggondozasban megkeriilhetetlen: a sziilé6 nem csupan szemléldje, hanem
aktiv formaloja gyermeke kulturalis identitasanak. Az éaltalam bemutatott sziil6i
nevelési attitiid és annak hatasa a gyermeki miivészetbefogadasra ravilagitanak
arra, hogy mig az intézményi keretek a készségeket fejlesztik, a szild az
oromszerzd jelleget és az érzelmi kotddést alapozza meg.

Fontos hangsulyozni, hogy a bemutatott gyakorlatorientdlt megkozelités
alkalmazasahoz tehat nem sziikséges professzionalis miivészeti hattér vagy
eldadomiivészi tapasztalat. A siker kulcsa nem a szakmai virtuozitasban,
hanem a gyermek igényeire valo tudatos hangolodasban, a kozos
késziilodésre szant idoben és az élmények érzelmi biztonsagban torténo
feldolgozasaban rejlik. Ez a moddszertani hid lehetdvé teszi, hogy a
magaskultira ne egy tavoli, idegen vilag maradjon, hanem a csalad
mindennapjainak szerves részeveé valjon, biztositva ezzel a miivészetbefogadas
korai, harmonikus és mindenekel6tt 6romteli kibontakozasat.
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