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SBucsuzoul mindenki kapott Gergotol egy kék és egy rozsaszin karszalagot
textilidbdl. (...) En is kaptam ilyet, biiszkén viseltem, néhdny napra o6rémmel
tartoztam "ehhez a grundhoz".

Mindenekel6tt, egy vallomas: soha nem hallottam még ennyiszer a ,,Pal utcai fiuk”
musical ,,Mi vagyunk a grund” cimii dalat. Minden bizonnyal a taborvezetd
Nogradi Gergely kedvenc dalar6l van sz6, amelyet a hangszerkészitd tabor
minden egyes napjan elgitdrozott. Még a dalszovegeket is mindannyiszor magaval
hozta, hangsulyozva a dolog komolysdgat. A huszas évei végén jar6 Nogradi
Gergd a rendkiviil kalandos és nyugodtan mondhatom, hogy sok szempontbol
tanulsagos — ,zenei és hangszerkészitd tabor” vezet6je, megalmodoja és
miisorszerkesztdje, amelyet kifejezetten specialis helyzetli fiatalok szamaéara
rendezett a Down Alapitvany munkatarsaként.

tCsepregi Gyorgy zeneszerz0, képzomiivész, irodalmi publicista. Tagja a Magyar Zeneszerzok
Egyesiiletének, a Magyar Alkotomiivészek Orszagos Egyesiilete képzdmiivész tagozatanak, az
Alkot6 Muzsikusok Téarsasaganak €s az Artisjus Magyar Szerzdi Jogvédd Iroda komolyzene
tagozatanak..



A mas gondozohéazakbol érkezett fiatalok szdmara egyszerre igérkezett rendkiviili
kikapcsolodasnak, egyben studiumnak a nagy miigonddal megszerkesztett
egyhetes tdbori program.

A Dés Laszlo — Geszti Péter — Grecsd Krisztian altal irt ,,Pal utcai fiok” ismert dala
a napok alatt a tdborozas egyfajta vezérmotivumava valt.

Eldszor roviden az alapitvanyrol.

A Down Alapitvany értelmileg akadalyozott és halmozottan sériilt gyermekek,
fiatalok ¢és felndttek fejlesztését, 6nalld életvitelének segitését, valamint csaladjuk
tamogatasat tlzte ki célul, annak érdekében, hogy lehetéleg minden értelmi
fogyatékos gyermek csaladban nohessen fel, felnottként pedig a leheto legkdzelebb
jusson az oOnallo élet megvaldsitasahoz. Ennek érdekében egy komplex
szolgaltatas-rendszert tart fenn a gyermek sziiletésétol az iddskorig, oktatassal,
egeszegligyl szolgaltatasokkal, valamint a kozossegi €letében vald tdmogatassal.
Alepelviik az egyénre szabott szolgaltats, a partneri viszony ¢és az inklizi6 minden
szinten.

Az alapitvany elndke dr. Gruiz Katalin, a zenei tabornak otthont add Zagrabi
utcai gondozohazat Kaucsicsné Zsori Katalin vezeti.

1-2. nap (hétf6-kedd)

Az els6 két nap hangszer-makettek készitésével ¢€s remek hangulatd kozos
zenéléssel telt. A kézmiives feladat tobbdimenzids volt: a fiatalok szines ceruzakat
¢s hangszereket abrazold lapokat kaptak. Elsé feladat: a fekete-fehér, gitart
abrazolo lapok szinezése (itt ,,fotorealista” és egészen sziirrealis munkak is
sziilettek) masodszor: egy motorikus funkciokat erdsité gyakorlat, a szines rajzok
kivagésa, harmadszor: ezek felragasztdsa keményebb papirra, majd ezek ujboli
kivagasa, végiil: egy textiliabol késziilt szij rogzitése a gitdrmakettre.

Kiilonos, milyen elmélyiiltséggel dolgoztak a Gondozéhaz kliensei (a
tovabbiakban: ,srdcok” — ahogy itt a Gondozohazban mondjak), mindegyikiik
egészen belefeledkezett a szinezésbe-ragasztasba, igazi miivek sziilettek a
mithelyiikben, nem volt koztiik két egyforma tonusu vagy hangulatu.



A tanulok ezutan kiprobalhattak egy igazi gitart, majd az Ujabb papirmakettek
elkészitése utan tovabb ismerkedtek a hiros hangszercsaladdal.

Megint hangszersimogatd kovetkezett. Egy elektromos basszusgitart, egy citerat €s
egy kobozt is kiprobalhattak. Nogradi Gergely avatottan szoélaltatta meg az
intsrumentumokat, majd atadta a sracoknak, akik lathatdéan elmeriiltek a zenélésben.
Nagy meglepetésre az egyik taborozd is hozott hangszert: sajat hegediijét, amit a
tobbiek korbeadhattak, megszolaltathattak, miutan 6 konnyedén és rutinosan
eljatszott rajta néhany népdalt.

3. nap (szerda)

HANGSZEREK
MAGYARORSZAGON

Az MTA Zenetudomanyi Intézet és Muzeum bejarata eldtt

Szerdan, a harmadik napon a Varnegyedbe latogatott a tarsasag. A Zenetorténeti
Muzeum gytijteményét nézték meg. A Kurtag-szobaban a zeneszerz6 grafikai is
megtekintheték voltak. Erdeklddve nézték a képeket, majd megpihentek egy kis
asztalnal, ahol egy viseltes fiizetbe kottat is irhattak, még zongorazni is volt
lehetdségiik az idén szdzesztendds szerzd rajzai mellett 4116 pianindn.

Mindannyian iigyesek ¢és kreativak voltak. El6zéekben emlitett taborozonk, aki a
hegediijén jatszott, a zongoran is pontosan szdlaltatta meg kedvenc népdalait.

A kovetkezd szobdban historikus billentylis hangszerek vartdk a latogatédt: egy
diszes sipos orgona, két clavichord, odébb Dohnanyi ivelt zongoraja, merész



félkort rajzolo klaviatarajaval. A terem végében olyan instrumentum allt, amely
akar egy film diszletének is beillett volna, hangja egyszerre egy csembaloé és egy
lehangolt barzongorag.

Kovetkez0 allomasuk a Lajtha Laszlo emlékére otthonosan berendezett
emlékszoba, (a falon a ,les trois grands hongrois” jeles tagja lathatd csaladja
korében egy régi olajfestményen — s a konyvek !!! — a vitrin mogotti kis konyvtar,
masik hiteles arcképe a miivésznek), majd a Barték-emlékszoba, ahol a kortérs
képzémiivészet is képviseltette magat, afféle hommage-kiallitasként. Izgalmas
képet mutatott a bartoki modernség a néhol szigortian konstruktivista, néhol
gesztusfestészeti munkakkal egyiitt.

(Les trois grand hongrois = a harom nagy magyar, ahogyan Bartokot, Kodalyt €s
Lajthat nevezték a harmincas évek Franciaorszagaban.)

4. nap, csiitortok

A zenetaborosok megint elhagytak a "zagrabi" gondozohazat, ezuattal a
Margitsziget adott otthont a rendhagy6 zeneoranak.

Nogradi Gergd egy meglepetés-programrol beszélt, mikdzben a szokokut melletti
parkban pihent a csapat. Halk suttogasok: ,,Mi a program...?”, ,,Talan koncert...?”,
,Nem hiszem...” , , ki zenél majd...? Mire varunk...?”

Rekkend hdség.

Egyszerre magasba csap a vizsugar, felharsan valahol egy zenekar, a szokokut
habjai latvanyos tdncba kezdenek, kisebb fodrokat vetnek, eldszor alig emelkedve,
toronymagasan aztan végig pontosan egyiitt mozogva Brahms, Liszt, Mozart
zenéjének ritmusaval.

Ujabb és ujabb klasszikus darabok kovetkeznek, valamint fecsendiilnek ismert
mesek betétdalai, a jelenlevok ujjongva tapsoljak meg a zené€ld szokokut
mutatvanyait.

A viz illatatol és friss permetétdl felfrissiilt tdrsasag ezutan Pestre villamosozik,
hogy egy fagylaltozéssal tovabb hiisitse magat a tombolo hdségben.



A gondozohazba visszatérve az euforia mellett mindenkin latszik mar az elmult
stirli napok okozta faradtsadg is, a srdcok az udvaron 1év0 matracokra, padokra
heverednek, az aktivabbak rajzoléssal toltik a délutant.

5. nap, péntek

A tabor utolso napjan Gergé megint gitarjaval jelenik meg, belekezd a ,,Pal utcai
fiuk” betétdalaba, mar mindenki kiviilrél fijja a dallamot €s a szoveget.

A hét féprogramjaként a Magyar Zene Hazaba latogat a csapat.

A Magyar Zene Héza el6tt

Az alagsorban levé Kreativ Hangtér megannyi meglepetést tartogat a latogatd
szdmara. A vallalkozo kedviieck az Orchestrion robotzenekar karmestereként is
kiprobalhatjak magukat: egy érzékeld pontosan leképezi az Onjelolt karmester
mozgasat, a maganyos, ,néptelen zenekar” pedig egyiitt mozog a dirigens
gesztusaival, a harmonika, a dobok, a cintanyérok €s a sip0S orgona pontosan
kovetik minden gesztusat.

Odébb egy specialis szintetizator teszi lehetdvé, hogy a zene a szem szamara is
érzékelhetdveé valjon, a latogatd altal jatszott hangok képi jelekké alakulva egy
kivetitdn jelennek meg, mozgasuk végig koveti a jatek ritmusat. Ugyanitt lehetdség
van kiprobalni a teremint is, a XX. szdzad egyik legizgalmasabb elektromos
hangszerét (a legenda szerint Tyermen, az eszkoz feltaldloja eredetileg tavérzékeld



kifejlesztésén dolgozott, mintegy lazitasként kezdett csak foglalkozni a gondolattal,
hogy muzsikaljon vele). Odébb egy ¢l6 studid kindlja fel a lehetdséget az
egylittzenélésre a latogatonak. Gitar, basszusgitar, dob ¢és billentylis hangszerek
sorakoznak az tlivegfallal elvalasztott fiilkében. A sracok a fejhallgatojukon nem
csak sajat, de tarsaik jatékat is hallhatjak, igy lehetdség nyilik akar egy rogtonzott
zenekari hangzas kialakitasara.

TV10 Down Alapitvany Gondozohaza Kobanyvan

(5:33)

makettkészités

A Gondozohazba visszatérve a sracok elkészitik elsd, most mar nem makett-szer(,
a valosagban is megszolaltathaté hangszeriiket. Egy dobozba rizst toltenek, fedelet
helyeznek ra (ezt Gergd segit nekik lehegeszteni), igy az valodi shakerré, kvazi


https://www.youtube.com/watch?v=TmN91V0qW2s
https://www.youtube.com/watch?v=TmN91V0qW2s

rumbatokké alakul, tigyes masaként a latin-amerikai ritmushangszernek. A dobozt
mindenki sajat fantazidja szerint szineztheti ki. A karibi szinekbe 061t6zott 1it0sok
remekiil szolnak, kozds éneklés €s zenélés utan megérdemelten vonulhat mindenki
az udvarra lazitani.

Osszeségében rendkiviil mozgalmas, gondolatokban és szinekben gazdag hetet
mondhattak a magukénak a tabor tagjai, mig 0k a zenével és az instrumentumokkal
ismerkedtek, mi ismert-ismeretlen kreativitasukkal, ami nap-nap utan okozott
nekiink is meglepetést. A Gondozohazban €16, fogyatékosként szamon tartott
emberek atlag feletti érzelmi intellektusa nem csak kellemes meglepetésként hatott
rank, de azt is megtapasztalhattuk, mi mindent lehet tanulni toliik: az egyszerti, de
elditéletek nélkiili gondolkodést, a szabadon alkotas képességét, amellyel mély és
tiszta érzelmeket kozvetitenek.

Bucstizoul mindenki kapott Gergétél egy kék és egy rozsaszin karszalagot
textilidbol. Mindegyik szalag kifejezett jelentéstartalommal birt — nem tettem
titoktartasi fogadalmat, de annyit elarulhatok: az emlékezéshez volt koziik. En is
kaptam ilyet, biliszkén viseltem, néhany napra Orommel tartoztam ,ehhez a
grundhoz”.

Dr. Gruiz Katalin, a Down Alapitvany elnoke

Dr. Gruiz Katalin

Kutatéasfejlesztéssel foglalkozd egyetemi oktatoként kezdett a Down Alapitvany
szervezésébe, vezetésébe. A BME  Alkalmazott Biotechnologia ¢és
Elelmiszertudomanyi Tanszékén végzett oktatoi és kutatdi munkat, szakteriilete
volt a kornyezetvédelem, a kornyezettoxikologia és a szennyezett talajok



meggyogyitasa. A kornyezetvédelmi informdciok terjesztését célzo6 KORINFO
Projekt vezetéje egy idében, kornyezetvédelmi témdban jelentds publikdcioi
jelentek meg. A Down Alapitvany elhivatott vezetdjeként koordinalja a
fogyatékossaggal ¢16 személyeket segitd mindségi szolgaltatasokat, a korai
fejlesztéstol kezdve a tamogatott lakhatast biztosité lakdotthonok fenntartasaig.
Sajat bevallasa szerint az iigyfelek oldalan 4all, munkatarsaitol is ilyen
gondolkodast var el. Erintett sziiléként — lanya, Cili is az Alapitvany egyik
tdmogatott lakhat4saban é€l.

Kaucsicsné Zsori Katalin, a Zagrabi Gondozohaz vezetdje

Tanulmanyokat a Semmelweis Egyetemen ¢s a Pazmany Peéter Katolikus
Egyetemen végzett. Korabban a Semmelweis Egyetem szocidlis vezetOképzeésén
dolgozott. Tizenhdrom éve a Down Alapitvany Zagrabi utcai gondozohazanak
vezetdje, kezdetben itt az Alapitvany kozponti iroddjanak vezetdje volt. Sajat
bevallasa szerint céljai kozott szerepel az egészségiigyi, a gydgypedagogia,
szocialis ¢s foglalkoztatasi szolgéltataisok minél magasabb nivora emelése a
gondozohazban. Iranyitdsa alatt a kObanyai intézmény az értelmi fogyatékos
felndttek komplex apoléasat, gondozasat és 6nallod életvitelének tamogatasat vegzi.
Nevéhez flizodik a gondozohdz menedzseri €s szakmai megujitasa, valamint a
Szarnyas utcai napkozi vezetése is.

Nogradi Gergely

Tanulmanyokat a Temesvari Pelbart Ferences Gimnaziumban (ma Szent Antal
Esztergomi Ferences Gimnazium ¢és Kollégium), a Budapesti Gazdasagi
Egyetemen és az ELTE Tanit6- és Ovoképzd karan folytatott.

A Kod Teatrum tagja szinészként €s zenei eldadoként. A megzenésitett vers egyik
érdeklddési teriilete, miiveli is eléadokent, szerzoként. Zenei érdeklddese miifajok
¢s hangszerek tekintetében 1is sokrétli, tanult jatszani zongoran, gitaron,
basszusgitaron, mandolinon és kobzon.

A Down Alapitvany munkatarsaként specialis ¢€lethelyzetii felnéttek szamara
szervez programokat, személyes résztvevOként is segitve a fogyatékkal ¢€lok
szamara elérhetd, valamint a veliik egyiitt 1étrehozott zenei, szinhédzi €s irodalmi
produkciokat.



