A NOK LAPJA PELDAKEP DIJAT KAPTA

Fabényi Réka zenekarvezetd, zenepedagdogus, ének-zenetanar,
a Zene Mindenkié Egyesiilet miivészeti vezetoje
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A dijazottak tabloképe

2026. majus 26-an, kedden este harmadik alkalommal adtdk 4t a Nok Lapja
Példakép Dij elismeréseit, a szakmai zsiiri tagjai mellett a magazin olvasoinak is
jutott kategorianként egy-egy szavazati lehetdség. Az este haziasszonya ismét
Jakupcsek Gabriella volt. A Nok Lapja szerkesztéségének hitvallasa szerint mai,
gyorsan valtozo vilagunkban talan még inkdbb fontosak a példaképek, hiszen
kapaszkodot, mintat adnak. Utat mutatnak, hogy igy is lehet dolgozni, alkotni,
élni. Oket jutalmaztak kedden este a Hagyoméanyok Hazaban.

A magazin szerkesztosége 1dén Ot kategoridban dijazta a civileket. Minden
kategoridban kiilon szakmai zsliri — a magazin szerkesztdségi tagjaival
kiegészlilve — valasztotta ki a jelolteket. A zsiiriben tobbek kozott Székely
Kriszta, a Katona Jozsef Szinhdz igazgatoja, dr. Bollobas Enikd
irodalomtorténész, az MTA rendes tagja, dr. Gyurkd Szilvia gyermekjogi és
gyermekvédelmi  allamtitkar, a  Hintalovon Alapitvany gyermekjogi
tandcsaddja, Erds Antonia miisorvezetd és Nyary Krisztian ir6 foglalt helyet.

»Bz a dij emlékeztetd arra, hogy milyen elképesztd ereje van azoknak a
ndknek, akik nemcsak beszélnek a valtozasrél, hanem nap mint nap tesznek is
érte. Minden alkalommal megérint, mennyi batorsag és emberség rejtézik a
jeloltek torténetei mogott. Idén rekordot dontott az olvasok érdeklddése: tobb
mint 16 ezer szavazat érkezett, ami azt jelzi, hogy még jobban vagyunk hiteles,
valodi példaképekre. Hiszek abban, hogy ezek a nék nemcsak inspiralnak,
hanem kapaszkodot is adnak, a mai bizonytalan vilagban™ — arulta el Akovéacs
Eva, a N6k Lapja fészerkesztdje.


https://www.noklapja.hu/hetilap/2025/09/17/barabas-evi-eros-antonia-pataki-zita-cimlapinterju/
https://www.noklapja.hu/hetilap/2023/11/13/vacsorak-az-ajton-innen-es-tul-szabo-magda-es-a-fozes/

A N6k Lapja szerkesztOsége idén 6t kategoridban dijazta a civileket
(Forras: Németh Daniel) N6k Lapja Példakép Dij nyertesei:

Az egészségiigy kategoria nyertese Gyongy-Muranyi
Zsuzsanna Korasziilottmenté onkéntes. Evekkel ezel6tt a fejlédési
rendellenességgel sziiletett gyermekéhez érkezett meg a Peter Cerny
Alapitvany mentdautdja — ma mar Onkéntesként segiti az alapitvany

munkdjat, féleg PR és kommunikacio tertileten.

A kozosségszervezés kategoriat Barat Hella, az Orokbe fogadok egy
ovit! mozgalom alapitdja nyerte. A mozgalom nem klasszikus
adomanygyljtés, hanem személyes kapcsolodasra épiild segité halozat. A
felel0sségvallalasbol orszagos szintli kozosség sziiletett — tobb mint
tizenegyezer maganszemely €s tobb szaz hazai vallalat csatlakozott mar
tamogatokent, a mozgalom évente negyvenhétezer nehéz sorst gyermeket

ér el.

A kultara Kkategéria nyertese Fabényi Réka, zenekarvezetd,
zenepedagdgus, ének-zenetanar, a Zene Mindenkié Egyesiilet miivészeti
vezetdje. Csaknem oOtven éve foglalkozik egészséges ¢€s értelmi sériilt
gyerekek zenei fejlesztésével; kollégaival egyiitt digitalis ének-zene
tankonyvet 1s irt az értelmileg akadalyozott gyermekek zenei
fejlesztesérol.

Az oktatas kategériaban dr. Baritz Sarolta Laura OP kozgazdasz és
domonkos szerzetes vihette haza a dijat. A Sapientia és a Corvinus
Egyetem oktatojaként az emberkézponti gazdasag szemléletét adja
tovabb hallgatoinak: tanitdsdban a profit eszkdz €s nem végcél, a jollét
pedig tobb mint anyagi gyarapodas — erkolcsi, spiritudlis és kozosségi
dimenzi¢ is.

Az innovacio kategoria nyertese Molnar Janka Sara fizikus. TikTok-
csatornajan tobb mint szdzezres kovetOtaboranak mutat be hétkdznapi

kisérleteket ¢és izgalmas tudoméanyos megoldasokat; a FUNtasztikus
Tudomany és a FUNtasztikus Akadémia alapitdja és vezetdje. Célja, hogy
a gyerekekben ¢és fiatalokban felkeltse a kivancsisdgot és fejlessze a
kritikus gondolkodéast. (Németh Daniel


https://www.noklapja.hu/egeszseg/2026/03/12/gyogyulastortenet-gyongy-muranyi-zsuzsanna/
https://www.noklapja.hu/egeszseg/2026/03/12/gyogyulastortenet-gyongy-muranyi-zsuzsanna/
https://nlc.hu/eletmod/20191010/orokbe-fogadok-egy-ovit-orszagos-mozgalmat-inditott-el-egy-ketgyerekes-anyuka-egyszeru-de-annal-zsenialisabb-otlete/
https://www.noklapja.hu/hetilap/2025/11/29/parafonia-zenekar-szinkotta/
https://www.noklapja.hu/hetilap/2025/05/29/luxus-az-ido-es-a-csend-beszelgetes-dr-baritz-sarolta-laura-kozgazdasz-szerzetessel/
https://www.noklapja.hu/aktualis/2026/03/17/molnar-janka-sara-interju-nok-lapja-peldakep-dij/

FABENYI REKA IRASAI A PARLANDO KORABBI
SZAMAIBAN:

Fabényi Réka: Tanitsunk hangszerjatékot. Hangszertanitas az
értelmileg akadalyozott gyerekeknél. (pdf) (2016/2.)

Fabényi Réka: Ujdonsag a zenei nevelésben. Digitilis ének-zene
tankonyvcesalad az értelmileg akadalyozott gyermekek zenei
neveléséhez. Kedvcsinalé egy ujfajta tankonyvhoz (pdf) (2022/1.)

Fabényi Réka: Orémkoncert 2023 Karacsonyan (2024/1.)



https://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENYI-Hangszertanitas.pdf
https://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENYI-Hangszertanitas.pdf
http://www.parlando.hu/2022/2022-1/Fabenyi_Reka.pdf
http://www.parlando.hu/2022/2022-1/Fabenyi_Reka.pdf
http://www.parlando.hu/2022/2022-1/Fabenyi_Reka.pdf
https://www.parlando.hu/2024/2024-1/Fabenyi_Reka.pdf

