FUCHS DIANA!
KIE A ZENEI UT?

Gondolatok a sziil6i jelenlét, a tanari felel6sség és a tanul6i autonomia
fesziiltségérol a hangszeres zeneoktatasban

Tanar, sziil6 és menedzser klasszikus mintaja
Ismeretlen miivész alkotasa: Leopold és Wolfgang Mozart, kb. 1765.

A londoni Royal College of Music gytijteményében talalhato.
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A hangszeres zencoktatasban az ,,ut” metaforaja szinte magatdl értetédé6 médon van
jelen: a tanul¢ elindul, a pedagogus kiséri, a sziildé tamogatja, majd idével ebbdl az
utbol valamiképpen ,,sajat at” lesz — vagyis a tanuld olyan autonomiara tesz szert,
mely révén a tarsadalmi normakon beliil képes helyes dontéseket hozni. Ez a
metafora azonban nem pusztan leird jellegli, hanem egy olyan pedagogiai
feltételezést hordoz, amely szerint a zenei tanulds egy iranyitott, fokozatosan
autonomiaba torkollo fejlodési folyamat.

Ez az irds a zeneiskoldban végzett pedagogiai tevékenységem sordn felmertilt
kérdésekbdl sziiletett. A mindennapok soran fokozatosan kirajzolodott a sziildi hattér,
a tanari feleldsség és a tanuldi autonémia viszonyanak Osszetettsége, valamint az a
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fesziiltség, amely e harom tényez6 kozott rendszeresen megjelenik. Ez a tapasztalat
arra 0sztonzott, hogy sajat pedagogiai gyakorlatomat tudatosabb reflexid targyava
tegyem, és a zenei tanulds iranyitasanak kérdéseit interdiszciplinaris elméletek és
vizsgalatok segitségével mélyebben vizsgaljam.

A szoveg ezért egyfajta szakmai onreflexioként is értelmezhetd, amely személyes
gondolkodasi folyamat eredménye. Egyben meghivast is kivan jelenteni a kollégak
szamara koOzos gondolkodasra és reflektiv parbeszédre a modern hangszeres
zeneoktatds aktudlis tendenciairdl.

A mindennapi pedagogiai gyakorlat gyakran arnyalja azt a feltételezést, miszerint a
zenei tanulds linearisan az autonomia felé halado folyamat lenne. A tanuldi
motivacio, a sziildi elvarasok és a pedagogiai célok sok esetben nem azonos iranyba
hatnak, és ezek az eltérések nem kivételes helyzetek, hanem a rendszer miikodésének
természetes velejaroi. Ebbol kovetkezoen nem a fesziiltségek felszamolasa a cél,
hanem azok pedagogiai értelmezése és kezelése.

A tanuléi autonomia fejlodéslélektani és pszichologiai alapjai

A tanuldi autondmia a modern pedagogiai gondolkodas egyik kodzponti fogalma,
azonban a hangszeres zenei nevelésben nem kiindulopontként, hanem fokozatosan
kialakulo pedagogiai eredményként értelmezhetd. Ezt tamasztja ala Vygotsky
szociokulturalis elmélete is, mely szerint a magasabb rendii pszicholdgiai funkciok —
igy az onallo dontéshozatal képessége is —nem a gyermekben eleve adottként, hanem
el6szor tarsas interakciokban jelennek meg, és csak fokozatosan valnak egyéni, bels6
miikddéssé. Az autonomia tehat nem eléfeltétele, hanem eredménye a tanulo, a sziild
és a pedagogus kozotti kapcsolatnak.?

A hangszeres tanulas ennek kiilondsen jol megfigyelhetd példaja: a tanuld kezdetben
erésen tamaszkodik a pedagogus és a sziilo kiilsé iranyitasara, majd fokozatosan
alakul ki az 6nallo tanulasszervezés képessége.

Ez az atalakulas azonban nem automatikus folyamat. A Self-Determination Theory
(Ryan&Deci, 2000) szerint a motivacidé mindségét harom alapvetd pszichologiai
szlikséglet — az autonémia, a kompetencia és a kapcsolodas — egyensulya hatarozza
meg: ,,... we have identified three such needs- the needs for competence, relatedness,
and autonomy - that appear to be essential for facilitating optimal functioning of the

2 Every function in the child's cultural development appears twice: first, on the social level, and
later, on the individual level; first, between people (interpsychological), and then inside the child
(intrapsychological). In: Vygotsky, L. S.: Mind in Society.: The Development of Higher
Psychological Processes. Cambridge, 1978, 57. o.
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natural propensities for growth and integration, as well as for constructive social
development and personal well-being.”3

A hangszeres zeneoktatds sajatossaga, hogy e tényezok gyakran aszimmetrikusan
vannak jelen: a kompetencia kezdetben kiilsé visszajelzésekhez kotott, a kapcsolodas
a tanarhoz és a sziiléhoz intenziv, mig az autonomia fokozatosan épiil ki. Ez olyan
strukturalis helyzetet eredményez, amelyben a kiils6 iranyitds nem egyszeriien
atmeneti eszkdz, hanem a fejlodés sziikséges feltétele.

A sziil6i jelenlét ebben a rendszerben Osszetett és kettds szerepet tolt be. Egyfeldl
biztositja a tanulds gyakorlati feltételeit, fenntartja a folyamatossagot, és érzelmi
hatteret nyujt. Masfel6l azonban ugyanaz a jelenlét konnyen atfordulhat kontrollalo
miikodésbe, amelyben a tanulas mar nem belsd motivaciobol, hanem kiilso
elvarasoknak valdo megfelelésbol torténik. A pedagogiai gyakorlatban e két polus
ritkan valik el élesen, inkabb folyamatosan valtozoé aranyban van jelen.

A pedagbégus ebben a haromszogben nem pusztan tudasatadd szerepld, hanem
értelmez0 kozvetitd. Feladata egyszerre a tanulo fejlodési folyamatanak tamogatasa, a
szillloi elvarasokkal vald kommunikacid, valamint a zenei szakmai kovetelmények
képviselete. Ez a pozicio folyamatos dontési helyzeteket eredményez, amelyekben
ritkan 1étezik egyetlen optimalis megoldas, inkabb helyzetfiiggd pedagdgiai
mérlegelés sziikséges.

Az autonomia filozofiai értelmezése

A tanulo6i autondmia filozofiai értelmezéséhez Immanuel Kant gondolata is relevans,
aki szerint: ,, Az akarat autonomidja az akarat azon tulajdonsaga, amelynek
koszonhetoen az akarat maga (az akarat targyainak minden tulajdonsagatol
fliggetleniil) torvényt jelent onmaganak. Az autonomia elve tehat az, hogy ne
masképp valasszunk, mint ugy, hogy valasztasunk alapelvei ugyanabban az akaratban
egyidejlileg altalanos térvényként is benne legyenek.”

Kant szerint az autonémia nem egyszeriien azt jelenti, hogy valaki kiils6 befolyastol
mentesen, onalléan dont, hanem azt, hogy dontéseit olyan belsé elvek alapjan hozza
meg, amelyeket egyetemes érvénylinek is elfogadna — tehat amelyeket barki mas
helyzetében is helyesnek tartana. Az autonéom cselekvés tehat nem az onkényes
szabadsagot, hanem az onmagunk altal belatott, ésszeriien igazolhatd szabalyok

3 In: Ryan, R. M., & Deci, E. L.: Self-determination theory and the facilitation of intrinsic
motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 2000, 68. o

4 Kant, 1.: Grundlegung zur Metaphysik der Sitten. Riga: Johann Friedrich Hartknoch, 1785/1786,
68. 0., sajat forditas



szerinti cselekvést jelenti. Ez a felfogas a tanuldi autonomia értelmezésében is
tampontot ad: az igazan autonom tanuld nem csupan szabadon valaszt, hanem képes
valasztasait olyan elvek mentén meghozni, amelyeket atgondolt, és amelyeket
masokra nézve is helyesnek, kovetendonek tart.

Immanuel Kant

Grundlegung zur
Metaphysik der Sitten

HOFENBERG DIGITAL

A zenei tanulds kontextusaban ez azt jelenti, hogy a kiils6 instrukciok és elvarasok
akkor valnak valdban fejlesztové, ha idovel belsdleg feldolgozott, reflektalt
dontésekké alakulnak.

A gyakorlas minésége és az onszabalyozas szerepe

A kortars zenepedagogiai kutatasok IS alatamasztjak, hogy a zenei fejlédés nem
pusztan a gyakorlas mennyiségének, hanem a mindségének is fiiggvénye. Hallam
vizsgalatai ramutatnak arra, hogy a strukturalt gyakorlas és az 6nszabalyozo tanulasi
stratégiak kulcsszerepet jatszanak a fejlddésben.’ McPherson kutatasai szerint pedig a
hosszu tava zenei siker egyik legfontosabb el6rejelzéje a tanuld fokozatosan
kialakul6 6niranyito képessége.®

Creech vizsgalatai kiilon hangstlyozzak a sziildi bevonddas mindségének
jelentdségét: az autondmiat tdmogatd sziiléi viselkedés erdsiti a motivacidt €s a
kitartast, mig a talzott kontroll hossza tavon gyengitheti a belsd elkotelezddést.” Ez
arra mutat ra, hogy a sziil6i jelenlét nem kiils6 tényez6, hanem a tanulasi folyamat
integralt és aktiv komponense.

®In: Hallam, S., Rinta, T., Varvarigou, M., Creech, A., Papageorgi, |., Gomes, T., & Lanipekun, J.:
The development of practising strategies in young people. Psychology of Music, 40(5), 2012, 652—
680.

® McPherson, G. E. et al. — a tanulmanyban hivatkozott kutatés uo.

’ Creech, A. — a tanulmanyban hivatkozott kutatas a sziiléi bevonodasrol uo.
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Gyakorlati példa 1. — Varro Margit sziilo-tipologiaja (1929)

Az elméleti keretek utan érdemes megvizsgalni, hogyan jelenik meg a sziil6i jelenlét
kérdése a gyakorlati zenepedagogiai hagyomanyban. Az egyik legkorabbi és
legrészletesebb kisérletet a sziildi attitlidok tipizalasara Varrd Margit tette 1929-ben.®

Jellemz6 attitad

Varr6 javasolt tanari

reakcioja

a) | A konzervativ- Bizalmatlan az uj Tiirelmes, magyarazo
kritikus modszerekkel szemben, a hozzaallas
régi tanitasi elveket
hidnyolja
b) | Az ambiciozus Sajat beteljesiiletlen vagyait | Meggy6zés arrdl, hogy a
vetiti gyermekére, a gyermeknek joga van
gyermek teljesitményét sajat utjdhoz, adottsagai
ehhez méri szerint
c) | A tulzottan Minden tevékenységben Ovatos figyelmeztetés,
gondoskodd részt vesz, megfosztja a hogy a sziil6 ne ¢élje bele
gyermeket az 6nallosagtol magat teljesen a gyermek
¢letébe
d) | Azelégedetlen- | Azonnali, latvanyos A hosszl tavu fejlodés és
tiirelmetlen eredményt var, kételkedik a | a szilard alapok
tanar hozzaértésében fontossaganak
hangsulyozasa
e) | Az egészségféltd | Tulaggodik a gyermek Batoritas, hogy a
terhelése miatt, minden gyakorlas 6romforras is
erdfeszitést karosnak tart lehet, nem csak
megterhelés
f) | A szigortan Vasfegyelemmel, Lazitas javaslata, a
rendszerezo ellendrzéssel kényszeriti Ki a | gyermek 6nallosaganak
napi gyakorlast teret ado megkozelités
g) | Akozombos Nem érdeklédik a gyermek | Hasonlo kezelés, mint az
fejlodése irant, akadalyozza | egészségfeltd sziilonél,
a gyakorlast, konnyen annak ellenére, hogy
lemondja az orakat ellentétes poluson all

8 Varré6 M.: Zongoratanitas és zenei nevelés, Budapest, 1929, 245-246. o.

5




Varré Margit, sziiletett Picker Margit Sarolta (Barcs, 1881. oktober 22. —
Chicago, Illinois, USA, 1978. majus 15.) zongoramiivész és -tanar, nemzetkozileg kiemelkedd,
meghatarozo és jovobelatd pedagdgus. Varrd Istvan felesége
(https://www.abrahammariann.hu/varro.html)

Varro tipologiaja azért is figyelemre mélto, mert felismerte, hogy a sziil6i attitiidok
nem esetlegesek, hanem jellegzetes mintazatokba rendezddnek, amelyek kozvetleniil
befolyasoljak a tanar—didk—sziilo pedagogiai haromszog miikddését. Fontos, hogy
minden egyes tipushoz konkrét, gyakorlatorientalt tanari magatartasformat is javasol
— vagyis nem csupan diagnosztizal, hanem eszkozt is ad a pedagogus kezébe a
konfliktusok kezelésére.

A tipologia maig relevans, mert ramutat egy alapvetd fesziiltségre: a sziiloi jelenlét —
legyen az ambiciozus, talféltdé vagy éppen kdzombos — szinte sohasem semleges
tényez6 a tanulasi folyamatban, hanem vagy tamogatja, vagy éppen akadalyozza a
tanul6 fokozatosan kialakuld autonomiajat.

Gyakorlati példa 11. — Susan Hallam kapcsolati konstellaciéi

Nyolcvan évvel Varrd tipoldgiaja utan Susan Hallam mas nézopontbol kozelitette
meg ugyanezt a problémat: nem a sziilok egyéni attitiidjeit, hanem a tanar—diak—sziilo
harmas viszony szerkezeti elrendezddéseit vizsgalta. Modelljét Mahlert (2011) is
beépiti sajat elemzésébe, mint korunk egyik legjelentésebb megkozelitését.®

° Mahlert U.: Wege zum Musizieren: Methoden im Instrumental - und VVokalunterricht, Mainz;
London; Berlin, 2011, 144. o.
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Konstellacio Mabhlert értékelése

1 | Tanar-dominans Elfogadhat6, ha diak és sziil6 jovahagyja a tanar
erés befolyasat

2 | Sziilé(rész)-dominans | Problémas: tartdsan besziikiti a tanar pedagogiai

mozgasterét

3 | Tanar—sziilé dud Problémas: megzavarja a tanar—diak bizalmi
viszonyt, a diak fenyeget6 6sszefogasként élheti
meg

4 | Tanar—didk dud Kedvez6 lehet: a tanar mentori szerepet tolthet be a

diak szuloktol valo levalasaban

5 | Diak—sziild duo Problémas: a tanar sziikségszerlien kiszoritott
pozicioba keriil

6 « Diszharmonikus tri6 | Elfogadhato, ha tanar és diak viszik a ,,fészélamot”

7 | Harmonikus tri6 IDEALIS: mindharom pedagégiai partner
termékenyen egyiittmiikodik, egymas hatésat
erositve

Hallam modellje azt teszi lathatova, hogy a sziildi jelenlét problémai nem kizarolag
az egyéni sziil6i attitidokbol erednek — ahogyan azt Varro tipoldgiaja sugallja —,
hanem a harom szerepld kozotti er6viszonyokbol is. Ugyanaz a sziil6 mas-mas
konstellacioban egészen eltéré hatast gyakorolhat a tanulasi folyamatra: egy
ambiciozus sziild ,,szlil6-dominans™ elrendezddésben stlyosan korlatozhatja a tanar
mozgasterét, mig egy ,.harmonikus tribban” ugyanez az elkotelezettség tamogatd
erové valhat. A két megkozelités tehat — Varrd egyéni tipusai és Hallam szerkezeti
modellje — nem egymast kizard, hanem kiegészité nézopontokat kinal: az egyik a ki, a
masik a hogyan rendezddik el kérdésére ad valaszt.



Gyakorlati példa 111. — Mabhlert sajat allaspontja a sziil6i munkarol

Mahlert nem csupan rendszerezi és Osszegzi a sziilokkel kapcsolatos jelenségeket,
hanem hatarozott sajat pedagogiai allasfoglalast is megfogalmaz, amely az elméleti
keretek gyakorlati alkalmazasahoz ad tampontot.

Mindenekelott elutasitja azt a felfogast, hogy a sziilékkel valo foglalkozas a
Htényleges” tanitas melletti, fakultativ mellékfeladat lenne: mivel a heti egy tanoéraval
szemben a diak tobb id6t tolt egyediil otthon a gyakorlassal, a sziiléi tamogatas nélkiil
a legtobb gyermek szamara az onallo gyakorlas talterheld feladat — ezért a sziilok
bevonasa a sikeres hangszertanitas szerves, nélkiilozhetetlen része.

Ugyanakkor ¢les hatarvonalat hiz a tanari Szerep és a csaladterapia kozott. Bar
elismeri, hogy a csaladpszichologiai koncepciok hasznos érzékenységet adhatnak a
tanarnak @  sziilo—gyermek—tanar haromszog dinamikajanak megértéséhez,
Kifejezetten ova int attol, hogy a tanar csaladterapias szandékkal avatkozzon be — ez
szerinte a szakmai kompetencia tullépése lenne. A cél a megértés, nem a terapia.

Mahlert a sziil6i nevelési stilus tudatos megismerését tanari alapkotelességnek tartja:
a tanarnak aktivan torekednie kell arra, hogy megismerje a diak otthoni nevelési
klimajat, mert ez meghatarozza, hogyan viszonyul a didk a tanorai elvarasokhoz.
Ebbdl a tanar két iranyba mozdulhat: vagy rahangolodik az otthoni mintazatra, vagy
tudatosan ,.ellenprogramot™ alakit Ki. Mindek6zben hangsulyozza a tapintat és a
diszkrécié fontossagat is: a diadk nem érezheti magat ,.kikérdezettnek”, a sziilok pedig
nem veszithetik el bizalmukat a tanar irant.

Kiilon figyelemre mélto6, hogy Mahlert a ,,problémas” sziiloket nem stigmatizalja,
hanem megérthetonek tartja — a jelzé nala nem a sziilé személyére, hanem az adott,
egyoldali nevelési felfogasra vonatkozik. Ezzel mintegy védi a sziiloket az
elhamarkodott megbélyegzéstol, és a tanari empatiat helyezi elotérbe a sziiloi
magatartas megértésében.

Osszegzésként Mahlert egyértelmiien amellett érvel, hogy a jo sziiléi munka nem a
kontroll fenntartasa vagy atvétele, hanem a tanar—didk—sziilé harmas viszony tudatos,
reflektalt menedzselése — olyan egyensuly keresése, amelyben a sziiléi jelenlét
tamogato, nem pedig korlatozo tényez6vé valik a diak fejlodésében.



Osszegzés

A bemutatott harom néz6épont — Varrd egyéni sziilé-tipologiaja, Hallam szerkezeti
konstellacios modellje és Mahlert sajat, reflektalt tanari allaspontja — egyiittesen jol
illusztralja, hogy a ,.kié a zenei Gt?” kérdés miért nem valaszolhatdé meg egyetlen
szinten. Varro arra mutat ra, hogy a sziilok milyenek — milyen belsé motivaciok,
félelmek és ambiciok mozgatjak oket —, és ehhez konkrét tanari banasmodot rendel.
Hallam ezt egy masik dimenzioval egésziti Ki: nem elég ismerni a sziil6 tipusat, azt is
latni kell, hogyan rendezd6dik el a hatalmi-kapcsolati viszony a tanar, a diak ¢€s a sziilé
kozott, hiszen ugyanaz a sziildi attitid mas-mas konstellacidoban egészen eltérd
kovetkezményekkel jarhat. Mahlert pedig mindkét szintet egy gyakorlati, etikailag is
atgondolt tanari magatartdsba forditja 4at: a sziildi munkat nem mellékes
adminisztrativ feladatnak, hanem a pedagogiai munka szerves, tudatosan miivelendd
részének tekinti, amelyben a tanar feladata nem a kontroll, hanem a harom szerepld
kozotti egyensuly folyamatos, tapintatos fenntartasa.

Mindez visszavezet a tanulmany kiinduld kérdéséhez: a tanuloi autonémia — legyen
sz6 Vygotsky internalizacios modelljérdl, a Self-Determination Theory pszichologiai
sziikségleteir6l vagy Kant filozofiai autondomia-fogalmarol — a hangszeres
zeneoktatasban sohasem légiires térben alakul ki, hanem egy folyamatosan
ujratargyalt, haromszereplds viszonyrendszerben. A ,,zenei Ut” ezért nem tekinthetd
egyik szereplé tulajdonanak sem. Inkabb egy dinamikus, tobbtényezoés fejlodési
térként irhato le, amelyben a tanuld, a sziild6 és a pedagogus folyamatos
kolcsonhatasban alakitjak a tanulasi folyamatot. Ez a rendszer azonban nem stabil
egyensuly, hanem allandoan valtozo fesziiltségtér, amelyben a pedagogiai dontések
mindig helyzetfiiggok.

A ,Kié a zenei ut?" kérdés ezért nem lezarhat6 probléma, hanem olyan pedagogiai
fesziiltségpont, amely ujabb kérdéseket nyit meg: mikor valik a tanuld6 autondémma
egy alapvetden heteroném (vagyis kiviilr6l, masok — a sziil6 és a pedagdgus — altal
iranyitott) indulasa folyamatban, hogyan alakul at a sziiléi tamogatas kontrolla vagy
valoédi tamogatassa, és milyen feleléssége van a pedagogusnak e folyamat
egyensulyanak fenntartasdban.
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