Jason Goopy: A serdiil6k zenei-jolléti képességeinek multimodalis
narrativai egy zenei kozépiskolaban'

Elosz6 a magyar olvasohoz

Jason Goopy a kortars nemzetkdzi zenepedagogiai és zenepszichologiai
kutatasok elismert alakja. Az Ausztralidban €16 kutatd az Edith Cowan Egyetem
Zenepedagogiai Tanszékének egyetemi docense. Korabban Fulbright-
osztondijasként az Egyesiilt Allamokban, a Columbia Egyetemen folytatott
kutatasokat, valamint hosszu éveken at az ausztral Kodaly-k6zosség egyik
meghatarozo vezetdje volt.

Jason Goopy legtjabb kutatisai a zenepedagdgia 1) dimenzioit tarjak fel: azt
vizsgaljak, miként jelennek meg a fiatalok sajat jollétérol szolo, egyértelmii és
jol megfogalmazott narrativai a zene megé€lésén, tanuldsan és alkotdsan
keresztiil. A Csikszentmihdlyi Mihaly altal megalkotott, mérfoldkonek szamitd
flow-elmélettel €s a pozitiv pszichologia alapelveivel 6sszhangban a modern
tudomany mar nem csupan megoldando problémak hordozojaként tekint az
egyénre. Ehelyett — a fiatalokkal és felndttekkel partnerként egytittmiikddve,
kommunikécidjukra, rajzaikra és a jollétiikrol szolo személyes elbeszéléseikre
figyelve — von le érdemi kovetkeztetéseket a tartalmas, kiteljesedett €let
lehetdségeirdl. Jason Goopy kutatisa ravilagit, hogy az emberben velesziiletett
igény ¢és képesség €l arra, hogy reflektaljon élete jelentds eseményeire €s sajat
boldogulasi, gyarapodasi stratégidira.

Goopy munkdjanak kiilondsen értékes eleme a serdiilokre iranyitott figyelem,
beleértve azokat a fiatalokat is, akik a hagyomanyos iskolarendszerben gyakran
a perifériara szorulnak. Szamukra a legszélesebb értelemben vett zene —
magaban foglalva az aktiv zenélést, zenehallgatast, dalszerzést, komponalast és
mozgast — olyan megtartd oktatasi és érzelmi kornyezetet biztosit, amelyben
tisztan, ¢élénken és absztrakt modon képesek megfogalmazni és megérteni mind
a sajat, mind masok jollétét.

L A magyar nyelv(i véltozat az eredetileg az International Journal of Applied Positive Psychology online feliiletén,
2026. junius 2-an megjelent angol eredeti forditdsa alapjan készilt a szerz6 hozzajarulasaval. A Parlando az
angol eredetit valtozatlan formaban kozli.
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Az elméleti kereteken tilmutatva a szerzd gyakorlati példakkal is illusztralja,
miként emelhetok be ezek a tapasztalatok a zenei és mas tantargyak tanterveibe,
modszertani gyakorlatdba.

Kiilon megtiszteltetés a hazai szakmai k6zosség szamara, hogy a tanulmany —
amely nemrégiben latott napvilagot a rangos International Journal of Applied
Positive Psychology cimil szakfolyoiratban — a szerzé kiilon kérésére és
hozzajarulasaval most a Parlando olvaso6i szdmara is elérhetévé valik magyar
nyelven. (Toth Teréz)

Absztrakt

Erdemi és gyakorlatba atiiltethet6 jolléti stratégidkra van sziikség ahhoz, hogy a
fiatalok szamara biztositsuk az egészséges €let lehetdségét. A jollét-miiveltség
(wellbeing literacy) a pozitiv pszichologiabol ismert képességalapi modell,
olyan kommunikacids tudas, amely alapjan az ember megfogalmazza
tapasztalatait a jollétérdl, arrol, ahogyan az szdmadra eldidézhetd. Ugyanakkor
keret is az egyén szamara, hogy tudatos odaforduldssal megértse, és megalkossa
azokat a nyelveket, amelyek a sajatja mellett masok jollétének fenntartasat,
illetve javitasat szolgaljak. A miiveltség (literacy) kortars értelmezései a zenét
multimodalis szimbolikus nyelvnek tekintik, s egyre nagyobb figyelem iranyul a
zene jollétre gyakorolt kedvezd hatasaira. Jelen interdiszciplinaris kutatas célja,
hogy elmélyitse a jollét nyelveinek multimodalitasaval kapcsolatos tudasunkat a
pozitiv pszicholdgia, a neveléstudomany és a zenepedagdgia elméleti és
gyakorlati eredményeinek felhasznalasaval. Egy ausztraliai zenei profila
kozépiskola tanuldinak bevonasaval végeztiink esettanulmanyt feltarva a
serdiilok zenei-jolléti miiveltségével kapcsolatos képességeit és tapasztalatait.
Az iskola els6sorban lemorzsolodott fiatalokat fogad, és a zenét — kiilondsen a
dalszerzést — hasznalja a fiatalok oktatasi rendszerbe torténd visszafogadasara,
hogy hozzésegitse Oket a pozitiv tanulmanyi eredmények és kedvezdbb
¢letkilatasok eléréséhez. Harom 11. évfolyamos tanulo, Aurora, Ellie és Rowan
(mindannyian 16 évesek) bevonasaval bonyolitottunk le egyéni, kreativ
muvészeti médszereket is alkalmazo, ,,0szd meg és meséld el”-tipust (share and
tell) narrativ interjikat. A tanulmény bemutatja a fiatalokkal kozosen felépitett



multimodalis narrativakat, amelyek szoveget, rajzokat és sajat szerzeményii
zenéket tartalmaznak. Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a serdiilok a
zenét nemcsak a jollétiik érdekében hasznaltdk, hanem maga a zenélés is a jollét
megélésének aktusa volt. A kutatas azonositja a fiatalok torténeteibdl
kirajzolodo, a zenei-jolléti miiveltséget képviseld zenei tevékenységeket, €s
bemutatja az ezekbdl fakado zenei-jolléti tapasztalatokat. Példakat lathatunk
arra is, hogyan tdmogathatok a serdiilok a zenei-jolléti miiveltség tudatos
beépitésével a zeneodran €s azon kiviil is. Tovabbi kutatasok sziikségesek a
zenei-jolléti miiveltség kiilonbozo kulturalis kontextusokban valo
megjelenésének, valamint mas miiveltségtipusokkal valo kélcsonhatasanak
megértéséhez.

Kulcsszavak: Jollét, Jollét-miiveltség, Multimodalis jollét-miiveltség, Zene,
Dalszerzés, Serdiilokor

Bevezetés

A serdiil6k egészséges ¢€letvitelének kialakitasdban mind a kutatok mind a
gyakorlati szakemberek részérdl kiemelt fontossaggal bir a serdiilokori jollétet
eldsegitod érdemi és a gyakorlatba atiiltethetd stratégiak megértése. A jollét-
muveltség olyan pozitiv pszicholdgiai folyamatként és kimenetként hatarozhato
meg, amelyet az egyén jollétének megtapasztalasarol és elérésérél kommunikal.
Olyan képesség-keretrendszer, amely magaban foglalja az egyének azon
képességét, hogy tudasukat és készségeiket célzottan hasznalva megértsék és
megalkossak a sajat maguk ¢s masok jollétének fenntartdsara vagy javitasara
szolgal6 nyelveket (Oades et al., 2022). A miiveltségrol alkotott kortars nézetek
elismerik a nyelvek multimodalitasat és a kiilonb6z6 kifejezésmodok nyujtotta
egyedi lehetdségeket, amelyek lehetdve teszik a személyre szabott és érdemi
kommunikéciot (Lemon et al., 2025; Barton, 2019). A jelen interdiszciplinaris
alkalmazott kutatas a pozitiv pszicholdgia, a neveléstudomany ¢és a
zenepedagogia elméletét és gyakorlatat 6tvozi, hogy feltarja és elmélyitse a
jollét-miiveltség multimodalitasaval kapcsolatos ismereteinket.

Egyre inkabb elismerést nyer a zene szerepe a jollét és az egészséges
¢letmod eldsegitésében és alakitasaban (Dingle et al., 2021; Granot et al., 2021).
Szamottevo bizonyiték all rendelkezésre arrol, hogy a serdiilok a mindennapi
¢letiik soran a legkiilonfélébb jolléti eldnyok elérése érdekében hallgatnak
zenét, bar azok a kutatasok, amelyek azt vizsgaljak, hogy a serdiilék miként
hasznaljak a zenei részvételt €s a zenetanulast a jolléti kimenetelek elérésére,



még csak most vannak kibontakozdban (Goopy & MacArthur, 2026a). A
tanulmanyban a zenét a jollét multimodalis szimbolikus nyelveként
pozicionaljuk. Olyan multimodalis (szOveget, rajzokat és sajat zenét
tartalmazd) narrativdkat mutatunk be, amelyek feltarjak harom, ausztraliai zenei
kozépiskolaba jaro serdiild zenei-jolléti miiveltségével kapcsolatos képességeit
¢s tapasztalatait. LétezO zenei tantervekbe és modszertanokba illeszthetd
gyakorlati példékat javasolunk a fiatalok zenei-jolléti miiveltségének fejlesztése
céljabol.

1.Hattér
1.1 Jollét-miiveltség

Kiinduldsnak a kutatés a jollét pozitiv pszicholdgiai perspektivajat tekinti,
amelyet tdgabb értelemben gy hatarozhatunk meg, mint ,,jé kdzérzet és
hatékony miikddés” (Huppert & So, 2013, 838. 0.), s amelyet viragzasként?
(flourishing) is ismeriink (Seligman, 2011). A globalis mentalis egészségiigyi
valsagra reagélva a kutatok €s a dontéshozok egyarant siirgetik, hogy a virdgzas
valjon az oktatas egyik alapvetd céljava (Duraiappah et al., 2022). A zeneoktatas
ujragondolt vizidja a fiatalok zenei viragzasanak 0sztonzése, ami a zenében, a
zene altal és a zenével megélt 6romteli, elkotelezett és etikus életformat jelenti —
onmagunk és masok kiteljesedésére egyarant (Goopy, 2025).

A jollét-miiveltség a pozitiv pszichologidban a kiteljesedéshez vezetd
oktatasi folyamatként €s eredményként jelent meg (Oades et al., 2022). A jollét-
muveltség fogalma altalanossagban meghatarozhat6 aszerint, ahogyan az ember
a jollétérdl és a jollétért kommunikal (Oades et al., 2022, 2025), a fogalom
definiciodja szerint: ,,a jolléti nyelvek megértésének és megalkotdsanak
képessége kiilonbozo kontextusokban, amely tudatosan alkalmazhat6
onmagunk, masok vagy a vilag jollétének fenntartasara vagy javitasara” (Oades
etal., 2021, 722. 0.). Ez a definici6é a muveltségnek egy olyan kortars
értelmezését tikkrozi, amely tilmutat az irdson €s az olvasason: a nyelv fogalma
alatt olyan multimodalis szimbolikus rendszereket ért, amelyek a
kommunikécids tevékenységek széles korét olelik fel — beleértve a hallgatast, a
vizualis befogadast, a beszédet és az alkotast kiilonféle kifejezési modokon
keresztiil. A, kommunikaciot” korabban a zene atfogod tarsadalmi funkciojaként

2 A nagyar pszicholdgiai szakirodalomban a flourishing szét viragzasként forditjak. (TT forditd) Lasd: Varga Balazs
Andras: A virdgzas mint jolléti mutato pszichometriai vizsgalatai — Létezik-e boldogsagprofil? Budapest, 2025.
ELTE varga balazs tezisfuzet magyar.pdf. A sz akar idegeniil is hangozhat, szerencsésebb lehet a szarnyalas,
kiteljesedés kifejezések hasznalata. (TT)




hataroztak meg, elismerve, hogy a zenének 0risi lehetdségei vannak mind az
egyéni, mind a kozosségi jollét elomozditasaban (MacDonald, 2021). Ez az
értelmezés 0sszhangban van azon, a miivészetekre és a miiveltségre vonatkozo
kiterjedt kutatasokkal, amelyek szerint az ember a milivészeteken keresztiil ad
értelmet €letének és a vilagnak (Barton, 2019).

A jollét-miiveltség nyelvhasznalati képesség, amely abbol indul ki, hogy
az ember mivé valhat és mit képes megtenni, nem pedig kizarolag a ténylegesen
elért eredmények hatdrozzdk meg a fogalom jelentéskorét (Sen, 1993). Ez a
megkozelités szabadsagot ad az egyénnek abban, hogy megvalassza, mit jelent
szamadra a jollét, és szabadsagot ad abban is, hogy eldonthesse, hogyan
hasznalja a jolléttel kapcsolatos tudast és nyelvet. A jollét nem csupan egy
elméleti konstrukcid, hanem egy megélt tapasztalat is, a nyelv pedig betekintést
nyujthat ezekbe a tapasztalatokba (Oades et al., 2021). A képességek egyszerre
jelenthetnek jolléti tapasztalatot €s vezethetnek jolléti tapasztalathoz. A jollét-
muveltség fogalom 6t, egymassal 6sszefliggd 6sszetevoje a ,,mit”, ,,hogyan”,
k17, ,,mikor”, ,hol” és ,,miért” kérdéseire ad valaszt (Oades et al., 2022):

1. Szokincs és tudas (mit): a jollétrdl valé kommunikdacio alapvetd nyelve.

2. Multimodalis szovegek megértése (hogyan): a jollétrol és a jollétért szolo
nyelv befogadasa és értelmezése.

3. Multimodalis szovegek megalkotasa (hogyan): a jollétrdl és a jollétért
sz0l6 nyelv létrehozasa.

4. Kontextus-tudatossag ¢és alkalmazkodo-képesség (ki, mikor, hol): annak
felismerése, hogy a nyelv a k6zonségtdl, a kornyezettdl és a helyzettol
fliggden valtozik.

5. Jollétre iranyuld szandékossag (miért): a nyelv szokasszeri hasznalata
onmagunk vagy masok jollétének fenntartasa vagy javitasa érdekében
tudatosan, célzottan.

1.2 A serdiilok zenehasznalata mint jolléti nyelv

Jelen kutatasban a serdiilok zenehasznalatat olyan ,,nyelvnek™ tekintjiik, amely
betekintést enged abba a gyakorlati tudasba, amit a jollétiikrél szereztek. Ez a
megkozelités kiterjeszti a jollét-miiveltség fogalmat, és igyekszik mélyebben
megérteni azokat az Gsszetett és sokrétii folyamatokat, amelyeken keresztiil az
emberek megélik és megvalositjak jollétiiket ((Lemon et al., 2025). A zene



emberi hasznélatara vonatkoz6 alapvetd téziseit Merriam (1964) fogalmazta
meg, akinél a ,,hasznalat™ arra a kontextusra, valamint arra a funkciora vagy
célra utal, amellyel a zene 6sszekapcsolodik. Azdta is szamos zenehasznalati
kategoria és funkcid keriilt a kutatas latokorébe (pl. Clayton, 2016; Laiho, 2004;
Lonsdale & North, 2011; MacDonald, 2021), s6t legijabban felhivjak a
figyelmet a zenehasznalat, az életkor és az €letcélok kozotti Osszefiiggésekre is
(North & Hird, 2020). Példaul Goopy (2024) az alabbi zenehasznalati médokat
azonositotta, amelyek formaljak és eldsegitik a megalapozott zenei képzésben
¢s zenei tapasztalatszerzésben részesiilt serdiilok identitasépitését:

« Egyéni szint: autotelikus élmény, onkifejezés €s onkép, onszabalyozas,
valamint zenei és zenész-példaképek.

« Tarsas szint: masok altali megbecsiiltség és értékteremtd szerepvallalas
kozosségi megélése.

« Szakmai szint (els6ként bevezetve a szakirodalomban): a zenei
diszciplindban valo jartassag fejlesztése (zenetanulés, valtozatos ) zenék
hallgatasa, hangkisérletezés €s zenei alkotas, illetve a zenei tudas
onalldsaga).

Egyre tobb kutatas mutat ra, hogy a zene kulcsszerepet jatszik a serdiilok
jollétének biztositdsaban (Beckmann, 2013; Laiho, 2004; Lonsdale & North,
2011; Saarikallio et al., 2020). A zenét a serdiilékor fejlodési és védelmet
biztosito tényezdjeként tartjdk szamon (Miranda, 2013; Stepanovic¢ 1li¢ et al.,
2024). Papinczak ¢és munkatarsai (2015) megallapitottak, hogy a fiatalok
zenehallgatasa négyféleképpen segiti el a jollétet: kapcsolatépités,
érzelemmodosités, kognicio-mddositas €s érzelmi elmeriilés utjan. Dingle és
munkatarsai (2019) arra jutottak, hogy a fiatalok az érzelmi elmeriilést a negativ
érzelmek — kiilondsen a szomorusag és a dith — megélésére és feldolgozasara
hasznaljak. A zenehallgatas mellett a serdiilok a zenélést is alkalmazzak mint
tudatos stresszkezeld stratégiat, amelyet zenei megkiizdésnek (musical coping)
neveznek (Miranda, 2019). Egy kapcsolodé kutatasban Ter Bogt és munkatarsai
(2017) kimutattak, hogy a fiatalok tobbsége a zenehallgatast vigaszforrasként
hasznalja a banattal és a stresszel valé megkiizdésben. Tovabbi tényezok, mint a
szocio-Okonomiai statusz (Stepanovic Ili¢ et al., 2024) és a kontextus
(McFerran, 2016) nagyban befolyasoljak a zene jolléti kimeneteit a
serdiilékorban. Példaul McFerran és munkatarsai (2018) megfigyelték, hogy a
sériilékeny helyzetii serdiilok zenei dnreflexidjanak és tudatos



zenehasznalatanak novelése bizonyitottan mérsékelte a pszichés terhelést. Az is
ismert ugyanakkor, hogy a zenét az egyének a lelkiallapotuktol fliggden eltérden
érzékelhetik (McFerran, 2016), akar negativ irdnyban is (Hallam et al., 2017;
MacDonald, 2021; Miranda et al., 2012; Stepanovic Ili¢ et al., 2024).

1.3 Zenei-jolléti miiveltségi képességek

A jollét-miveltség fogalmi keretének tagitasa soran javaslom, hogy vizsgaljuk
meg a jollét-miiveltség €s mas miveltségtipusok metszéspontjait — esetiinkben a
zenéét. A jelen tanulmanyban alkalmazott zenei miiveltség fogalom a jollét-
muveltség fogalmi kereteit meghatarozé 6t miiveltségi elvre épiil (Keefe &
Copeland, 2011.). A zenei miiveltség nem korlatozodik a nyugati kotta mint
jelrendszer olvasasara, hanem kiterjed minden olyan tevékenységre, amely
magaban foglalja a zenét (Riddle, 2014), és amelyet ,,zeneisitésként”,
,,zenésitésként” (musicking) is emlitenek (Small, 1998). 3A zenei-jolléti
miveltség a zenei és a jolléti miiveltség 6tvozete, ahol magat a zeneisitést,
zenésitést jolléti nyelvként pozicionaljuk.

Az 1. tablazat mutatja be a jollét-muveltség 0sszetevoit és azoknak az adaptalt
zenespecifikus jolléti képességeit (Oades et al., 2022). Az ,,alkotas” (making) és
a zenére adott ,,valaszreakcid” szavakat tudatosan hasznaltuk, mivel ezek a
mivészetoktatasban nemzetkozileg elterjedt kifejezések (Abbs, 1987). A
,valaszreakci6o” a megértést kovetd gondolatokra és/vagy cselekvésre utal, mig
az ,,alkotas” a zenélést jelenti annak legtagabb értelmében, beleértve az
eldadast, az improvizaciot és a zeneszerzést is.

1. tablazat

Zenei-jolléti képességek Oades és munkatarsai (2022) nyoman adaptalva.

A jollét-miveltség Zenei-jolléti képesség
osszetevije

Mit 1. A jolléttel kapcsolatos Rendelkezem olyan zenei tudassal €s
szokincs és tudas készségekkel, amelyeket

3 A Jason Goopy altal idézett fogalom, musicking jelentésérdl a magyar olvasé a Parlando 2019./ 3. szdmaban
olvashatd James Cuskelly: Zene mint kulttra cim(i nagyhatdsu tanulmanyabdl is tajékozodhatott: <Christopher
Small szerint , A zenében résztvevdk azt Gizenik egymasnak és mindenki masnak, aki figyeli, hallgatja 6ket, s6t
sajat maguknak is : ime, ezek vagyunk mi.1 (Small, 1998, p. 134). Small fogalma, a zenésités (musicking) jol
illusztralja, hogy a zene nem pusztan az aktiv el6addkra korlatozddik, a fogalom utal ,Minden fajta részvételre,
ami a zenéhez kéthetd, legyen az el6adas, zenehallgatds, proba, gyakorlas, az el6adas anyaganak Iétrehozasa, a
komponalas vagy éppen a tanc” (Small, 1998, p. 9). Egy ilyen tdgabban értelmezett definicié minden a zenével
kapcsolatos cselekvést magaba foglal, és egyuttal a tudat identitassal kapcsolatos megnyilvanulasat is tikrozi —
a ,kik vagyunk” kérdését.> (Téth Teréz)



haszndlhatok — és amelyeket méasok
1s megértenek —, hogy segitsek
magamnak ¢és/vagy masoknak a jo
kozérzet és a sikeres miikodés
elérésében.

Képes vagyok megérteni a zenét és
reagalni ra, hogy jol érezzem magam,
sikeresen mukodjek, és hozzajaruljak
masok jollétéhez.

Hogyan 2. A jolléthez kapcsolodo

multimodalis szovegek
megeértése

Képes vagyok olyan dolgokrol zenét
alkotni, amelyek boldogga tesznek
engem, ¢s amelyek masokban is

Hogyan 3. A jolléthez kapcsolodo

multimodalis szovegek

megalkotéasa o .
& eldsegitik a boldogsagérzetet.
Ki, Tudom, hogy a zenére adott
mikor és valaszreakcio és a zenélés, a zene

4. Kontextus-tudatossag €s

hol megalkotésa eltérhetnek kiilonb6zo

alkalmazkodokeépesseg helyeken, mas-mas emberekkel és
kiilonbozo koriilmények kozott.
Miért Képes vagyok céltudatosan hasznalni
a zenét (alkotds és valaszreakcid
5. Jollétre iranyuld révén) mint sajat magam és masok

szandékossag (tudatossag) | jolléte, illetve magam és masok
jollétéeért, illetve jollétével
kapcsolatban. .

A kutatas egy olyan zenei profilu iskoldban késziilt, amely az oktatasbol
lemorzsolddott fiatalokat fogad be; a zenét itt arra hasznaljak, hogy ujra
bevonjak a serdiildket a tanulasba, és segitsék ket kozépfoku tanulmanyaik
befejezésében. A fiatalokkal végzett eddigi kutatasok tobbsége a zenehallgatasra
Osszpontositott, ez a tanulmany azonban azért bir kiilonds jelentdséggel, mert
olyan serdiiloket vizsgalt, akik jelentds zenei hattérrel, a zenetanulasra,
zenélésre irdnyuld motivacioval rendelkeznek. A kutatdst a kovetkezd kérdések
vezerelték:

« Melyek a serdiilok zenei-jolléti képességei egy zenei profila
kozépiskolaban?

« Milyen zenei-jolléti tapasztalatai vannak a fenti didkoknak?

« Hogyan integralhat6 a zenei-jolléti miiveltség az iskolai oktatasba a zene
tantargyan beliil és azon tal?



2. Modszertan
2.1 Kutatasi terv

A tanulmany egy nagyobb projekt része, amely azt vizsgalta, hogy a zene és a
zeneoktatas miként tamogatja a nehéz ¢letkoriillmények kozott €16 fiatalok
jollétét (Goopy, 2025, 2026b). Harom, Ausztralidban zenei kozépiskolaba jaro
didk multimodalis narrativdjat mutatjuk be. Az iskolat markéns egyedisége
miatt valasztottuk ki, ugyanis jelentdsen eltér a hagyomanyos gyakorlattol,
ezzel egyidejlileg pedig olyan instrumentalis értékkel is bir egyes folyamatok
lathatova tételében, amelyek egy normativabb kornyezetben rejtve maradnak
(Flyvbjerg, 2006; Stake, 2005).

A jollét-miiveltség multimodalitdsat leginkabb multimodalis interjuk
segitségével lehet vizsgalni, és multimodalis narrativak forméjaban bemutatni.
A kreativ, mlivészetalapi modszerek és a szoveges narrativak 6tvozése lehetoveé
teszi, hogy 1j perspektivakbol tekintve a jelenségekre kérdéseket tehessiink fel
(Barone & Eisner, 2011; Leavy, 2020), el6térbe helyezve a szubjektivitast,
valamint a kutat6 €s az olvaso interpretacioit (Riessman, 2003). A kutatas soran
interpretativ paradigmat alkalmaztunk, 6sszhangban azzal a szemlélettel, hogy
az egyénnek szabadsagaban all megvalasztani, hogyan fejezi ki, és
kommunikalja a jolléttel kapcsolatos tapasztalatait (Oades et al., 2021; Sen,
1993). A kreativ, miivészetalapti modszerek mellett szo6l az életkornak valo
megfeleldség, valamint alkalmazasukkal lehetdvé valik a serdiilok bevonasaval
torténo, ,,veliik” végzett kutatas a ,,rajtuk” végzett kutatas helyett (Angell et al.,
2015). E modszereknek koszonhetden a fiatalok az elmélet és a gyakorlat
szakértéiként vesznek részt a kutatasban. (Barrett, 2017).

A multimodalis narrativak tilmutatnak a hagyoméanyos, monomodalis
szovegeken, és a jelentésalkotas tobbféle lehetdségét 6tvozik (Balaman, 2018).
A bemutatott narrativak a fiatalok nézépontjainak és tapasztalatainak
tiszteletteljes, feleldsségteljes, szigort és reziliens megkdzelitését képviselik
(Barrett & Stauffer, 2009, 2012). C¢l, hogy olyan torténeteket és miivészeti
alkotasokat sorakoztasson fel a kutatas, amelyek altalanositasok
megfogalmazasa helyett megszolitjak az olvasot és megkérddjelezik a magatol
értetddd diskurzusokat (Barone, 2000; Barrett & Stauffer, 2009). A tanulmany
kutatasi terve kozvetleniil kapcsolddik a pozitiv pszicholdgia kvalitativ
vizsgalatok kiterjesztését slirgetd felhivasahoz (Hefferon et al., 2017). Az Edith



Cowan Egyetem Human Kutatasetikai Bizottsdga biztositotta a kutatas etikai
engedélyét (engedély szama: 2022-04027-GOOPY).

2.2 Kutatasi helyszin

A kutatast egy kis 1étszamu, 11-12. évfolyamos, fliggetlen, zenei profila
iskolaban végeztiik egy ausztral nagyvarosban. Az intézmény sajat jellemzése
szerint egy iskola és egy kozosségi ifjusagi tér tvozete. A 90 tanulo kozil
sokan korabban lemorzsolddtak a hagyomanyos vagy — ahogyan 6k nevezik —
,hormalis” iskolarendszerbdl, és a fiataloknak mar vannak tapasztalataik
mentalis betegségek, traumak, tarsadalmi kirekesztés vagy éppen szerhasznalat
terén. Az intézmény sokuk szdmara az utolso es€lyt jelentette tanulmanyaik
befejezésére. Tandijas iskolardl van szo, azonban a didkok kortilbeliil 25%-a
Osztondijas. Tekintettel a didkok hatterére, az iskoldban dolgoz6 szakemberektol
elvarjak a szocialis munka és traumakezelés terén szerzett szakmai tapasztalatot
. Nem kovetik a hagyomanyos oktatds merev strukturajat: nincs csengo,
egyenruha vagy hazi feladat. Az 6rak késon, délel6tt 10-kor kezdddnek és
délutan 4-ig tartanak, a didkoknak nem kotelez6 az iskolaban tartozkodniuk, ha
nincs orajuk.

A zene tudatosan jelen van mindeniitt az iskola életében, kapaszkoddként
szolgal a fiatalok szamara, hogy visszakapcsolddhassanak a kézépiskolai
szelektal, minden jelentkezé diakot felvesz. Atfogod zenei oktatast kinalnak,
amely a kortars zeneiparra — kiillonosen a dalszerzésre — koncentral, beleértve az
allami tanterv szerinti kurzusokat, a szakképesitéseket, az egyéni hangszeres €s
énektanitast, valamint a tanarok és diakok altal vezetett tanoran kiviili zenei
tevekenységeket. Elvaras, hogy a didkok hasznaljak az iskola teriiletén mitkodo
professzionalis studiot és azokat a tereket, amelyek megteremtik a kreativ
egylittmiikddés, zenei alkototevékenység lehetdséget. Jellemzi az intézményt,
hogy a tobbi tantargy is a zeneipar tematikaja koré €pitve kozvetiti a tantervi
tartalmakat. Példaul matematikaoran a didkok egy turné koltségvetését tervezik
meg, angoloran pedig allasfoglalast irnak a digitalis streamingrol és a szerzoi
jogrol.

Az iskola az intézmény falain 4tnyul6 kapcsolatokat is épiti, aktivan részt vesz a
helyi zenei ¢életben €s zeneiparban. Az iskolai eléadasokat a varos neves
¢l6zenés helyszinein tartjak, a didkok szamara lehetdvé valik, hogy valds zenei
¢lményekre tegyenek szert. Mindezen feltételek egyfajta ,,zenei menedéket”



teremtenek a fiatalok szdmara; egy olyan biztonsagos k6zosségi teret, ahol a
zenét a mindennapi jollét szolgalataba allitjak (DeNora, 2014).

2.3 Multimodalis ,,0szd meg és meséld el” interjuk

Az adatokat harom 11. évfolyamos (16 éves) diakkal készitett, egyéni, 30
perces, multimodalis ,,0szd meg és meséld el”(share and tell) interjuk soran
nyertiik. A tanulok irdsbeli és szobeli beleegyezésiiket adtik a kutatasban valo
részvételhez, a 18 év alatti didkok esetében pedig a sziil6 vagy gyam irdsos
hozzajarulasa is sziikséges volt. A tanulmanyban elemzett adatok a serdiilok
interjuvalaszaibdl allnak, amelyek a kovetkezé kozponti kérdésre érkeztek:
,,Hogyan segit neked a zene? . A kérdést elore megkaptak a didkok, hogy
atgondolhassak, és arra kértiik 6ket, hozzanak magukkal egy zenei példat az
interjura, lehetdleg sajat szerzeményt. Az ,,0szd meg és meséld el” feladat elso
szakaszaban a didkok kaptak egy A4-es lapot a kérdéssel, és kortilbeliil 5-10
perc allt rendelkezéstikre, hogy lerajzoljak a valaszukat. Ezutan arra kértiik dket,
hogy értelmezzék a rajzukat a kutatd szamara, €s olyan pontositod kérdéseket
kaptak, mint példaul: ,,Miért fontos ez neked?” és ,,Tudnal erre példat
mondani?”. A rajzolasi folyamat reflexiv jellegli volt, ami id6t biztositott a
résztvevOknek az atgondolt, megfontolt valaszok megalkotasara (Gauntlett &
Holzwarth, 2006). A ,,rajzold le és mesélj” (draw and tell) feladatok altalaban
ritkak a serdiilok korében (Goodwin et al., 2023), bar a szerzd alkalmazta dket
kozelmultbeli publikacidiban (Goopy, 2023, 2024, 2026b). A masodik
szakaszban a didkokat arra kértiik, hogy mutassanak be egy zenei példat. A
kutatd és a résztvevd didk kozosen meghallgattak, majd megbeszélték annak
jelentését €s a rajzhoz valo kapcsolodasat. A didkok sajat okostelefonjukat
hasznaltak a zenék megosztasara streaming szolgaltatasokon vagy
hangjegyzeteken keresztiil. Ez a projekt az els6 olyan ismert kutatas, amely
multimodalis ,,0szd meg ¢és meséld el” feladatot alkalmazott 6tvozve rajzzal és
zenével, kiilondsen a serdiilok altal készitett sajat dalokkal.

2.4 Elemzés

Az adatok elemzése kétlépcsds narrativ analitikus mddszerrel torténik
(Polkinghorne, 1995): azaz narrativ elemzéssel €s a szovegek elemzésével és
azok megyvitatasaval. ElsOként a harom serdiild résztvevo szemléltetd
multimodalis narrativait mutatjuk be. A torténetek a kreativ (rajzos-zenei)
feladatokbol nyert adatokra, valamint az interjudtiratokbol osszefiiggd
narrativava formalt szovegekre éplilnek, egységes egészet alkotva. A kiséro rajz



¢s az eredeti zene a szOveges narrativa részletezését szolgalja. E fiatalokat
anonimizaltuk nézépontjainak és mivészeti alkotasainak megosztasa soran, a
résztvevok alnéven szerepelnek , ezzel is torekedtiink a kiegyensulyozottsag ¢€s
tisztelet biztositasara. A fiatalokat legitim zenészként ismerjiik el, megbecsiilve
miivészeti teljesitményiiket €s a jelentés kozos alkotoiként tekintve rajuk, igy
sajat zenéiket a sajat miivészneveikhez rendeltiik.

Masodszor, a narrativakat paradigmatikus elemzéssel vizsgaljuk és
vitatjuk meg, hogy feltarjuk a torténetekben megjelend kozos témakat és
konceptualis megnyilvanulasokat (Polkinghorne, 1995). A diskurzust a kutatasi
kérdések keretezik, feltarva az adatokban felszinre keriil6 serdiilokori zenei-
jolléti miiveltségi képességeket és tapasztalatokat. Javaslatokat tesziink olyan
lehetséges tevékenységekre is, amelyekkel a zenei-jolléti miiveltség képességei
beépithetdk a meglévd iskolai zenei képzésbe.

3. Multimodalis narrativak
3.1. Aurora: ,,A zenén keresztiil kommunikalok”

Aurora a zenét a jolléti élményeinek kommunikaldsara hasznalja. Errdl ezt
mondja: ,,A zenén keresztlil kommunikalok. Nem hiszem, hogy képes lennék
megbirk6zni a mindennapokkal zene nélkiil, mert nem gy néttem fel, hogy
megtanitottak volna, hogyan kell kommunikalni. Idénként nem megy a
kommunikacid. Egyszeriien nem beszélek semmirdl. Nem beszélek az
érzéseimrdl, de amikor zenét hallgatok, az segit feldolgozni 6ket, mert ez az
egyetlen modja annak, hogy leiiljek és tisztaba jojjek mindennel. Ha csak ugy
elmondanam, senki sem figyelne rdm, de amikor ugyanazt dalba foglalom, az
emberek meg akarjak hallgatni.”

Aurora rajza azt reprezentalja, amikor ,,a zonaban” van (lasd 1. abra). Igy
fogalmaz: ,,Ugy érzem, amikor fellépek, mintha kabitdszer hatasa alatt lennék,
de ez jobb a drognal, ez a legizgalmasabb dolog, egyszeriien Oriiletes. Mintha
egyszerre sok mindenen porognék, pedig nem is... A zene olyan, mint egy drog,
mert fliggdséget okoz. Olyan, mintha mindig tobbet €s tobbet és tobbet és még
tobbet akarnal beldle, €s jobban, jobban és még jobban csindlni... Nem hiszem,
hogy valaha is ki tudnék szeretni a zenébdl... Sokat kiizdottem méas dolgokkal.
Oszintén szélva nem tudok leiilni és olyasmivel foglalkozni, amit nem szeretek.
Egyesek emiatt lustanak neveznének, de tényleg képtelen vagyok ra. Még
matekbdl is el6fordul, hogy nem tudok megcsinalni egy feladatot, ami masnapra



kell, és meg kell talalnom a maddjat, hogy megszeressem. De a zenében mindent
szeretek, ugyhogy egyszeriien csak csinalni akarom.”

1. abra Aurora a zenét jollétének kommunikalasara haszndlja és flow élménye
van

Aurora szenvedélyesen szeret dalokat irni, orszagos elismerést is szerzett mar.
,2Miutan megirtam egy dalt, még javitani akarok rajta. Megvan ez a zenei alap
¢s azt akarom, hogy a kettd dsszekapcsolodjon. Azt akarom, hogy ez a két dolog
kiegészitse egymast. Azt akarom, hogy az egész egy kerek koncepcid legyen,
igy amikor valaki hallgatja, megértse, mi zajlik a fejemben, ¢és érzelmileg
kapcsolodni tudjon hozzd.” Példaként Aurora megosztja az egyik megjelent
dalat Sprout (Riigy) cimmel
(https://www.youtube.com/watch?v=Cma5S VNwRN-c), amelyet miivésznevén,
Ixaraskeént jegyez. ,,A dal arrdl szol, milyen kapcsolatban lenni valakivel, aki
mentalisan nincs jol, és neked szinte a sziiljéve kell valnod, mikdzben te
magad teljesen elveszel ebben a folyamatban.”

3.2 Ellie: ,,A zene mindig ott van mellettem”



Rajzaval (2. abra) kapcsolatban Ellie igy fogalmaz: ,,Ezek itt mind én vagyok.
Béarmilyen hangulatban is legyek, zenét hallgatok. Amikor szomoru, boldog
vagy diihos vagyok, vagy épp csak furcsa, ugrabugra kedvem van, az egész
egyszertien azt fejezi ki, hogy: ’A zene mindig ott van mellettem’. A zenére
mindig ugy tekintek, mint egy emberre, mert megvan az a vigasztalo jelenléte,
mintha veled lenne akkor is, amikor egyediil vagy. Ha zenét hallgatsz, kevésbé
érzed magad maganyosnak — kiilondsen egy nehéz helyzetben —, mert a zenén
keresztiil kapcsolodni tudsz masokhoz. Barmin is megyek keresztiil, fiiggetleniil
attol, hogy mit érzek, a zene mellettem all, €s képes hozzadm kapcsolddni.”

How does music help you?

2. abra A zene Ellinek tarsasdagot jelent a zene segitségével a jollétét emeli

Megkérdezem Ellie-t, tudna-e példat mondani arra, amikor a zene nyujtott
szamara tamaszt. Igy felel: ,,A hét minden napjéan, a nap 24 érajaban a zenéhez
fordulok. Mint most reggel is: sétaltam a vasutallomas felé, és annyira faradt
voltam, hogy ugy éreztem, semmi energiam sincs. Beraktam valami
ritmusosabb zenét, amitdl egy kicsit jobban ment a gyaloglas, és azt mondtam
magamnak: *Oké, menni fog, meg tudom tenni a hatralévé utat’. Amikor
takaritok, szintén kell egy kis porgés, olyankor le kell jatszanom a megfeleld



takaritos lejatszasi listamat. Ugyanez a helyzet a futdssal is. Zene nélkiil alig
500 métert tudok lefutni, de ha van zene, képes vagyok tobb kilométert is
megtenni. Segit mozgasban maradni, a zonajaba keriilni.”

A zb6naba kertilés mellett a szabaduldsban is segiti a zene Ellie-t. ,,Szerintem
néha azért is kell a zene, hogy az ember kiszabaduljon a sajat gondolataibol.
Amikor zenét hallgatsz, egy kicsit le tudsz 4llni az agyaldssal. Ha szomoru vagy,
¢s csak ki akarsz zarni mindent, felteszed a fejhallgatét, hallgatod a zenét, és
belépsz a sajat kis buborékodba. Nemrég voltam egy buliban, és a vége felé
teljesen lemeriiltem, egyszeriien nem birtam mar elviselni az emberek zajat.
Beraktam a fiilhallgatomat, elinditottam egy olyan zenét, ami visszahozott a
sajat zonamba, €s onnantol minden rendben volt, mert sziikségem volt valamire,
ami segit megnyugodni.”

Beszélgetésiinket Ellie sajat megjelentetett dalai felé terelem. EImondésa
szerint a dalszerzés segit neki feldolgozni az érzelmeit. ,,Néha megirok egy dalt,
¢s hirtelen feltornek beldlem ezek az érzések. Leirok egy sort, aztan Gjra
olvasom, ¢és azt mondom: ’A fenébe is, hat igy éreztem’. Ez tokéletesen leirja,
mi volt bennem, pedig nem is tudatosult bennem, hogy igy érzek. Szerintem ez
azért van, mert az ¢élet gyors sodrdsdban nem mindig allunk meg, hogy
elgondolkozzunk az érzéseinken. Néha nem is lehet; ott bent minden olyan
zavaros ¢és 0sszekuszalodott. Néha a dalszerzés segit jobban rendszerezni a
gondolatainkat. Ugyanakkor a dalszerzés kétélii kard is lehet, mert bar segit
feldolgozni a gondolataimat, néha visszardpit abba a pillanatba, és még inkabb
bezar a sajat fejembe. Amikor dalokat irok, az altaladban érzelmileg megterheld
folyamat a szamomra. Ha egy szomoru dalt irok, az abban az id6szakban még
szomorubba tehet. Teljesen belelovalod magad abba a dologba, és az
felemészt.”

Ellie arra hasznalja a dalszerzést, hogy hangot adjon az érzelmeinek.
,,Ugy néttem fel, hogy nem mindig éreztem wigy, hogy van szavam, vagy hogy
iranyitani tudnam a dolgokat. Ugy gondolom, ha olyan forméban irom meg az
érzéseimet, hogy abbol atj6jjon a torténetem, az emberek sokkal konnyebben
meghallgatjak a dalokat, mintha csak panaszkodnék. Amikor koltéi €s a fiilnek
kellemes modon tudsz atadni valamit, az emberek jobban odafigyelnek ra, és
mashogy is hat rajuk. frtam mér dalokat emberekrél, amiket aztan megmutattam
nekik, és elsirtdk magukat. De ha csak siman elmondtam volna nekik, mit érzek,
annak szerintem nem lett volna meg ugyanez a mélyebb hatdsa.” Az érintettek
igy reagaltak: ,,’Sajnalom, nem tudtam, hogy igy érzel, de most mar



dolgozhatunk ezen’. Negativ dolgokbdl indult ki, de ez olyan, mint valami
ujnak a kezdete és a valtozas elinduldsa.” Példaként Ellie megosztja a Hurt or
Heal (Sebezni vagy gyogyitani) cimi sajat dalat, amelyet L.i.E. miivésznéven
jegyez (https://www.youtube.com/watch?v=AzcOeqfgP4Y). A dal egy torékeny
csaladi kapcsolatrdl szol, amelyben a masik fél egyszerre volt ,,szivfajditd”
(heartbreaker) és ,,szivgyogyitd” (heart mender). A dal lejatszasa a csaladtagnak
segitett elinditani egy beszélgetést az egészségesebb kapcsolat felé.

Ko6zonségére gondolva Ellie azt mondja: ,,Remélem, hogy a legtobb
dalommal az emberek azonosulni tudnak, ha sziikségiik van rd. Tudom, milyen
fontos, hogy az ember kapaszkodot taldljon masok helyzetében. Amikor
egyedil érzed magad valamiben, az meglehetdsen ijesztd lehet — azt érezni,
hogy senki mds nem ment még keresztiil azon, amin te, mikdozben prébalod a
helyes dontéseket hozni. Ez egyfajta igazolast is ad arra, amit érzel, mert ha
visszahallod magad valaki mas zenéjében, tudod, hogy nincs veled semmi baj.”

Az iskola fontos szerepet jatszik abban, hogy Ellie tovabbi készségeket
sajatitson el zenéje megjelentetéséhez. Elmondasa szerint tobb mint 50 dalat
katalogizalta mar, de eddig csak 6t6t jelentetett meg. ,,Ezért vagyok itt: hogy
magam is megtanuljam a zenei produceri munkat, mert a dalok utdbmunkéja elég
draga, én pedig nagyon szeretném, ha az 6sszes dalom elkésziilne. Ha képes
vagyok ra egyediil is, akkor megoszthatom Oket az emberekkel.”

3.3 Rowan: ,,A zene segit nekem a fejlodésben”

Rowan biiszkén mutatja be rajzat (3. abra), és igy mesél rola: ,,Ez azt abrazolja,
hogyan agazik ki belélem a zene mint emberbdl, és hogyan segit az életem
legkiilonb6zobb teriiletein. Ez itt a kozpont, ez pedig egy szines fej, mert a zene
mindenféle formaban és alakban megjelenik. Ezek itt szemek, de egyben
nyolcados hangjegyek is.” A kiils6 buborékokra utalva hozzateszi: ,,Ezek
mindazok a dolgok, amikben a zene segit nekem.” A bal oldali els6 buborékkal
kezdve elmagyarazza: ,,Ez egy csecsemd, alatta egy id0s ember sétapalcaval,
egy 1dOvonal alatt. Ez azt jelenti, hogy a zene segit nekem a ndvekedésben ¢és a
fejléddésben, de azt is, hogy egész életemben velem lesz.”



How does music help you?

3. abra Rowan valtozatos modon hasznalja a zenét jollétének javitasara

Rowan szerint a masodik buborék a karrierrdl szol. ,,Ez egy aktataskas
tizletember, ez pedig egy flilhallgatés ember. Nem hiszem, hogy képes lennék
heti 40 6rat dolgozni egy iroddban. Nem akarom elpazarolni az €¢letemet
olyasmire, amit nem akarok csinalni, vagyis, hogy beleragadjak egy olyan
munkaba, ahol egyaltalan nincs lehetdségem a kreativ onkifejezésre, és ahol
folyton megmondjak, mit tegyek.” Ugy véli, az olyan szerepkorokben, mint a
zenei produceré, ,,megvan a kreativ szabadsagod. Még ha be is jonnek az
eldadok azzal, hogy ’ezt akarom kihozni a szdmbdl’, neked akkor is megmarad
a kreativ szabadsagod, hogy hozzdadd a sajat otleteidet, €s mlivészi formaban
fejezd ki 6nmagad. Imddom, amikor masok dalaiban felfedezem a producereket,
¢s még mieldtt tudnam, ki készitette a szdmot, hallom a ritmust €s azt mondom:
"Ez pont tigy szo6l, mint valakinek az alapja’. Megnézed, és tényleg az, mert
megvan a sajat stilusuk, ami atiit a dalon.”

Az elmlt hetekre visszagondolva Rowan azt mondja: ,,Ugy érzem, egy
kicsit jobban megtalaltam a stilusomat. Korabban rengeteg mindent csinaltam,
kiilonféle stilusokban, és nem tudtam, milyen iranyban szeretném bemutatni
magam szo0lomiivészként. De mostanra szerintem megtalaltam, amit csinalni
akarok, €s azt is, hogyan tud ez &tmenni mas dolgokba. Megjelent egy



kislemezem, ami nemrégiben kapott egy kis nagyobb figyelmet. BUMBLEBEE
(Poszméh) a cime (https://www.youtube.com/watch?v=kK 60e0jcLCE), és
noyse! miivésznéven adtam ki. A dalt elmagyarazva elmondja: ,,A bumble’
esetlen, ligyetlen vagy zavart mozgast, illetve cselekvést jelent. A méhek pedig a
maguk sarga-fekete szineivel egyfajta egyenes, hatarozott dolgok. Szoval ez
valahol a két oldalamrdl szo6l, arrél, hogy két kiillonb6z6é ember lakozik bennem.
Megvan a sajat stilusom, és miivészettel foglalkozom.”

A zenei karrier témajahoz kapcsolddva attér a harmadik buborékra: ,,Ez a
pénz. Erre gondolok a legkevesebbet, de azért mégis foglalkoztat. Szeretnék
pénzt keresni a zenémmel. Sok mindent szeretnék csinalni: filmet,
képzémuvészetet €s rengeteg egyéb dolgot. Szeretnék egy sajat lemezkiadot a
csapatommal, hogy ne mondja meg senki, mit csindljak. Ha belegondolok, hol
lennék a boldogsagom csucsan, akkor szeretnék a miivészeti ipar ezermestere
lenni. Ezek mind olyan dolgok, amiket imadok, igy szeretném mindet
megtapasztalni. Azt szeretném, hogy az 6néletrajzomban ez alljon: *Kiilonb6z6
filmeken dolgozott. Harom szoloalbumot adott ki. Egylittmikodott mas
miuvészekkel. Széles korben ismert producer...””

A negyedik buborékra mutatva igy szol: ,,Ez a kapcsolatok. Sok sziv van
rajta, de ezek lehetnek baratok is. Egyszerlien a szeretetrdl beszélek,
kapcsolatokkal. Ugy gondolom, a zene nagyszerii modja a beszélgetések
elinditasanak és a baratkozasnak. Rengeteg baratot és kapcsolatot szereztem a
zenén ¢és a zene szeretetének megosztasan keresztiil. Még mielétt ebbe az
iskolaba jartam volna, mar akkor is igazabol igy tudtam kapcsolodni az
emberekhez.”

Rowan szerint a zene abban is segiti, hogy megélje és feldolgozza az
érzelmeit. Az utolso6 buborékra mutatva igy szol: ,,Ez pedig egy csomo arc. Ott
van a boldog, a diihds, a szomoru, a felvont szemdldoki érzelem, ez pedig a
dobbent.” Példat is mond erre. ,,Ha az elmult két hét nagyon siirli és stresszes
volt, meghallgatok egy olyan dalt a lazitasrol, ami nagyon mélyen megérint. Es
azt a dalt szinte valldsos ahitattal hallgatom azon a négy napon, vagy akar a
kovetkez6 két hétben. Vannak olyan albumok, amelyek valamikor nagyon
megérintettek, még ha mar egyetlen dalt sem hallgatok roluk, akkor is a
legmagasabbra értékelt albumaim ko6z¢é sorolom dket, mert abban az idészakban
az az album tokéletes volt szamomra. Azt mondanam, az érzelmek szorosan
osszefliggenek a mentalis egészséggel. Szerintem az egészség megdrzéséhez
fontos, hogy egy érzelmet teljes egészében meg tudjunk élni. A fiaknal és a



férfiaknal gyakori, hogy nem mutatjak ki a szomorusagukat, és képtelenek
teljesen megélni a banatot. Ez egy csomé komor abrazatu férfit eredményez,
akik minduntalan morcos benyomast keltenek. Szerintem a szomorusag
megélése segit abban, hogy jobb allapotba keriilj. A zene és ez az iskolai
kozosseg segitett abban, hogy képes legyek megélni az érzelmeimet,
Osszhangban lenni veliik, és ezéltal jobb emberré valni.”

4 Elemzés és megvitatas
4.1 Zenei-jolléti képességek

Jelen tanulmany eredményei megerdsitik a korabban mar felvetett zenei-jolléti
képesség-keretrendszer 1étjogosultsagat. A kutatasban részt vevo serdiild
zeneészek a zenét a jolléti tapasztalataikrol valo kommunikéacidra, valamint sajat
jollétiikk elomozditasara hasznaltak. Torténeteik, rajzaik €s kiillondsen sajat
szerzeményl dalaik a zene-specifikus, multimodalis jollét-muveltség korébe
tartozo képességeikrol tanuskodnak. Azok a zenei tevékenységek, amelyeket a
serdiilok a jollétiik feldolgozasara és kommunikalasdra hasznaltak, igen
sokfélék voltak: magukban foglaltak az egyéni és tarsas zenehallgatast, a
zenélést, a tanulast, a megosztast, a beszélgetést és a reflexiot. A dalszerzés
olyan tevékenységként jelent meg, amely 6tvézte mindezen zenei ismereteket €s
készségeket. Ezek a serdiilok tudatosan reagaltak a zenére, és alkottak zenét egy
passziv-aktiv kontinuum mentén. Az aktiv zenehallgatasra hozott példak
megkérddjelezik azt a feltételezést, hogy a zenehallgatas kizarolag passziv
tevékenység lenne. A diakok zenei tudasukat és készségeiket (1. képesség)
hasznaltdk a zene megértéséhez (2. képesség) €és zenealkotdshoz (3. képesség) a
legkiilonb6zobb kontextusokban és koriilmények kozott (4. képesség),
céltudatosan fenntartva és javitva sajat maguk és masok jollétét (5. képesség).
Bar ezek a képességek kiilon-kiilon is azonosithatok, de egymassal
kolcsonhatasban €s Osszekapcsolodva miikodnek. A 2. tablazat példakat mutat
be a tanuldk narrativaibol kirajzolodo zenei-jolléti képességekre.

Ezek az eredmények tagitjak a multimodalis jollét-miiveltséggel
kapcsolatos ismereteinket, és 01j perspektivat kindlnak arra vonatkozdan, hogy a
komoly zenei hattérrel €és tapasztalattal rendelkezo serdiilok miként reagalnak a
zenére ¢€s alkotnak zenét tudatosan a mindennapi €letiik megélése érdekében.
Korabban a zenehasznalatot elsdsorban a jollét szolgélataban (for wellbeing)
mutattdk be (pl. Papinczak et al., 2015), ez a tanulmany azonban a
zenehasznalatot mint magat a megélt jollétet (as wellbeing), vagyis a jollét-



miiveltség egy formdjat tarja fel. A serdiild zenészek nem csupan egy eréforras
fogyasztok; a zenehallgatasuk €s a zenélésiik a jollét megélésének aktusa és
modja. Ez az eredmény megerdsiti €s tovabb arnyalja azokat az Gjabb
szakirodalmakat, amelyek a jollét-miiveltséget multimodalisnak, sokrétiinek és
tobbréteglinek tekintik (Szerzod, 2025; Oades et al., 2022).

2. tablazat: Zenei-jolléti miiveltségi képességek és példak

Zenei-jolléti miiveltségi képesség

Példak a serdilok
multimodalis narrativaibol

Rendelkezem olyan zenei tudassal és
készségekkel, amelyeket hasznalhatok —
¢s amelyeket masok is megértenek —,
hogy segitsek magamnak és/vagy
masoknak a jo kozérzet és a sikeres
miikodés elérésében.

 Gitarozas a ,,zonaba” kertilés
(flow-élmény) érdekében
(Aurora).

» Zenchallgatas a ,,z6naba”
keriilés ¢és a kiilvilag kizarasa
céljabol (Ellie).

* A zenei tudas és készségek
elsajatitasa célt ad (Ellie,
Rowan), ,,segit a novekedésben”
(Rowan), és formalja az
1dentitast (Rowan).

* A zene mint er6forras és
tevékenység a masokhoz valo
kapcsolodasra (Aurora, Ellie,
Rowan).

Képes vagyok megérteni €s befogadni a
zenét, hogy jol érezzem magam,
helytélljak, és hozzajaruljak méasok
jollétéhez.

 Zenehallgatas az érzelmek
feldolgozasa céljabol (Aurora,
Ellie, Rowan).

* Sajat szerzeményi zenék
megosztasa a kozonséggel, hogy
kapcsolodhassanak a zenéhez
(Aurora, Ellie).

* Sajat zenék megosztasa az
identitas kifejezésére (Rowan).

Képes vagyok olyan dolgokrol zenét
irni, amelyek boldogga tesznek engem,
¢s amelyek masokban is eldsegitik a
boldogsagérzetet.

*Daliras az érzések és érzelmek
feldolgozasara (Aurora, Ellie).
* Daliras az érzelmek
kommunikélasara (Aurora,
Ellie).




* Dalszerzés, hogy masok
azonosulni tudjanak veliikk
(Aurora, Ellie).

4 | Tudom, hogy a zenére adott * Dalszerzés az otthoni, csaladi
valaszreakcid (befogadas) és a zenélés | kommunikacio eldsegitésére
(alkotas) eltérd lehet a kiilonb6zo (Aurora).
helyeken, mas-mas emberekkel és * Kiilonb6z6 zenék hallgatasa a
kiilonb6z6 koriilmények kozott. kiilonboz6 érzelmi allapotokban

(Ellie).

5 | Képes vagyok céltudatosan hasznalni a | A zene tudatos hasznalata

zenét (alkotas és befogadas révén) sajat | egyszerre szolgalja és jelenti a
magam ¢s masok jolléte érdekében, jollétet. (Aurora, Ellie, Rowan)
jolléteként és jollétével kapcsolatban.

4.2 Zenei-jolléti tapasztalatok

A zenei-jolléti miiveltségképességei onmagukban is jollétet teremtd élményt
nyujtanak, de eszkozként is szolgalnak a jollét megéléséhez. A serdiilok
narrativaibol 6t kiemelkedd zenei-jol1éti tapasztalat rajzolddott ki: a flow, az
érzelemkezelés, a kapcsolodas, az identitasépités és a tanulds. A zene ezen otféle
felhasznalasi modja jOl tiikkrozi a zenei-jolléti miiveltségi képességek egymassal
Osszefliggd természetét. Ebben a tanulasi kontextusban bizonyos zenei
tevékenységek erdsebb korrelaciot mutattak konkrét felhasznalasi modokkal.
Példaul a zenealkotés a flow-élménnyel; a zenehallgatas az érzelemkezeléssel és
a tarsas jelenléttel; a dalszerzés a kapcsolddassal; a zenei karriertervezés pedig
az identitasépitéssel mutatott szoros kapcsolatot. A zenérol, a zenéért, a
zeneben, a zene altal és a zenével valo tanulds mind az 6t teriiletet segitette.

4.2.1 Flow

A legmeghatarozobb leirasok arrdl, hogy a serdiilok miként hasznaljak a zenét
ebben a kornyezetben, a ,,zonaba” keriilésre (Aurora, Ellie) és a zonan kiviil
keriilésre, a kiilvilag kizarasara, a szabadulasra (Ellie) vonatkoztak, amit a
szakirodalom flow-ként is ismer (Csikszentmihalyi, 1990). A flow a pozitiv
pszichologiaban a tudat optimalis allapota, amely akkor jelentkezik, amikor az
ember intenziven elmertiil egy €lvezetes tevékenységben. Ellie szdmos példat
hozott arra, hogy zenehallgatassal keres belsé fokuszt (,,zone in”) vagy épp
zarja ki a kiilvilagot (,,zone out”), elmenekiilve az adott pillanatbdl és belépve a
,,sajat buborékjaba”. Aurora ,,fiiggdséget okozonak™ nevezte a zenét, és a zenei
fellépéseit a kabitoszer ¢lvezetéhez hasonlitotta: ,,mintha drogoznék, de ez jobb



a drognal”. Ugy fogalmazott, hogy ez ,,a legizgalmasabb dolog”, és ,.egyszeriien
mindent imadok benne”, s6t odaig ment, hogy kijelentette: az élete mas
tevékenységei nincsenek ilyen hatassal ra. Kutatasok széles korben feltartak a
flow, a zene és a jollét kozotti kapcesolatot felndttek esetében (pl. Groarke &
Hogan, 2016; Habe et al., 2021; Koehler et al., 2023), ez a tanulmény viszont
arra iranyul, hogy a flow-élmény miként valik a serdiilé zenészek jollétet célzd
¢s jollétként megélt zenei gyakorlatdnak meghatarozo tényezdjévé. Tovabbi
kutatasok sziikségesek a serdiilékori flow és a zenei-jolléti miiveltség mélyebb
megértéséhez.

4.2.2 Erzelmi 6nszabalyozas

A kutatés soran a serdiilok a zenét az érzelemi Onszabalyozas eszkdzeként és
magaért az érzelmekért hasznaltak, beleértve az érzelmek modositasat,
megélését és feldolgozasat. Aurora leirta, hogy a zene eldadasa és megalkotasa
miként segitett neki a mindennapokkal valdo megkiizdésben. Ellie és Rowan
példakat hoztak arra, hogyan hasznaljdk a zenét érzelmeik szabalyozasara,
beleértve a pozitiv érzések és a motivacio fokozasat. Ellie példaul megjegyezte,
hogy a zenehallgatas ,,segit, hogy haladj tovabb”. A dalszerzés kiemelkedd
eszkoznek bizonyult az érzelmi elmélyedésre, az ,,érzelmek feldolgozasara”, a
»gondolatok rendszerezésére” (Ellie) és a dolgok ,,kibogozasara” (Aurora). Ellie
ugyanakkor elismerte, hogy ez a folyamat ,,kétélii fegyver” is lehet, mivel a
stresszes pillanatok ujra élésével is jarhat. Rowan viszont arra emlékeztetett
minket, hogy ,,a szomorusag megélése segit abban, hogy jobb allapotba kertilj”.
Kiilon kitért a fitk és férfiak érzelemkifejezési nehézségeire, és hangsulyozta:
,,azZ egészség megdrzéséhez fontos, hogy egy érzelmet teljes egészében meg
tudjunk €Ini”. A zene szerepe a serdiilok érzelmeinek kezelésében jol
dokumentalt a szakirodalomban (pl. Dingle et al., 2019; Miranda, 2019;
Papinczak et al., 2015; Ter Bogt et al., 2017), és ez a tanulmany megerdsiti,
hogy ez a hasznalati mod tovabbra is a jollét-miiveltség kulcsfontossagu
formadja a fiatal zenészek korében. A zenealkotés és a zenetanulds emellett az
ongondoskodas (self-care) aktusaként is kezd el6térbe keriilni (Szerzo, 2025;
Quigley & Smith, 2021), igy a zenei-jolléti miiveltség ezen formdja tovabbi
kutatasokat igényel.

4.2.3 Kapcsolodas

A fiatal zenészek a zenét a masokhoz vald kapcsolodésra hasznaltdk. A
,kapcsolddas” sz6 leirja a zene altal 1étrejovo koteléket és kolesonds megértést.



Ezek a kapcsolatok nemcsak az életiikben jelen 1év6 mas emberekre
vonatkoztak, hanem magara a zenére is, nem feltétleniil az eléadora.
Mindhéarom didk besz¢€lt arrdl, hogy a zenét tarsas jelenlétként, mintegy tarsként
hasznaljak. Ellie ugy fogalmazott: ,,a zene mindig ott van mellettem”, és ,,veled
van akkor is, amikor egyediil vagy”. Hozzatette: ,,a zenére mindig ugy tekintek,
mint egy emberre, mert megvan az a megnyugtato jelenléte”. Rowan elso
buborékja azt abrazolta, hogy ,,a zene egész életemben velem lesz”. Aurora zene
iranti rajongasa pedig olyan mély volt, hogy kijelentette: ,,nem hiszem, hogy
valaha is ki tudnék szeretni a zenébdl”. Az eredmények egybecsengenek a
szakirodalmi elézményekkel (pl. ter Bogt et al., 2017): a zene nem csupan
megnyugvast nyujt a serdiiléknek, hanem tarsukka is valhat a mindennapokban.

A kutatasban részt vevo fiatal zenészek szamos olyan zenei tevékenységet
hivtak életre, amellyel kapcsolddni tudtak masokhoz. A zene ,kapcsolatokat hoz
1étre a tobbi emberrel”, lehetdvé teszi, ,,igazolast” nyerjenek az érzéseikre, és
,helyes dontéseket hozzanak™ (Ellie). Rowan ugy irta le a ,,zene szeretetének
megosztasat”, mint a beszélgetések elinditasanak és a baratkozasnak a modjat,
amely ,,igazi emberi kapcsolatot eredményez”. A dalszerzés mindharom serdiild
szdmadra kulcsfontossagli folyamatként és eréforrasként szolgalt a
kommunikécidban és a kapcsolatokban. Aurora és Ellie is beszamoltak a
kommunikécids nehézségeikrdl — kiilondsen a csaladi kapcsolataikban —, és
arrdl, hogy a zene biztositotta szamukra a lehetdséget, hogy a hangjukat
meghalljak. Aurora ugy érezte, ,,senki sem figyelne ra”, de a dalokon keresztiil
,,az emberek meg akarjak hallgatni”. Ellie egyetértett ezzel, mondvan: ,,az
emberek sokkal konnyebben meghallgatjak a dalokat, mintha csak
panaszkodnék™. A dalszerzés révén Ellie ,,kolt61 és kellemes modon™ énekelheti
el a ,,torténetét”, ami ,,mashogy képes hatni”. Ennek a hatasnak az eredménye
pedig ,,valami ujnak a kezdete és a valtozas elindulasa” lett (Ellie).

Ezek az eredmények 6sszhangban allnak a korabbi szakirodalommal,
amely a tarsas kapcsolatok épitését mar azonositotta a serdiilok jollétét szolgald
zenehasznalati formaként (Papinczak et al., 2015). Jelen tanulmany ujszertisége
abban rejlik, hogy megmutatja: a fiatalok nemcsak masokkal, hanem magaval a
zenével is képesek kozvetlen kapcsolatot kialakitani, a zenében tarsra talalni. A
meglévd kutatasok a dalszerzést mar azonositottdk az identitast timogatd €s a
jollétet el6idézo zenei tevékenységként (pl. Baker et al., 2018; Baker &
MacDonald, 2017), ez a tanulmany pedig kiemeli annak a kapcsolodasban
betoltott szerepét.



4.2.4 Identitasépités

Az iskolaban a serdiilok a zenét az identitasépitésiik folyamataként
egyszersmind eréforrasaként hasznaltak. Az identitas a multbeli, jelenlegi és
jovobeli onnarrativak 0sszessége, amelyeket Gnmagunknak és masoknak
mes¢liink, valamint azok a torténetek, amelyeket masok mondanak rolunk
(Breakwell, 2023). Az *identitasépités’ fogalma szerint az identitas kialakitasa
az onreflexio és a masokkal vald interakcid megszakitas nélkiili folyamataban
torténik; a pozitiv onkép és a masok altali elismertség pedig alapvetd fontossagu
az egyén jolléte szempontjabol (Goopy, 2024; MacDonald & Saarikallio, 2024).
A zenében elért sikerek €s az elismerés nagyban hozzajarultak Aurora pozitiv
onképéhez. Elliet a zene segitette az élettel kapcsolatos ,,helyes dontések™
meghozataldban. Rowan kifejezetten a sajat zenei ,,stilusdnak™ megtalalasarol
besz¢Elt, €s arrol, hogy ,,megtalalta, amit csindlni akar”.

Az identitasépités kdozponti mozgatorugdja egy elképzelt, pozitiv és
realisan elérhetd jovObeli zenei karrier megformalésa volt. Mindharman arra
torekedtek, hogy eléadomiivészként és dalszerzoként épitsenek karriert. Rowan
nyiltan kimondta, hogy ,.kreativ alkotoként” szeretne miikkddni, és ,,pénzt akar
keresni a zenéjével”. A fenntarthato zenei életpalya megtervezését €s a piaci
jelenlétre valo felkészitést tamogatd képzések jelentdségére a szerzé mar egy
korabbi munkéjaban is ramutatott (Goopy, 2023). Jelen tanulmany azzal jarul
hozza a diskurzushoz, hogy hangsulyozza: azoknak a serdiiléknek a jolléte
szempontjabol, akik a zenével kapcsolatos jOvOt épitenek maguknak,
elengedhetetlen, hogy ez a jovokép pozitiv €s megalapozott legyen. A legujabb
kutatasok felhivjak a figyelmet az identitas fenyegetés (identity threat) hatasaira
a hivatasos zenészek és zenetanarok korében, valamint a reziliencia-stratégiak
sziikségességére (Goopy, 2024). Fokozottan sziikség van annak megértésére,
hogy az iskoldk €s a pedagogusok hogyan tudjak felkésziteni a didkjaikat a
zenei palya valos helyzeteiben valo eligazodasra és az egészséges zenei
identitas kialakitdsara (MacDonald & Saarikallio, 2024).

4.2.5 Tanulas

A kutatasban részt vevo fiatalokra jellemzd, hogy a zenét nem csupan szakmai,
hanem ¢€letvezetési ismeretek €s készseégek elsajatitdsara is hasznaltdk, ami a
személyes novekedés, a fejléddes €s a teljesitménymeérés folyamataként jelent
meg nala. Rowan els6ként megfogalmazott tapasztalata az volt, hogy a zene
segiti Ot a fejloddésben ¢és a kibontakozasban. Aurora kifejezte azon szandékat,



hogy folyamatosan tanulni és jobban teljesiteni szeretne a zenei teriileten, mig
Ellie — az iskolai zenetanulasra utalva — a sajat dalok irasanak vagyat emelte ki
mint dontd motivacios tényezot (,,ezért vagyok itt”). Bar a teljesitmény és a
kompetencia a jollét széles kdrben elismert dsszetevdi (Ryan & Deci, 2017,
Seligman, 2011), a zenei tanulasi folyamatok — a zenében, a zene 4ltal és a
zenével torténd tanulas — jolléti szerepének feltarasa még csak a kezdeti
szakaszaban jar (Goopy & Mac Arthur, 2026a). Jelen tanulmany amellett érvel,
hogy a zenehallgatas €s a zenealkotas mellett maga a zenetanulas aktusa —
vagyis a zenei tudas €s készségek tudatos gyarapitasa — a zenei-jolléti miiveltség
olyan kulcsfontossagu eleme, amely tovabbi behaté vizsgalatot igényel.

4.3 A zenei-jolléti miiveltség képességeinek integralasa az iskolaban

A didkok zenei-jolléti képességeit bemutatd narrativak meggy6z6 bizonyitékkal
szolgalnak ahhoz, hogy a zene hatékony multimodalis jolléti nyelvként
mikddhet. Ezen képességek novekedését €s fejlodését nem a véletlenre kell
bizni, hanem tudatos tervezéssel kell alakitani. A didkok jollétének iskolai
fejlesztése hatékonyabb, ha tudatosan beépitik a zenei élményekbe tanoran beliil
¢s azon tul.

A zenei tantervek és pedagdgidk vilagszerte jellemzden a zene-specifikus tudas,
készségek és megértés fejlesztésére 6sszpontositanak, gyakran az akadémiai
tudason tulmutato, érdemi gyakorlati alkalmazast biztositasa nélkiil (Kratus,
2019; Quigley & Smith, 2021; Regelski, 2022). Elengedhetetlen, hogy az
iskolai oktatas felkarolja a fiatalok zenei-jolléti képességeinek céltudatos
fejlesztését, elosegitve ezzel az élethosszig tartd €s az élet minden szférdjat
athato (life-long és life-wide) zenei viragzast (Goopy & Mac Arthur, 2026a).
Természetesen ez a szandék az iskoldkban gyakran a ,rejtett tanterv” részeként
jelenik meg, én azonban amellett foglalok allast, hogy ezeknek a torekvéseknek
tudatosnak és lathatonak kell lenniiik minden didk javara. Hasonl6 javaslatokat
fogalmazott meg Schmid (2024) is, aki a jolléti célkitlizések beemelését
szorgalmazta a zeneoktatasba. Ahelyett, hogy tovabbi elkiilonitett jolléti
tevékenységeket vezetnénk be az osztalyteremben, a zenei-jolléti miiveltség
képességeinek a meglévo strukturakba vald tudatos integralasat javaslom. A
jelen tanulméanyban bemutatott narrativikra és iskolai gyakorlatokra
tdmaszkodva a 2. tdblazat olyan, az iskolai oktatdsban alkalmazhato lehetséges
példatevékenységeket mutat be, amelyek megfelelnek az 1. tablazatban
korébban ismertetett 6t zenei-jolléti miiveltségi képességnek. A zenei-jolléti
képességek ezen integracioja nem csokkenti a tantargy tudomanyos szigorat;



ugyanakkor felerdsiti €s elmélyiti a zeneoktatds gyakorlati jelentdségét a

serdiilék iskolan tuli és egész életre sz616 tdmogatasaban

3. tablazat

Példéak a zenei-jolléti miiveltség képességeit integrald lehetséges iskolai

zeneoktatasi tevékenységekre.

Zenei-jolléti miveltségi
képesség

Példak a serdiilok multimodalis
narrativaibol

1 | Rendelkezem olyan zenei
tudassal és készségekkel,
amelyeket hasznalhatok — és
amelyeket masok is megértenek
—, hogy segitsek magamnak
¢s/vagy masoknak a jo kozérzet
¢s a sikeres miikodés
elérésében.

* A didkok fuvos hangszereken végzett,
kitartott hangokra épiild
1égz0gyakorlatokat tanulnak, amelyeket
az eloadasok kezdetén alkalmaznak,
segitve a kozonséget a megérkezésben,
a belsd megnyugvasban és a foldelés
megélésében.

» Az osztaly kozos szotarat hoz 1étre
annak leirdsara, hogy a kiilonb6z6 zenei
elemek (tempo, dinamika, hangszin)
hogyan hatnak az érzelmeikre, majd
ezeket a kifejezéseket hasznaljak
lejatszasi listdk Osszedllitdsahoz konkrét
hangulatokhoz.

* A tanulok elsajatitjak a dalszerkesztés
formai alapjait (versszak-refrén-
atvezetés struktura), ami lehetové teszi
szamukra, hogy a zenealkotason
keresztiil dolgozzak fel, fejezzEek ki és
szabalyozzak a kihivast jelentd
¢lethelyzetekhez kapcsolodo
érzelmeiket.

2 | Képes vagyok megérteni €s
befogadni a zenét elOsegitve
sajat jollétemet, hogy
helytalljak, és hozzajaruljak
masok jollétéhez.

* A didkok gyakoroljak az aktiv
zenehallgatast, hogy azonositsak az
érzelmeiket szabalyozo zenei jegyeket,
majd olyan lejatszasi listakat hoznak
1étre, amelyeket a zeneoran kiviili
helyzetekben is hasznalhatnak (pl.
edzéshez, tanulashoz, lazitashoz,
szorakozéashoz és pozitiv tarsas
kornyezet megteremtéséhez).

* A didkok mozgéssal reagalnak a




kiilonféle tempoju és stilust zenékre,
majd megbeszélik, miként alakult a
testiik és elmé;jiik valasza a kiilonb6zd
ingerekre. Ez a kozos reflexio segiti a
kozosséget abban, hogy tudatosan
valasszanak ki az érzelemszabalyozast
tamogatd zeneszamokat.

*A tanulok megvizsgaljak a zene és a
dalszoveg Osszefiiggéseit, €s az igy
szerzett tapasztalatok alapjan alakitjak a
zenei elemeket a sajat, személyes
jelentéssel biro alkotdsaikban.

Képes vagyok olyan dolgokrol
zenét irni, amelyek boldogga
tesznek engem, €s amelyek
masokban is eldsegitik a
boldogsagérzetet.

* A didkok olyan zenéket
tanulméanyoznak €s adnak eld, amelyek
a kiizdelmek lekiizdését abrazoljak és
felemeldek, €s ezt az inspirdciot
hasznaljak fel a sajat ¢€letiikben vald
tovabblépéshez.

* A didkok zenei egyiitteseket alakitanak
hasonl6 gondolkodasu osztalytarsaikkal,
¢s kozosen valasztanak ki kozos
érdeklédésre szamot tartd repertoart az
egyiitt zenéléshez.

* A didkok olyan zenéket hoznak létre,
rogzitenek és jelentetnek meg, amelyek
lehetdvé teszik szdmukra az érzéseik
pozitiv feldolgozasat és kifejezését.

Tudom, hogy a zenére adott
valaszreakcid (befogadas) és a
zenélés (alkotas) eltéro lehet a
kiilonboz6 helyeken, mas-mas
emberekkel €s kiilonb6z0
koriilmények kozott.

* Az osztaly feltarja, hogy a lazitast
szolgalo egyéni zenei preferenciaik
miben térnek el masokétol, vizsgalva
azokat a tényezdoket (pl. személyiség,
kultra, multbeli tapasztalatok és
jelenlegi koriilmények), amelyek
befolyésoljak ezeket a kiilonbségeket.

* A didkok kisérleteznek ugyanannak a
darabnak az eléadaséval kiilonb6z0
iskolai terekben (auditorium, konyvtar,
szabadtéri udvar), reflektalva arra, hogy
a kornyezeti kontextus miként formalja
a sajat ¢lményiiket és a zene jollétre
gyakorolt hatdsat.




* A didkok interjut készitenek a
csaladtagjaikkal arrol, hogyan véltozik a
zenehasznalatuk a kiillonbozo
¢lethelyzetekben (gyasz, iinneplés, napi
rutinok), ezaltal elésegitve a csaladi
¢leten beliili személyre szabott
zenehasznalat megértését,
megbecsiilését és a kapcsolodo
stratégiak kidolgozasat.

5 | Képes vagyok céltudatosan
hasznalni a zenét (alkotas és
befogadas révén) sajat magam
¢s masok jolléte érdekében,
jollétekent és jollétével
kapcsolatban.

* A didkok személyre szabott ,,zenei-
jolléti eszkoztarakat” (music-wellbeing
toolkits) terveznek és hoznak 1étre,
amelyek sajat készitést lejatszasi
listakat, egyszer(i hangszereket és
dalszovegeket tartalmaznak, hogy
azokat tudatosan alkalmazzak a
kiilonboz6 érzelmi allapotaikban.

A didkok egy személyre szabott »jolléti
zenei mithelyt« alakitanak ki, amelyben
egymastdl rendelhetnek zenét konkrét
¢lethelyzetekre — mint a prezentacios
szorongas oldasa, a sportbéli
teljesitményfokozas vagy a tarsas
kapcsolatok apolasa —, amit tarsaik
zeneszerzéssel vagy célzott zenei
valogatassal valdsitanak meg.

* Az osztaly egy kortarssegitd
kezdeményezést hoz 1étre, amelynek
keretében képzett didkzenészek rovid,
improvizacios zenei alkalmakat
kinalnak, segitve osztalytarsaikat a
nehéz érzelmek vagy életutbeli
atmenetek feldolgozasaban.

5.0sszegz6 megallapitasok




A jelen tanulmanyban bemutatott serdiilékori multimodalis narrativak
ravilagitanak arra, hogy a zene mély jelentéstartalommal bird, masokat is
bevono multimodalis jolléti nyelvként miikodhet. Az esettanulmany egyszerre
hordoz onértéket €s gyakorlati hasznot a kutatasi teriilet szamdra: tanulsdgokkal
szolgal az iskolai oktatasban rejlo lehetdségekrdl, €s rairanyitja a figyelmet a
tovabbi vizsgalatot igényl0 teriiletekre.

A zene nemcsak a jollétet timogatod élményeket nyujthat, hanem sajatos jolléti
kompetencidkat, képességeket is biztosit. A vizsgalt kornyezet betekintést enged
abba, miként képesek a fiatalok tudatosan értelmezni és megalkotni a zenét sajat
maguk és masok jollétének megdrzése, illetve gyarapitasa érdekében.

A kutatasban részt vevo fiatalok zenei-jolléti kompetencidikra timaszkodva
hoztak Iétre jolléti élményeket: flow-t, érzelmi Onszabalyozast, kapcsolodast,
identitasépitést és tanulast. Ezek az eredmények elmélyitik a zene segitségével
megvalosuldo multimodalis jollét-miiveltséggel kapcsolatos ismereteinket,
valamint azt, hogy a zene miként szolgalhatja a jollétet, €s hogyan valhat maga
is a megélt jollét kozvetlen form4java.

A tanulmany eredményei ramutatnak az iskolak kulcsszerepére a zenei-jolléti
miuveltség fejlesztésében, ¢s megvilagitjak, hogy az iskolai zenélés és
zenetanulas miként gyarapithatja a zenei-jolléti képességeket, illetve hozhat
1étre pozitiv jolléti élmeényeket. A kutatas tanulsigai szerint a tizenévesek
szamara kiilondsen kedvezd, ha nem csupan zenehallgatoként, hanem
zeneszerzOként és aktiv zenetanuloként is megerdsitjiik dket, felkészitve ket a
zeneli jollétben rejld lehetdségek teljes kibontakoztatasara.

A jollétet szolgalo és a jollétet megtestesitd zenei tevékenységek koziil a
dalszerzés bizonyult a leghatékonyabbnak, ezért tovabbi vizsgalatokat igényel
annak feltarasa, miként aknazhatok ki a dalszerzés-tanulasban rejlé lehetdségek
a zene jolléti elonyeinek felerdsitésére. A tanulmanyban bemutatott
mintatevékenységek célja, hogy inspirdljak a pedagdgusokat, és Gtleteket
adjanak ahhoz, hogy sajat didkjaik szamara a helyi sajatossagokhoz igazodo
tanulasi élményeket alakitsanak ki.



A zenei-jolleti miiveltség vizsgalatakor elengedhetetlen a kontextus
figyelembevétele; jelen tanulmany korlatjat jelenti, hogy az harom serdiilore
fokuszalt egy sajatos, zenei profilt oktatdsi kornyezetben. Ezért 1ényegesen
tobb kutatasra van sziikség eltérd kontextusokban, kiilonb6zd korosztalyok és
tarsadalmi csoportok korében.

Ugyancsak tekintetbe kell venni a zeneoktatas — kiilondsen az iskolai zenei
nevelés — soran esetlegesen okozott sérelmekrol és marginalizacidrol szolo,
ujabb kutatasokat is (pl. Quigley & Smith, 2021). Tovabbi vizsgalatok
sziikségesek annak feltarasara is, miként valhat a zenetanulas a gyogyulas
terévé a kulturalisan érzékeny és traumainformalt pedagodgiai gyakorlatok révén,
valamint hogy az iskoldk miként mozdithatjak el a jolléti élményeket a zene
alkalmazasaval.

A jovOben érdemes megvizsgalni azt is, hogy a zenei-jolléti miiveltség miként
kapcsolodik mas miiveltségteriiletekhez, €és a tobbi diszciplinaspecifikus jolléti
kompetencia miként képes megszolitani €s tamogatni a fiatalokat
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