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A magyar nyelvli zongorametodikai jellegli szakirodalom meglehet6sen
szerény kinalata kozepette elképesztéen hianypotld az, hogy a 20. szazad egyik
Kiemelked6, magyar szarmazasi zongoramiivészének a zongorajatékrol irott,
eredetileg angolul 1981-ben megjelent konyve végre magyarul is
megjelenhetett.

Bartok Béla és Sandor Gyorgy

A 2005-ben, 93 éves koraban elhunyt Sandor Gyorgy' a budapesti
Zeneakadémian Bartok talan legsikeresebb zongorista tanitvanya volt, aki
késobb, a II. vilaghadbort és az amerikai emigracid viszontagsdgos évei alatt,
ahol csak tehette, tamogatta egykori mesterét. A 3. zongoraverseny

! Sandor Gyorgy (Budapest, Terézvaros, 1912. szeptember 21. — New York, 2005. december
14.) 1939-t61 az Egyesiilt Allamokban €It magyar szarmazasu zongoramiivész.
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dsbemutatoja is az 6 nevéhez flizddik. Vilagszerte koncertezd mivészként,
hatalmas repertoarja mellett eléviilhetetlen érdemeket szerzett Bartok miiveinek
népszeriisitésében. Evtizedeken keresztiil tanitott kiilonbozd —amerikai
egyetemeken, 1981-t61 tobb mint 20 éven at a Juillard School zongora
tanszékén.

llyen gazdag eléadomiivészi és tanari élett birtokaban is igen kevesen
vannak, akik afféle bolcs, gondolkodd eldadomiivészként meg merik
kockaztatni, hogy szakmai tapasztalataikat osszegezve, sét rendszerbe foglalva
adjanak a kovetkezd generaciok kezébe egy, a zongoradzas fizikai és szellemi
mechanizmusat, kiilonb6z6é fortélyait minden részletre kiterjedden targyalo
elemz6 utmutatast. Marpedig ahhoz, hogy valaki barmiféle hangszerjaték
legmagasabb fokadn megprobalja részletesen leirni annak minden lehetséges
tényezdjét, Osszetevojét, tényleg rendkiviili ,batorsdg” kell. Még olyan, a
teljesség igényével irott mivek, mint pl. Gat Jozsef 1964-ben megjelent
Zongorametodikaja vagy H. Neuhaus: A zongorajaték miivészete c. konyve is
csak toredékesen tudjak 0sszegylijteni a miivészi eldadas, a zene, a hangszer és a
zongorazo ember testi-lelki mitkodésének minden elemét. Sandor Gyorgy tehat
hihetetleniil gazdag tapasztalatai birtokaban is a lehetetlenre vallalkozott, amikor
majdnem 70 évesen konyv formajaban foglalta 0ssze a zongorazasrol vald
hatalmas tudasat.

A hangszeres, igy a zongorametodikai szakkonyvek lényeges eleme a
kiindulopont. Van, aki a hangszer fizikai adottsagaibol indul ki, mas a
kottaértelmezés €és a zenei elképzelés feldl kozeliti meg a témat. Sandor Gyorgy
kiindulopontja a hangszerjaték motorikus, testi részének, a hangszertechnika
alapjainak elemzd Osszegzése. A cél az anatomiai szinten vizsgalt kiilonb6zd,
Kisebb-nagyobb testrészek jol Osszehangolt, optimalis hasznalata a lehetd
legakadalytalanabb, konnyed virtu6z hangszerjaték elérése érdekében. A konyv
meglepd modon minddssze Ot alapmozgasra (,,szabadesés”, skalajaték,
,forgatas”/rotacio, staccato ¢€s ,l0kés”) bontja le a zongorajaték bonyolult
mechanizmusat, amelyek kombindcidibol, az egymassal kolcsonds fiiggésben
allo test, wvallak, karok, csukld6 ¢és wujjak megfeleld hasznélataval a
legdsszetettebb, legvirtu6zabb hangszeres feladatok megoldasa is levezethetd.
Mindezt a helyes pedalozassal kiegészitve 1ényegében megnyilik az Gt a kottabol
részletesen kiolvashato, annak alapjan értelmezett zongoratechnikai kihivasok
sikeres ¢és konnyed lekiizdése felé. Amit a kotet masodik fele kinal, az szamos
tovabbi hasznos jotanacs a gyakorldsmodszertan, a memorizalds, a
zeneértelmezés illetve a nyilvanos koncertezés témakdoreiben. Ezek persze a
hivatdsos zongoristak szamara nagyobbrészt mashonnan is ismerdsek lehetnek,
de ez semmit nem von le gyakorlati értékiikbdl.



Talan nem 1s lehet ennél tobbet elvarni valakitol, aki az eldadomuivészi és
tanari palya legmagasabb szintjén szerzett tapasztalatait Osszegzi egy ilyen
jelentds terjedelmdi, szinte tankonyvi igénnyel megirt kotetben. Sandor Gyorgy
utmutatasai minden hivatdsos zongorista szdmara hasznos ¢és gyakorlatias
segitséget jelenthetnek a technikai problémakkal vald6 mindennapi kiizdelemben.
A tovabbi kérdések foltevése ebben a recenzidban nem elsésorban kritikai €llel
torténik. A cél inkabb annak érzékeltetése, hogy a miivészi hangszerjaték
annyira bonyolult folyamat, hogy az, aki atfogd, részletes, leird elemzésére
vallalkozik, minél beljebb hatol a témaba, annal tobb, szinte megoldhatatlan
problémaval szembesiil.

Az els6 nagy kérdés az, hogy az eldadandd mii(részlet)rdl alkotott,
részben szubjektiv, de leginkabb a kottabol kiolvasott szerz6i informaciokon
alapuld zenmei elképzelés mennyiben befolyédsolja a zenei megvalositasnak a
konyvben targyalt ot alapmozgidsforma segitségével torténd modjat.
Valészintileg annyira, hogy konkrét zenei példakbdl kiindulva a felkinalt sémak
alapjan szinte lehetetlen meghatarozni, hogy az adott helyzetben éppen milyen
fajta — ujjbol, kézbdl, karbol, billentylirdl, levegébol, szabadesés vagy 16kés
utjan inditott staccato jatékmod sziikséges a zeneszerzoi szandék leghitelesebb
¢letre keltéséhez. Vagy egy adott zenei hangsiuly (amibdl helyiértékénél,
természeténél, kontextusanal fogva szintén ezerféle lehet) megjelenitésekor
milyen ardnyban van jelen a ,,szabadesés” és a ,,10kés” mozgasformdja. Tovabba
van-¢ megkérddjelezhetetlen indok, szabaly arra, hogy az ujjaknak a billentést a
leveg6bol, vagy a billentytirdl kell inditaniuk? Hiszen a szerz6 altal leirt emelt
ujjas billentés egy mozdulatlan targgyal vald iitk6zés miatt jelentds
energiaveszteséggel jar, a billentylirél inditds pedig valoban erdtlen, tapogato
zongorazashoz is vezethet. A legjobb megoldas pedig mindig az adott
koriilményekhez igazodik. Be kell latnunk, hogy céljukat és modjukat tekintve is
ennyire sokféle mozgast ,tankonyvileg” leirni éppagy lehetetlen, mint pl. a
magasugras vagy a gatfutas testi mechanizmusit minden részletre kiterjedéen
irasban megfogalmazni. Az ugras, a jaras és a futas, mint csontok, izmok, idegek
¢s persze 1€gzés és vérkeringés 6sszjatéka egyébként is meglehetésen kozel all
ahhoz a tevékenységhez, amit a kar, konyok, kéz, csuklo, ujjak sth. a
zongorajateék kozben végeznek. Aki behatoan tanulmanyozza ezeknek a
mozgadsformaknak a természetét, mar néhany alapkérdés foltevése soran
kénytelen elbizonytalanodni: vajon jaras vagy ugras kozben a test mozgatja a
labakat, vagy a labak hordozzak a testet? Es zongorazas kozben a kar tartja,
viszi a kezet, vagy az ujjak? Ezekrdl a kérdésekrdl beszélni kell, de mivel t6bb
¢vszazados szakmai, elméleti vitak targyat képezik, rovid uton egészen biztosan
megvalaszolhatatlanok. Nemcsak azért, mert rendkiviill bonyolult testi
mechanizmusokrol van szd, hanem még inkdbb azért, mert a mozgas
dinamizmusabol kifolydlag barmiféle statikus, egyetlen pillanat torténését



rogzitd, megfigyeld, elemzd tevékenység egészen félrevezetd lehet. Annyira,
mint pl. egy filmbol kivagott fura arckifejezés, amely amugy az eredeti,
folyamatosan mozg6 képsorokon szinte egyaltalan meg sem jelenik.

A mozgasok dinamizmusanak alapvetd velejar6i a zongorazas Un.
osszefoglalo  mozdulatai. A  szintén megkeriilhetetlen alkalmazkodo
mozgasokrol, amelyek azt a célt szolgaljak, hogy az ujjak minden pillanatban a
legkényelmesebb helyzetben nyulhassanak a billentylikh6z, Sandor Gyodrgy
nagyon részletesen €s szakszerlien ir. Az Osszefoglald mozgasok inditékai
viszont foként a zenei tartalom belsé tagolasabol fakadnak. A konyvben —
anélkiil, hogy a szerzd nevén nevezné — szdmos utalést talalhatunk rajuk, féként
a fluggdleges csuklomozdulatok kottapéldakkal is illusztralt elemzd leirasa
kapcsan. Csakhogy a gyakorlatban ezek a mozdulatok nem egyszeriien a csukld
emelését vagy ,slllyesztését” jelentik, hanem t6bb apré mozdulatot
Osszefoglald, €és a zongoramechanika ruganyossagéval, valamint az apro
mozgasokkal folyamatos szimbidzisban miikodé finom ,inditast”, lenditést,
amelynek egyes fazisai statikusan szintén nem értelmezhetok. So6t, olykor a kis
mozdulatok (az egyes hangok ecljatszasa) valojaban a mnagyobb egész
osszefoglalo mozgds aprozdsdbol, leosztasabol erednek. Ennek a forditott
néz6pontnak taldn éppen annyi létjogosultsiga van, mint a pillanatnyi
kézpoziciok pontos meghatarozasanak.

Ide kapcsolddik a kovetkezd — persze koltdi — kérdés is: mennyire
korszerli 2026-ban a zongorazds mozdulatsorait a részletes leirds melle
szerkesztett féenyképekkel illusztralni? Ez a modszer pl. Gat Jozsef mar emlitett
tankonyve idején, 60 ¢éve még szinte Gttéronek szamitott: hires
zongoramiveszek kézmozdulatairol készilt filmfelvételek egymadst kovetd
képkockaival érzékeltette a mozgés aprd elvaltozésait. De ma, a mindent
elaraszté videok koraban nyilvan sokkal érzékletesebben lehet ugyanezeket a
folyamatokat mozgokeépekkel érzékeltetni, ahogy egyébként sokan meg is teszik.
Sajnos, Sandor Gyorgy zongorajatékardl viszonylag kevés filmfelvétel maradt
fonn, konyvének olvasdja mégis leginkabb ezeken keresztiil tudja a szerzo altal
ajanlott mozgasformak gyakorlati megvalositast elsé kézbdl megfigyelni.

Amint azonban mds — szintén kivald — zongoramiivészek mozdulatait
figyeljilk meg a rendelkezésre allo videofelvételeken, ra kell jonniink, hogy a
valosag még Osszetettebb. Mert igaz, hogy altalaban véve az emberi test
anatdmidja nem valtozott azéta, amiota egyaltalan zongorajatékrdl beszélhetiink
(a hangszer jellemz6 tulajdonségai viszont igen), de éppen a legnagyobb
miivészek sajat hasznalatra kialakitott mozgasformai a leginkabb egyéniek, testi
¢és lelki (1) alkatuknak, neveltetésiiknek, vagy éppen az altaluk hasznalt
hangszer paraméterecinek, a felvétel koriilményeinek (akusztika, stadio,
koncertterem stb.) megfelelden. Ki tudna mindezek alapjan abszolut igazsagokat
megfogalmazni a zongorazas ,,helyes”, legjobb modjarol?



Ilyen, meglehetdsen egyéni — bar nyilvan kivaléan mitkodé — ,,abszolut
igazsag” a konyvben pl. a hiivelykujjas ,,alatevés” mell6zésének, karmozgassal
valo kivaltasanak elsd latasra abszolut meggy6zd elmélete is. Mégis kérdéses,
hogy ez-e az ,egyediil Uidvozitd” megoldas a folosleges izomfesziiltségek
elkeriilésére. Zongoristak nemzedékei hasznaltak, hasznaljak az alatevést — akar
jol 1s. A szerzd egykori mestere pl. a Mikrokozmosz 98. darabjaban helyezte a
zongorapedagogia reflektorfényébe. De valdban beszélni kell réla.

A ,lokésrdl”, (nevezhetnénk inkdbb lenditésnek) szold 8. fejezetben a
mozgast generald, inditd izommunka részletes elemzése mellett alig esik sz6
arrol, ami a hang megszolaltatisa utin torténik. Az tés, lendités
feldolgozasahoz, ataddsahoz az ujjak ruganyos keménysége sziikséges.
Munkéjuk kicsit hasonldé ahhoz, amit a keziink pingpongiitével vagy a (valodi)
kalapaccsal végez az iités utan. (Nem besz€lve arrol, hogy még ez a ruganyossag
is fligg a kéz pozicidjatol, a laposabb kéztartds puhdbb, a magasabb keményebb
lenditést, hangiitést eredményez.) Marpedig nem art az eléadonak mar a tanulasi
fazis kezdetén jO61 megvalasztani azt a hangmindséget, billentésmodot, amellyel
az adott mii(részlet) a leghitelesebben megszolaltathato. Ide kapcsolodik Sandor
Gyorgynek az a — természetesen helytalldo — megallapitasa is, hogy a kéz
izmainak merevsége csiinya hangot eredményez. (180. 0.) Igen, de miért? Eppen
itt lenne a helye annak, hogy ezt — a kéz és a hangszer miikodésének
,,$zimbidzisabol” kiindulva — megindokolja, és ezzel mintegy szembe allitva
legalabbis megprobalja megfogalmazni a ,,;j0” zongorahang Iétrehozasanak
,,szakszerli” modjat. Igen, valahogy az ugralé labakhoz hasonléan rugalmas
ujjak segitségével.

A kottaértelmezesrél szolo 10. és a gyakorlasrol szolo 14. fejezet
néhany gondolata is megkérddjelezhetd: Lehet-e, érdemes-e a kotta elsé
ertelmezését pusztan a megfelelé mozgdsformak feltérképezésére lesziikitent,
mikozben ezen mozgéasformak valédi mindsége dontden fog fliggeni attol, amit
az adott miirészlet zenei tartalmabol a hangszeren meg szeretnénk szoélaltatni?
Mit is kell el6szor gyakorolnunk valojaban?

Tovébbi kérdéseket vet fol A zene nyelve c. 16. fejezet, amelyben olyan
szertedgazd problémdkra vonatkozoéan olvashatunk sommés megoldasi
javaslatokat egy-egy bekezdés erejéig, mint példaul a hangsulyozas kérdése és
modja, a rubato, a crescendo-jaték, a ritenuto-accelerando problematikaja, a
kiilonféle diszitbhangok ¢és eldkék jatekmodja (utdbbit a  fordités
értelemzavardan keveri 0Ossze az appoggiatura, a harmoéniai késleltetés
fogalmaval). Ezek olyan témak, amelyekrdl kiilon-kiilon is el6adas-sorozatokat
lehet tartani, és amelyekkel kapcsolatban egy igazi zenész — ahogy Sandor
Gyorgy is — egy ¢leten at keresi a legjobb, leghitelesebb, legmeggy6zdbb
megoldasokat. Frdemes-e egyaltalan megprobalni ,,a zene nyelvérél” vald
tudasunkat egy mindossze 23 oldalas fejezetben 6sszefoglalni?



Végs6 soron azt a mar eddig is pedzegetett kérdést kell kenddzetleniil
foltenniink, hogy lehet-e konkrét technikai megvaldsitasrdl beszEélni a zenei
tartalom értd, érzo, vilagos eldadoi elképzelése mélkiil, vagy legalabbis azt
megeldzéen? A valasz pedig taldn az, hogy igen, lehet, de amint szembejon a
valosag az igazi zenemiivek képében, akkor az eldzetesen megszerzett
»altalanos™ technikai tudasbol meglehetdsen keveset tudunk kozvetlen modon és
maradéktalanul hasznositani. Ennek legékesebb bizonyitékai a Sandor Gyorgy
altal is idézett példak Beethoven, Chopin, Liszt és masok remekmiiveibdl: hogy
is lehetne ezeknek a miiveknek az eldadasat (nem pusztan a ,lejatszasat™) ot
alapmozgasforma kombinacidinak kialakitasabol levezetni? A masik fajta
bizonyitékot pedig €éppen Sandor Gyorgy zongordzdsa és az arrol készilt
felvételek jelentik: (néhany Oregkori anyagot leszamitva) a technikai
tudatossagon és folényesen konnyed virtuozitason (de nem makulatlan
tisztasagon) tal mindegyiket élet, érzékenység, invencio, a pillanat egyedi
megélése, a szerzOi gondolatnak a maga teljességében valdé megjelenitése
jellemzi. Ami pedig ehhez sziikséges, annak a szavakba ontéséhez bizony még
egy 260 oldalas kotet is kevés.

Sandor Gyorgy konyve tehat minden komoly zongorista szédmadra
elolvasasra ajanlott, hidnypotlo, mindenképpen gondolatébreszté mil.
Rengeteget lehet belble tanulni. Hala és koszonet a kiadonak, hogy lehetove
tette a megjelenését. Nagy tisztelet illeti dr. Farkas Laszlo forditot is, akinek
munkdja soran két, meglehetdsen belterjes szaknyelvvel kellett megbirkoznia.
Mégis szova kell tennem, hogy a mar emlitetten kiviill még néhany kicsit zavard
kifejezés keriilt a forditdsba, mint pl. az ujjak ,.siillyedése” vagy a ,,futam” sz6
megtévesztd hasznalata minden zenei idézetre (passage), akkor is, ha ott
val6jaban sz6 sincs a zongoratechnikai értelemben vett futamrol. Kér, hogy a
kiad6 1ill. a lektorok figyelmét elkeriilte egy-két olyan hiba, mint a
kottapéldakban benne maradt néhany eredeti angol bejegyzés (pl. ,,orchestra”,
,elbow out”) vagy a 133. oldalon a Chopin: c-moll preltid felirat alatt
megjelend... Brahms-idézet.

Mindezzel egyiitt a legteljesebb mértékben egyetértek azzal, amit Wiirtz
Klara megfogalmazott a kotet ajanldjaban: ,,A részleteket és problémakat
pontosan ismerd, de a nagy egészet végig szem elbtt tartd diagnoszta e nagyon
hasznos miive sokakat fog az 6nazonosabb, szabadabb zenélés ttjara segiteni.”

Kecskés Balazs,
a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Zongora Tanszakénak miivésztanara
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RUMANIAN FOLK DANCES.
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Gyorgy Sandor plays Liszt (9:29)
1. Liebestraume n. 3 2. Ungarische Rhapsodie no. 6

Manos Hadjidakis-Orchestra of Colours- Gyorgy Sandor (Liszt & Barték) (51:31)
1) LISZT: Piano Concerto No.1 02:46
2) BARTOK: Piano Concerto No 3 24:36
Sandor Gyorgy (zongora), The Orchestra of Colours, vezényel: Manos Hadjidakis

Egy torténelmi jelentdségli koncert, amelyet 1993. februar 22-én adtak el az athéni
»Megaron” koncertteremben. A koncertet az ET1 (Gorog Radio és Televizio) éloben

kozvetitette.


https://www.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_nmeG782eotAExOr5BhH4WIt1qxgNb6vm4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMYy-VLJYBQ4a5C64yDnjZy60WGmcKO2h
https://www.youtube.com/watch?v=eK_2aSieiDU&list=RDeK_2aSieiDU&start_radio=1&pp=ygUYU8OhbmRvciBHecO2cmd5ICB6b25nb3JhoAcB0gcJCaMLAYcqIYzv
https://www.youtube.com/watch?v=BMy_j4gLsDM&list=RDBMy_j4gLsDM&start_radio=1&pp=ygUdU8OhbmRvciBHecO2cmd5ICB6b25nb3JhIGZpbG2gBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=BMy_j4gLsDM&list=RDBMy_j4gLsDM&index=1&t=166s
https://www.youtube.com/watch?v=BMy_j4gLsDM&list=RDBMy_j4gLsDM&index=1&t=1476s

