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A LATHATO HANGOK PROGRAM HATASA AZ ISKOLA-
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Absztrakt

A tanulmany a Lathato hangok fejleszto zenepedagogiai program iskola-
elOkészitésben betoltott szerepét és egy othonapos pedagogiai mikrokutatas
tapasztalatait mutatja be. A vizsgalat kozéppontjaban annak feltarasa allt, hogy
a rendszeres, komplex zenés-esztétikai foglalkozasok mikeént jarulhatnak hozza
az iskolakezdeshez sziikséges elemi alapkészségek, kiilonésen a halldsi
percepcio, a beszédhanghallas, a kommunikacio, a figyelem, a szerialitas, a
relacioszokincs, a szamolasi készség és az irdasmozgas-koordindcio fejlodéséhez.

A kutatas mintajat a Papai Bartok Béla Alapfoku Miivészeti Iskolaban miikodo,
tizenkét, ot- és hatéves gyermekbol dllo csoport alkotta. A kvalitativ vizsgalat
pedagogiai megfigyelésekre, foglalkozdsi tapasztalatokra és a gyermekek
munkdinak elemzésére épiilt. A csoportszintii megfigyeléseket két gyermek
eseteben a rovid DIFER-vizsgalat eredményei egészitettek ki. A két merési
idopont kozott 6t honap telt el.

A tapasztalatok alapjan a rendszeres zenei-esztétikai tevékenységek tobb
fejlodési teriileten parhuzamosan fejtettek ki fejleszto hatast. A csoport egészénél
fejlodes volt megfigyelheté tobbek kozott a hallasi differencialdas, a zenei
emlékezet, a ritmusérzék, a feladattudat, a kommunikacio, a vizualis dabrdzolads
és a szocialis alkalmazkodas teriiletén. A két vizsgalt gyermek osszesitett
DIFER-eredménye 18,55, illetve 12,3 szdzalékos fejlodeést mutatott. Kiemelkedo
valtozas jelentkezett az irasmozgas-koordindcio, valamint az egyik gyermek
eseteben az elemi szamoldasi és kovetkeztetési készseg teriiletén.
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Bevezetés

Jelen tanulmany alapjat Kovacs-Bukovics Szabina A4 Lathato hangok program
hatasa az iskola-elokészités eredményességére cimii szakdolgozata képezi,
amely az Apor Vilmos Katolikus Foéiskola Fejlesztd zenepedagdgus szakiranyt
tovabbképzési szakan késziilt, Viragné dr. Juhasz-Nyitdé Klara témavezetésével.
A tanulmanyban bemutatott empirikus kutatéds, a pedagogiai fejlesztémunka, az
adatgyiijtés és a gyakorlati tapasztalatok dokumentalasa Kovacs-Bukovics
Szabina munkajan alapul. Viragné dr. Juhasz-Nyit6 Klara pedig a kutatas
szakmai iranyitasaval, tudomanyos keretezésével, az eredmények értelmezésével
¢s a szakdolgozat folyoiratcikké torténd tovabbfejlesztésével mikodott kozre. A
kozos munka célja az eredeti kutatasi eredmények tudomanyos igényti, tomor €s
a szakmai nyilvanossag szamara hozzaférhetd forméaban torténd bemutatasa volt.
A szerzOk a kézirat kialakitasa soran kozosen miikodtek kozre a tanulmany
végleges szakmai tartalmanak €s kovetkeztetéseinek kialakitasaban.

Az iskolakezdés sikerességének egyik meghatarozo feltétele, hogy a gyermek
rendelkezzen azokkal az elemi alapkészségekkel, amelyekre az iras, az olvasas
¢s a szamolds elsajatitasa épiilhet. Az 6vodai nevelés ezért nem csupan az
ismeretek bovitésének 1doszaka, hanem olyan preventiv pedagogiai tér,
amelyben a gyermek fejlédését komplex, jatékos és €lményalapt
tevékenységekkel lehet timogatni.

A zenei nevelés e folyamatban kiilonleges szerepet tolthet be. A zene nem
kizarolag zenei készségeket fejleszt: hatdsa 0Osszekapcsolodhat a kognitiv,
kommunikacids, érzelmi, motoros és szocialis fejlédéssel is. A magyar
zenepedagdgiai hagyomdny régoéta hangsulyozza ezt a komplexitast. Kodaly
Zoltan az 6vodai zenei nevelést meghatarozo jelentdségilinek tekintette, €s azt
vallotta, hogy a kisgyermekkorban szerzett zenei benyomasok egész életre sz616
hatést gyakorolhatnak (Kodaly, 1962, 1982).

A késbbbi transzfervizsgalatok ugyancsak rairanyitottdk a figyelmet arra, hogy a
zenel nevelés hatdsa tilmutathat a szliken értelmezett zenei képességeken.
Kokas Klara munkassaga, majd Barkoczi Ilona és Pléh Csaba longitudinélis
kutatdsa a zenei nevelés értelmi, érzelmi és kreativ fejlédésre gyakorolt hatdsait
vizsgalta. A vizsgalatok eredményei szerint a zenei nevelésben intenzivebben
részesiilé gyermekek esetében kedvezd valtozasok jelentkeztek tobbek kozott az
iskolai teljesitmény, az intelligencia €s a kreativitas teriiletén (Barkdczi és Pléh,
1977).

A 21. szazadi idegtudomanyi eredmények 1 megkdzelitésben erdsitik meg a
kordbbi pedagogiai tapasztalatokat. A kisgyermekkor az agy fejléddésének
rendkiviil intenziv idészaka, amelyben a megfeleld kornyezeti ingerek és



tapasztalatok alapvetd szerepet toltenek be. A zenei készségek fejlodésének
kiilondsen érzékeny iddszakat a kutatdsok a 3—10 éves életkor kozé helyezik
(Tegzes, 2018). A beszéd és a zene feldolgozasa részben eltérd, részben
egymassal kapcsolatban all6 agyi miikddésekre épiil, ezért a zenei aktivitasok a
hallasi és kommunikdacios készségek fejlodését is tamogathatjak (Csépe, 2016).

A fejlesztd zenepedagodgiai szemlélet pedagdgusképzésben torténd megjelenése
azért is jelentds, mert az innovativ modszerek szélesebb korti alkalmazasanak
egyik alapvetd feltétele a leendd €s a mar palyan 1évé pedagdgusok megteleld
modszertani felkészitése. Viragné Juhasz-Nyit6 Kléra a fejleszté zenepedagdgia
ovodapedagogus-képzésben torténd alkalmazasat bemutatd tanulmanyaban arra
hivja fel a figyelmet, hogy a Lathat6é hangok program megismerése a
pedagbdgushallgatdok szamara kozvetleniil hasznosithatd szakmai és mddszertani
tudast kindl. Az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem Jaszberényi Campusan
megtartott kurzus tapasztalatai és a hallgatoi visszajelzések azt mutattak, hogy a
résztvevok a fejlesztd zenepedagogiai ismereteket késdbbi dvodapedagodgusi
munkdjuk soran jol alkalmazhatonak itéltek (Viragné Juhasz-Nyito, 2025). Ez is
megerdsiti, hogy a program nemcsak kozvetleniil a gyermekek fejlesztésében,
hanem a pedagogusok modszertani kultardjdnak gazdagitdsaban is szerepet
tolthet be.

A tanulmany célja annak bemutatisa, hogy a Lathatdo hangok programra épiilé
rendszeres zenés-esztétikai foglalkozasok milyen lehetoségeket kindlnak az
iskola-elokészités komplex tamogatasara, és milyen fejlodési valtozasok voltak
megfigyelhetok egy 6thonapos pedagogiai fejlesztési folyamat soran.

A Lathato hangok program iskola-elékészitésben betoltott szerepének
vizsgalatahoz els6ként annak a tagabb pedagodgiai ¢€és tudomanyos
Osszefliggésrendszernek az attekintése sziikséges, amely a zenei tevékenységek
komplex fejlesztd hatasat értelmezi. Ennek megfeleloen a kovetkezdkben
el0szor a zenei nevelés személyiseégfejlesztd €s transzferhatasait tekintjiikk at,
majd fokozatosan sziikitjiik a vizsgalat fokuszat a zenei hallas és az iskolai
tanulashoz sziikseéges keészségek kapcsolatara.

A zenei nevelés személyiségfejleszto és transzferhatasai

A nevelés egyik alapvetd feladata a személyiség fejlddésének tdmogatasa. A
zene személyiségformald szerepének felismerése nem Uj keletli: mar az Okori
gorog nevelésben is jelentOséget tulajdonitottak az éneknek ¢és a zenének,
amelyet az erkolcsi magatartas, az intellektus és a lelki egyenstly alakitdsanak
eszkozekeént értelmeztek (Antal-Lundstrom, 2011).



A magyar 6vodai zenei nevelést Kodaly Zoltan, Forrai Katalin és Kokas Klara
pedagogiai munkéssaga alapvetden meghatarozta. A Kodaly-koncepcid
kozéppontjdban az éneklés, az értékes zenei anyag €s a korai életkorban
megkezdett zenei nevelés all. Kodaly felfogasdban a zene egyetemes nevelési

célokat szolgél, és a gyermek egész személyiségére hatdst gyakorol (Kodaly,
1982).

Forrai Katalin az 6vodai zenei nevelés modszertani rendszerének kialakitasaval
jarult hozza ahhoz, hogy az éneklési készség, a ritmusérzék, a zenei hallas, a
zenei emlékezet, a formaérzék ¢és az alkotokészség fejlesztése tudatos
pedagdgiai folyamatta valjon (Forrai, 2016). Megkdozelitésében a zenei nevelés
¢s az altalanos fejlddés kolcsondsen hat egymasra.

A zene ¢és a mozgas Osszekapcsoldsa ugyancsak komplex fejlesztési
lehetdségeket hordoz. A szabad mozgas lehetdséget ad az érzelmek nonverbalis
kifejezésére, mikdzben a gyermek figyel a ritmusra, a térbeli helyzetére és sajat
mozgasanak szabdlyozasara. A hallasi és mozgasi informéciok egylittes
feldolgozasa eldsegitheti a koncentracio, az dnkontroll €s a kreativitas fejlodését
(Deszpot, 2016).

A zenei tevékenység szocidlis és €rzelmi dimenzidja szintén jelentds. A kozos
éneklés, zenélés €s ritmikus egyiittmozgas kozosségi €lményt teremt, tAmogatja
az egylttmiikodést €s az egymdsra hangolodast. A gyermek sajat érzelmeinek
felismerése és kifejezése osszekapcsolodik méasok érzelmeinek megértésével is,
ezért az €rzelmi nevelés mar kisgyermekkorban kiemelt jelentdségli (Goleman,
1997).

Mindezek alapjan a zenei nevelés olyan komplex pedagogiai eszkozkent
értelmezhetd, amely egyszerre képes megszolitani a gyermek értelmi, érzelmi,
kommunikacids, motoros €s szocialis mikodését.

A zenei nevelés komplex hatasrendszerének attekintése arra mutat ra, hogy a
zenel aktivitasok egymassal 0sszefliggd fejlddeési folyamatokat mozgdsithatnak.
Az iskola-elékészités szempontjabol ezek kozil kiillondsen fontos a hallasi
¢észlelés ¢s differencidlas fejlddése, mivel ezek a képességek szorosan
kapcsolddnak a beszédhangok felismerés€hez, valamint az irds €s az olvasas
elsajatitasanak eldfeltételeihez. Ezért a kovetkezokben a zenei hallas fejlddése és
az iskolai tanulas k6zotti kapcsolatra 6sszpontositunk.



A zenei hallas fejlesztése és az iskolai tanulas kapcsolata

Az olvasas- ¢és irastanulds egyik fontos eloéfeltétele a megfeleléen fejlett
beszédhanghallas. A beszéd és a zene kozds alapeleme a hang, ugyanakkor
feldolgozasuk sajatos akusztikai kovetelményeket tadmaszt. A beszéd
¢szlelésében a gyors iddébeli valtozdsok és a hangspektrum mintdzatainak
felismerése meghatdroz6, mig a zenei feldolgozasban a hangmagassag
valtozasainak pontos érzékelése kap nagyobb szerepet (Csépe, 2016).

A zenei észlelés soran a gyermek kiilonbséget tesz hangmagassag, iddtartam,
hangeré ¢s hangszin kozott. Ezzel parhuzamosan fejlédik a hallas utani
reprodukcio, az éneklés ¢és a ritmusreprodukcid képessége is. Az éneklés
kiilonosen fontos, mert egyszerre kapcsolédik a hallasi észleléshez, a
hangképzés finommotoros szabalyozasahoz, a beszédhez, az emlékezethez és az
¢rzelmi kifejezeéshez.

Héamori Jozsef a muzikalitast nem szlk, kivaltsagos adottsagként, hanem az
emberi milkodés természetes lehetOségeként éErtelmezi. A beszéd ¢€s a
muzikalitas fejlédése kozotti parhuzam arra irdnyitja a figyelmet, hogy a korai
¢letkor megfeleld zenei kornyezete alapvetd jelentoségli lehet (Hamori, 2002).

A zenei képességek fejlodésében az dvodaskor meghataroz6 idészak. Az agy
fejlddése soran léteznek olyan érzékeny iddszakok, amelyekben az egyes
funkciok megfeleld stimulacioja kiilondsen nagy jelentdségli. A zenei készségek
fejlodésének lehetdségablaka a kutatasok szerint 3-10 éves kor kozott kiilondsen
nyitott (Tegzes, 2018).

A zenei aktivitasok és az iskola-elokészités kapcsolatanak egyik legfontosabb
pontja tehat a hallasi differencidlas. A hangok tulajdonsdgainak megfigyelése,
0sszehasonlitdsa, sorrendbe rendezése, reprodukalasa és vizualis jelekkel torténd
abrazolasa olyan komplex miiveleteket mozgodsit, amelyek kapcsolatba hozhatok
az iras €s az olvasas elOkészitésével.

A bemutatott Osszefliggések pedagogiai szempontbol azt a kérdést vetik fel,
hogy miként alakithatok a zenei hallds fejlesztésére vonatkozé ismeretek
tudatosan felépitett, jatékos és az ovodaskor sajatossagaihoz igazodd fejlesztd
tevékenységekké. A Lathaté hangok program erre kinal komplex pedagogiai
megoldast azaltal, hogy a hallasi észlelést, a zenei tapasztalatszerzést és a
szimbolikus gondolkodas fejlodését egységes fejlesztési folyamatban kapcsolja
Ossze.



A Lathato hangok program pedagogiai alapjai

A fejlesztd zenepedagogia a tudomanyos kutatdsok eredményeire €s a magyar
zenepedagogiai hagyomanyokra épit. A Lathatdé hangok program megalkotoja
Antal-Lundstrom Ilona, akinek munkéssagara jelentés hatast gyakorolt a
Kodaly-koncepcio. A program taneszkézrendszere a zenei hallds, a
kommunikacio és a szimbolikus gondolkodas fejlesztését kapcsolja dssze.

A modszer egyik kozponti eleme a hang és a vizudlis jel kozotti kapcsolat
kialakitdsa. A gyermek el6szor hangzo jelenségekkel talalkozik: allatok
hangjaval, természeti €s kornyezeti hangokkal, valamint zenei hangzasokkal. A
hangok tulajdonsdgainak felismerése és Osszehasonlitdsa utan kovetkezik azok
vizualis megjelenitése. A gyermek a hallott hangot grafikus formaban abrazolja,
majd a grafikus jelet ismét hangzd formava alakitja. Ez a folyamat jatékos
formaban modellezi az iras €s az olvasas alapvetd miikodéset (Antal-Lundstrom,
2009a, 2009b, 2011).

A program fejlodési folyamatiban az élményszerzésbdl kiindulva a gyermek
fokozatosan jut el a szimbolikus reprezenticidig. Az els§ szakaszban a
hangutanzas, az egyiitt éneklés €s a gyermekhangszerek hasznalata dominal. Ezt
kovetden a gyermekek a hangzd élményeket tudatosan elemzik, majd ikonikus
jelekkel abrazoljak. A magas és mély, halk és hangos, rovid és hosszii hangok
kozotti kiilonbségek vizualisan is megjelenithetok. A hang ¢€s jel dsszekapcsolasa
igy az irds-olvasas el0készitésének egyik jatékos formajava valhat.

A programhoz kapcsoldodd korabbi kutatasi tapasztalatok szerint a korai zenei
hallasfejlesztés a beszédészlelés fejlddésében is szerepet jatszhat. A
fejlesztoprogram tanulsdgai arra mutatnak, hogy a zenei hallas tudatos
fejlesztése és a hang-jel kapcsolat gyakorlasa tAmogathatja az iskolai tanuldshoz
sziikséges készségek fejlodését (Janurik et al., 2018).

A program pedagogiai alapelvei és a korabbi kutatasi tapasztalatok egyarant arra
utalnak, hogy a zenei hallas tudatos fejlesztése és a hang-jel kapcsolat
rendszeres gyakorlasa tobb, az iskolakezdés szempontjabol meghatarozo
készség fejlodését tdmogathatja. A jelen kutatds e pedagodgiai feltételezések
gyakorlati vizsgalatdra vallalkozott egy Othonapos fejlesztési folyamat
keretében. A kovetkezokben a kutatas céljat és az ezekbdl kiinduld hipotéziseket
mutatjuk be.



Kutatasi célok és hipotézisek

A kutatas célja annak vizsgalata volt, hogy a Lathat6 hangok program részét
képezé Kalandozasok a hangok birodalmdaban oktatbcsomagra ¢€piild,
rendszeresen megvaldsitott kommunikacios ¢és hallasfejlesztd foglalkozasok
milyen valtozasokat eredményezhetnek az iskolakezdés eldtt allo gyermekek
fejlodésében.

A kutatas két hipotézisre épiilt.

Az elsé hipotézis szerint a Kalandozasok a hangok birodalmaban zenés-
esztétikai foglalkozasai alkalmasak a komplex, tobbiranyu fejlesztésre, ezen
beliil az iskolaérettséghez sziikséges készsegek tamogatasara.

A masodik hipotézis szerint a DIFER-vizsgalatba bevont két gyermek elemi
alapkészségeinek fejlettsége 6t honap alatt legaldbb 10 szazalékkal javul, és a
hang-jel kapcsolat munkalapos gyakorlasa a grafikus feladatok iranti motivacio,
valamint az irdasmozgas-koordinacio fejlodéseben is megmutatkozik.

A megfogalmazott hipotézisek vizsgalata olyan modszertani megkozelitést
igényelt, amely egyszerre teszi lehetdvé a gyermekcsoport fejlodési
folyamatainak pedagdgiai megfigyelését €s egyes valtozasok diagnosztikus
eszkozokkel torténd nyomon kovetését. Ennek megfelelden a kutatas a
csoportszintli kvalitativ megfigyelést két gyermek ismételt DIFER -vizsgalataval
egészitette ki.

A kutatas modszere

A vizsgalat egy Othonapos pedagdgiai mikrokutatas volt. A kutatdsi mintat a
Péapai Bartok Béla Alapfoku Miivészeti Iskoldban miikodd csoport tizenkét, ot-
¢s hatéves gyermeke alkotta.

A kutatas két egymast kiegészitd részre tagolodott. Az elsé rész a teljes csoport
fejlodésenek kvalitativ, strukturdlt pedagogiai megfigyelésére ¢épiilt. A
megfigyelés 6t teriiletre terjedt ki:

1. idegrendszeri €s testi érettség;
2. értelmi fejlettség;
3. nyelvi képességek;
4. vizudlis érettség;
5

. szocidlis érettség.



A masodik vizsgalati egységben két, egyes részképességekben elmaradast
mutato gyermek rovid DIFER-vizsgalatara kertilt sor. A két mérési idépont 2025
novembere ¢és 2026 aprilisa volt. A DIFER-rendszer az eredményes iskolakezdés
szempontjabol kritikus elemi alapkészségek diagnosztikus értékelésére alkalmas
(Nagy et al., 2004).

A csoport heti két alkalommal vett részt a foglalkozdsokon. A masodik heti
alkalom ismétlé, az ismeretek megszilarditasat szolgaldé foglalkozéasként
miikddott.

A kutatdsi modszer értelmezéséhez sziikséges annak bemutatdsa is, hogy milyen
pedagogiai tevékenységrendszer keretében valdsult meg az 6thonapos fejlesztési
folyamat. A foglalkozdsok szerkezete tudatosan épitett az ismétlddésre és a
fokozatossagra, mikozben minden alkalommal 6sszekapcsolta a zenei élményt, a
hallasfejlesztést, a kommunikécidt, a mozgast és a vizualis tevékenységeket.

A foglalkozasok felépitése
A 45 perces foglalkozasok harom f6 egys€gbdl alltak.

Az elsd, koriilbeliil 15 perces szakasz a rdhangolddast szolgalta. Ennek része
volt a zenei jaték, a koOszontés, a jelenléti éneklése, a beszélgetdkor, a
mondokak, kiszdmolok €s a kordbban megismert dalos jatékok felidézése. A
szakasz célja a pozitiv érzelmi 1égkor kialakitdsa, az egymasra figyelés, a
kommunikacio €s a szabalykovetés timogatésa volt.

A masodik, korilbeliil 20 perces egység az 1j kaland feldolgozésara, a
hallasfejlesztésre ¢és a hang-jel kapcsolat gyakorlasara épiilt. A gyermekek
természeti, allati és zenei hangokat figyeltek meg, hangszereket hasznaltak,
munkalapokon dolgoztak, rajzoltak és szineztek. A feladatokban a zenei észlelés
mellett a finommotorika, a szerialitas, a vizualis differencialas és a szimbolikus
gondolkodas fejlesztése is megjelent.

A foglalkozas koriilbeliil 10 perces zard szakasza ismert dalos jateékokbol, k6zos
zenélésbdl, ritmushangszeres kiséretbdl, szabad mozgasbdl vagy tancbdl allt.
Ennek célja az ismétlés 6romének atélése és a kozosségi €lmeény erdsitése volt.

A foglalkozéasok alland6é szerkezete megfeleld keretet biztositott ahhoz, hogy a
gyermekek fejlédése hosszabb 1don keresztiil, tobb egymassal Osszefiiggd
képességteriileten is megfigyelhetd legyen. A kovetkezokben ezért a fejlesztési
folyamat soran szerzett tapasztalatokat a hallasi €s zenei, az értelmi, a nyelvi €s
kommunikacios, a vizudlis és grafomotoros, valamint a szocialis fejlédés
tertiletei szerint mutatjuk be.



A csoportszintii megfigyelések eredményei
Hallasi és zenei képességek

A gyermekek hallasi percepcidjanak fejlesztésében fontos szerepet kaptak a
hang iranydnak felismerésére, a hangforrds azonositdsara €s a hangszinek
megkiilonboztetésére épiild jatékok. A kornyezeti, allati és hangszeres hangok
rendszeres megfigyelése eldsegitette az azonossagok ¢és kiillonbozdségek
felismerését.

A csoport zenei emlékezete a rendszeresen elsajatitott dalanyagon keresztiil
fejlodott. Szeptember és aprilis kozott a gyermekek a Vidam zenészek cimii
dalgylijteménybdl mintegy 20-22 dalt tanultak meg. A ritmusreprodukcio
teriiletén a kezdeti egyszeriibb ritmusképletektdl a gyermekek fokozatosan
jutottak el az Gsszetettebb ritmusvisszhang-jatékokig. Marcius végére a ta ¢€s ti-ti
ritmusokat is felismerték és alkalmaztak.

Az ¢éneklés teriiletén ugyancsak valtozas volt megfigyelhetd. A kezdetben
azonos hangmagassagon, inkdbb beszédszeriien éneklé gyermekek koziil tobben
fokozatosan képessé valtak a dallam iranyanak kovetésére. Az ismert dalokat a
csoport egyre Onallobban énekelte, tobb esetben mar csak kezdohang
megadasara volt szlikség.

Ertelmi képességek

A zenei  tevékenységek  rendszeresen  kapcsolodtak  matematikai
tapasztalatszerzéshez. A dalok szovegében megjelend szdmfogalmak, térbeli
relaciok és sorrendiségek mellett a foglalkozasok sordn a gyermekek létszdmot
szamoltak, Osszehasonlitasokat végeztek, novekvd ¢€s csokkend sorrendeket
alkottak.

A csoport a kezdeti hatos szamkortdl fokozatosan jutott el a tizes szdmkorben
torténd biztosabb szdmolasig. A relacidészokincs fejlesztését az olyan
fogalomparok rendszeres hasznalata tamogatta, mint a kisebb—nagyobb, els6—
utolso, magas—alacsony, vilagos—sotét, lassa—gyors.

A szerialitas és a figyelem fejlesztését szolgaltak a kiilonbozé hangszerek
hangjainak sorrendjét felismer6 feladatok és a ,ritmusposta” tipusu jatékok. A
pedagdgiai megfigyelések szerint a gyermekek feladatmegértése és feladattudata
fejlodott: az utasitdsokat gyorsabban értették meg €s pontosabban hajtottak
végre.



Nyelvi és kommunikacios képességek

A dalok éneklése, szovegiik memorizalasa és dramatizaldsa a szdkincs, a
kifejezokészség, a verbalis emlékezet, a prozodia és a beszédlégzeés fejlodését
egyarant tamogatta.

A besz¢lgetokorok rendszeres lehetOséget biztositottak az egyéni megszolalasra.
A mondokak ¢€s kiszdmolok csoportos, majd egyéni megszolaltatdsa a tiszta,
érthetd beszéd €és a megfeleld ritmikus tagolas gyakorldsat szolgalta.

Kiemelt szerepet toltott be a hang-jel kapcsolat. A gyermekek a révid—hosszu,
magas—mély, vékony—vastag, gyors—lassu és halk—hangos hangok kozotti
kiilonbsegeket eloszor auditiv Uton tapasztaltak meg, majd vizualisan dbrazoltak.
A folyamat forditott iranyban is miikodott: a grafikus jeleket hangokka
alakitottak.

A fejlesztési idoszak elején tobb gyermek még a zenei alapfogalmakat is
keverte: példaul a lassut a halkkal vagy a gyorsat a hangossal. A megfigyelési
1dészak végére a gyermekek megértették a hang ¢€s jel kozotti kapcesolatot, és
képesek voltak a hangok egyes tulajdonsagainak grafikus megjelenitésére.

Vizualis és grafomotoros fejlodés

A program munkalapjai tobb vizudlis készség fejlesztését tamogattdk. A
gyermekek gyakoroltdk az alak ¢és hattér megkiilonboztetését, a formaallanddsag
felismerését, a vizualis sorrendiség kovetését €s a balrol jobbra halado
informacidfeldolgozast.

A hangok grafikus abrazolasa sordn a gyermekek sajat ,kottdkat” hoztak létre,
majd azokat hangszerrel vagy hanggal megszolaltattadk. A hangerdkiilonbségeket
példaul eltéré meret korokkel jelenitették meg.

A grafomotoros készségek fejlesztését vonalvezetési, rajzoldsi €s szinezési
feladatok egészitettek ki. A megfigyelési iddszak egyik fontos tapasztalata az
volt, hogy a kezdetben rajzolédst és szinezést keriild gyermekek motivacidja
jelentésen novekedett. A zenei élményhez kapcsolddd vizualis feladatokat
szivesebben ¢&s kitartobban végezték.

Szocialis fejlodés
A csoport gyermekei kiilonb6zd 6vodakbol érkeztek, ezért 0j kozosséghez €s 1;j

pedagdgushoz kellett alkalmazkodniuk. A rendszeres foglalkozasok soran
kialakultak a k6z0s szokasok és szabalyok.

A dalos jatékok ¢és paros tancok tamogattdk a kapcsolatfelvételt és az
egylittmiikodést. A kezdetben batortalanabb gyermekek koziil tobben



fokozatosan aktivabba valtak, egyre szivesebben jelentkeztek feladatokra és
vallaltak egyéni megszodlalast.

A koOzbs jatékok lehetdséget teremtettek a varakozéds, a sorrendiség, a
szabalykovetés ¢s a kudarctiirés gyakorlasara is. Bar egyes gyermekek esetében
ezek a teriiletek tovabbra is fejlesztést igényeltek, tobb esetben kedvezd valtozas
volt megfigyelhetd.

A csoportszinti megfigyelések tobb fejlddési teriileten jeleztek kedvezd
valtozasokat, ugyanakkor a pedagdgiai tapasztalatok mellett fontosnak tartottuk
egyes elemi alapkészségek valtozasdnak diagnosztikus eszkozzel torténd
kovetését is. A kvalitativ megfigyelések kiegészitéseként ezért két gyermek
esetében a fejlesztési iddszak kezdetén és végén rovid DIFER-vizsgalatra kertilt
SOr.

A DIFER-vizsgalatok eredményei

A csoportszintli megfigyeléseket két gyermek, K. B. és V. L. révid DIFER-
vizsgalata egészitette ki. Mindkét gyermeknél 2025 novemberében tortént az
els6, majd 2026 4prilisaban a masodik mérés.

K. B. eredményei

K. B. els6 DIFER-mérése alapjan elemi alapkészségeinek fejlettsége a befejezd
szintre keriilt. A legjelentdsebb elmaradas az irdsmozgés-koordinaci6 tertiletén
mutatkozott: az els6 mérés 38 szazalékos eredményt jelzett.

Ot honappal késébb az dsszesitett DIFER-eredmény 18,55 szazalékos fejlédést
mutatott, €s a gyermek elérte az optimum szintet. A legnagyobb valtozds az
irdsmozgés-koordinacidban kovetkezett be: az eredmény 38 szazalékrol 75
szazalékra emelkedett.

A pedagogiai megfigyelések 0sszhangban alltak ezzel a valtozassal. A gyermek
kezdetben kevés ceruzanyomot hagyott a munkalapokon, a grafikus feladatok
irant alacsony motivaciot mutatott, és vélhetden a kudarctol vald félelem is
visszatartotta. A fejlesztési folyamat soran fokozatosan egyre Kkitartobban
dolgozott, tobb szint hasznalt, és rajzai részletgazdagabba valtak.

A DIFER-vizsgéalat tobb értelmi €s nyelvi terlileten mar kezdetben is kedvezd
eredményt mutatott. A csoportos foglalkozasok soran ugyanakkor a szocialis és
érzelmi-akarati érettség teriiletén tovabbra is megfigyelhetk voltak nehézségek,
kiilonosen a figyelem fenntartdsdban, a varakozasban és a monotoniatiirésben.
Ez arra is ramutat, hogy a kétszemélyes diagnosztikus helyzet és a csoportos
pedagogiai kornyezet eltérd viselkedési mintdzatokat tehet lathatova.



V. L. eredményei

V. L. els6 mérési eredménye a kezdd szint végének megfeleld fejlettséget
mutatott. Tobb részképessége fejlesztést igényelt, irdsmozgas-Koordinacidja
pedig az el0készitd szinten allt.

Az 6thonapos fejlesztési iddszak végére Osszesitett DIFER-eredménye 12,3
szazalékkal javult. A részterliletek koziil kiilondsen jelentds valtozas mutatkozott
a kovetkeztetési készségben, amely 50 szdzalékos javulast jelzett. Az elemi
szamolasi készség 28 szazalékkal, a relacidoszokines 12,5 szazalékkal javult.

Az irasmozgas-koordinéacio eredménye 21 szdzalékrol 33 szdzalékra emelkedett.
A gyermek grafikus munkai tovabbra is elmaradast mutattak, de a
ceruzahasznalat, a szinek alkalmazasa és a feladatokban valo kitartas teriiletén
kedvezo valtozasok voltak megfigyelhetok.

A tapasztalati 0sszefliggés-megértés eredménye nem valtozott, ezen a teriileten
tovabbi fejlesztés sziikséges. Ugyanakkor a csoportos megfigyelések szerint a
gyermek batrabba és kezdeményezdbbé valt, motivacidja erdsodott, éneklése
stabilabba és magabiztosabba valt.

A két gyermek ismételt DIFER-vizsgélatanak eredményei lehetdséget adnak
arra, hogy a csoportszinti pedagogiai megfigyeléseket egyéni fejlédesi
folyamatokkal ¢és szadmszerli valtozdsokkal egyiitt értelmezziik. A kutatasi
eredmények 0Osszegzd értékelése ezért a kvalitativ megfigyelések ¢és a
diagnosztikus mérések egyiittes figyelembevételére €piil, kiilonds tekintettel a
két el6zetesen megfogalmazott hipotézisre.

Eredmények

A kutatas els6 hipotézise szerint a Lathatdé hangok programra ¢épiild
foglalkozasok alkalmasak az iskolaérettséghez sziikséges készségek komplex
fejlesztésére. A csoportszintli megfigyelések ezt a feltételezést megerdsitették.

A foglalkozasokon a zenei tevékenységek nem elkiiloniilt fejlesztési teriiletként
jelentek meg. A hallasfejleszté gyakorlatok egyszerre kapcsolodtak a
figyelemhez, az emlékezethez, a szerialitashoz és a nyelvi differencialashoz. A
dalos jatékok a ritmus- és éneklési készség mellett a szabalykovetést, az
egylittmiikodést és a térbeli tajékozodast is fejlesztették. A hang-jel kapcsolat
gyakorlasa a hallési és vizudlis észlelés mellett a grafomotoros készségeket €s a
szimbolikus gondolkodast is mozgositotta.

A masodik hipotézis szerint a két DIFER-vizsgdlatba bevont gyermek elemi
alapkészségeinek fejlettsége Ot honap alatt legalabb 10 szdzalékkal javul. Az



eredmények ezt mindkét gyermek esetében alatdmasztottdk: az Osszesitett
fejlodés mértéke 18,55, illetve 12,3 szazalék volt.

Kiilonosen figyelemreméltd az irdsmozgéas-koordindci6 valtozésa. K. B.
esetében az eredmény 38 szazalékrol 75 szazalékra, V. L. esetében 21
szazalékrol 33 szazalékra emelkedett. A pedagdgiai megtigyelések szerint ezzel
parhuzamosan mindkét gyermek rajzolasi motivacidja és feladatkitartasa
er6sodott.

Az eredmények értelmezésekor azonban figyelembe kell venni a kutatés
korlatait. A vizsgalat kis mintan, kontrollcsoport nélkiil tortént, a DIFER-
vizsgalat pedig csak két gyermekre terjedt ki. A fejlédési valtozasok ezért nem
tulajdonithatok kizardlagosan a program hatasdnak. A gyermekek természetes
¢érési folyamata, dvodai nevelése, csalddi kornyezete €s mas fejlesztd hatasok
ugyancsak szerepet jatszhattak az eredmények alakulasaban.

A kutatds ezért nem A4ltaldnosithaté hatasvizsgéalatként, hanem pedagogiai
mikrokutatasként értelmezheté. Ertéke elsésorban abban 4ll, hogy részletesen
bemutatja egy fejlesztd zenepedagodgiai program gyakorlati alkalmazasanak
lehetdségeit, €és meéresi eredményekkel egésziti ki a pedagogiai megfigyeléseket.

Az eredmények egyiittes értelmezése a kutatasi hipotézisek tdmogatasa mellett a
vizsgalat modszertani korlataira is rairanyitja a figyelmet. A kis l1étszamu minta
¢s a kontrollcsoport hidnya miatt a tapasztalatok nem altalanosithatok,
ugyanakkor a pedagogiai megfigyelések és a DIFER-mérések egyiittesen olyan
tendencidkat jeleznek, amelyek indokolttd teszik a program tovabbi, nagyobb
mintan torténd vizsgalatat. A tanulmany zar6 részében ezekbdl kiindulva
osszegezziik a kutatds legfontosabb pedagdgiai kovetkeztetéseit €s a tovabbi
vizsgalatok lehetséges iranyait.

Osszegzés és kovetkeztetések

A vizsgalat tapasztalatai szerint a Lathatdé hangok program olyan komplex
pedagbgiai eszkozrendszert kinal, amely a zenei képességek fejlesztését az
iskola-el6készités tobb meghatarozoé teriiletével kapcsolja Ossze.

A csoport egészére vonatkoz6 megfigyelések szerint a gyermekek motivacioja
tartosan magas maradt. Fejlddés volt tapasztalhato a hallési differencidlasban, a
zenel emlékezetben, a ritmusreprodukcioban, a zenei fogalmak megértésében, a
matematikai relaciok hasznalataban, a kommunikaciéban, a vizualis
abrazolasban ¢€s a kozosségi alkalmazkodasban.

A kornyezeti, allati és hangszeres hangok megfigyelése segitette az azonossagok
¢és kiillonbozoségek felismerését, az akusztikus percepcid finomodéasat. A hang-



jel kapcsolat gyakorldsa lehetOséget teremtett arra, hogy a gyermekek a hallott
informaciét vizudlis formdva alakitsak, majd a vizudlis jelet ismét hangzova
tegyék.

A munkalapok és a zenei €élményhez kapcsolddo grafikus feladatok a vizsgalt
gyermekek esetében novelték a rajzolas €és a szinezés iranti motivaciot. A két
DIFER-vizsgalat eredményei alapjan az elemi alapkészségek 0Osszesitett
fejlodése mindkét esetben meghaladta az eldzetesen feltételezett 10 szazalékot.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a zenei tevékenység az iskola-elokészitésben
nem pusztdn kiegészitd vagy hangulatteremtd elemként értelmezhetd. A
tudatosan felépitett, rendszeres ¢és komplex zenei-esztétikai foglalkozasok
egyszerre tobb fejlodési teriiletet képesek mozgositani.

A kutatds folytatasdnak egyik lehetséges iranya a teljes csoport DIFER-
vizsgalata, kontrollcsoport bevondsa, valamint a heti egy és heti két alkalommal
megvalositott fejlesztés eredményeinek Osszehasonlitdsa lehetne. Kiilonosen
fontos kutatasi kérdés lehet a hallasi készségek, a beszédhanghallas és a hang-jel
asszociacid hosszabb tavh fejlddésének vizsgalata.

A Lathat6é hangok program gyakorlati tapasztalatai alapjan indokolt lehet, hogy
a hallasfejlesztésre €piild zenei aktivitasok az dvodai nevelésben ¢€s az iskola-
elOkeészitd tevékenységekben nagyobb teret kapjanak. A zenei €lmény, a jaték, a
mozgas, a kommunikacio és a vizudlis alkotds 6sszekapcsolasa olyan pedagdgiai
lehetdséget jelent, amelyben a fejlesztés nem valik el a gyermek 6rométdl és
motivacidjatol.
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