TOTH-BARTOK ANITA TIMEA! — VIRAGNE JUHASZ-NYITO
KLARA?

A LATHATO HANGOK PROGRAM HATASA SAJATOS
NEVELESI IGENYU TANULOK FIGYELMI,
GRAFOMOTOROS ES BESZEDHANGHALLASI
KEPESSEGEIRE

Absztrakt

A tanulmany célja annak vizsgalata, hogy a Ldthato hangok program alapjan
kesziilt A hangok jatéka cimii SNI ének-zene tankényv alkalmazdasa milyen
hatast gyakorol a specialis tagozaton tanuld, atipikusan fejlodo kisiskolas
gyvermekek  figyelmi  teljesitményére,  grafomotoros  készségeire  és
beszédhanghalldsara. A kutatas kvantitativ modszerrel, a Szigethalmi Szent
Istvan Altalanos Iskola specidlis tagozatinak &sszevont 1-2. évfolyamos
csoportjiaban valosult meg, 12 sajatos nevelési igényii tanulo részvételevel. A
fejlesztés a Lathato hangok program modszertandra épiilo heti két ének-zene
foglalkozas keretében zajlott. A fejlodés nyomon kovetése négy mérési
idopontban tortent a Szék—lampa figyelemteszt, valamint a DIFER
Diagnosztikus  Fejlodésvizsgalo  Rendszer — irdsmozgas-koordindcios — és
beszedhanghallas résztesztjeinek alkalmazasaval. Az eredmények mindhdarom
vizsgalt teriileten kedvezo valtozast mutattak. A legnagyobb mértékii fejlodés a
figyelmi teljesitményben volt megfigyelheto, emellett a beszédhanghallas és a
grafomotoros készségek teriiletén is folyamatos eldrelépés mutatkozott a
VizsQdlati iddszak soran. A kutatas eredményei alatamasztjak, hogy a Ldthato
hangok program a sajdtos nevelési igényii tanulok kérében is hatékonyan
alkalmazhato fejleszto zenepedagogiai eszkoz lehet. A vizsgalat egyuttal ramutat
arra is, hogy az ének-zene ora a miivészeti nevelés mellett az iskolai tanulast
megalapozo alapkészségek fejlesztésében is jelentos pedagogiai szerepet tolthet

be.
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Bevezetés

A zenei nevelés a gyermekek fejlédésében az esztétikai élményszerzés mellett a
kommunikacio, az ¢érzelmi kifejezés ¢és a kiilonbozd képességteriiletek
fejlesztésének lehetdségét is magéban hordozza. A gyermekek velesziiletett
adottsagainak ¢€s képességeinek kibontakozdsaban meghatarozd szerepet
toltenek be az intézményes nevelés keretei, az alkalmazott pedagogiai
modszerek €s az ezek kozvetitésében részt vevd pedagogusok. Ez kiillondsen
fontos az atipikusan fejlodo és sajatos nevelési igényli gyermekek esetében, akik
szdmara a mindennapi pedagodgiai gyakorlatba beépithetd fejlesztési lehetéségek
kiemelt jelentéséggel birnak.

A szerzd egyetemi tanulmdnyai soran, Viragné Juhasz-Nyité Klara altal vezetett
kurzus keretében ismerkedett meg a Lathaté hangok program elméleti
alapjaival €¢s modszertani sajatossagaival. A program szemlélete €s a benne rejlod
fejlesztési lehetdségek Osztonozték arra, hogy annak alkalmazhatosagat sajat
pedagbgiai gyakorlatiban, specialis tagozaton tanuldo gyermekek koreben is
vizsgalja. A kutatas kozéppontjaban ezért a Lathato hangok program és az annak
szemléletére éplild zenei nevelés all. A vizsgélat célja annak feltarasa volt, hogy
a program alapjan szervezett ének-zene Ordk a specialis tagozaton tanulo,
atipikusan fejl6dé gyermekek esetében is egyiitt jarnak-e a tipikusan fejlodo
gyermekek korében kordbban megfigyelt fejlesztd hatdsokhoz hasonld kedvezd
valtozasokkal. A kutatds ennek megfeleléen héarom, az iskolai tanulés
szempontjabdl meghatdroz6 teriiletre, a grafomotoros készségek, a
beszédhanghallas ¢€s a figyelmi képességek fejlddésére iranyult.

A tanulmany Toth-Bartok Anita Timea gydgypedagdgia szakon (Eszterhdzy
Karoly Katolikus Egyetem Jaszberényi Campus) készitett szakdolgozatan és az
abban bemutatott sajat kutatasan alapul®. A szakdolgozat témavezetd konzulense
Viragné Juhasz-Nyito Klara, a szerzd engedélyével és vele egyiittmiikodésben,
az ecredeti kutatas tartalmanak, adatainak és szakirodalmi hivatkozasainak
megdrzésével dolgozta at a munkat tudomanyos folyoiratcikk formatumra. Az
atdolgozas célja az eredeti kutatasi eredmények tudomanyos kozleményként
torténd bemutatasa, valamint a Lathaté hangok programra épiildé A hangok
jatéka 1-2. osztalyos ének-zene tankOnyv anyaganak sajatos nevelési igényii
tanulok korében torténd felhasznaldsaval, alkalmazasaval szerzett tapasztalatok
sz¢élesebb szakmai k6z0sség szdmara valo hozzaférhetévé tétele.

% Szakdolgozat eredeti cime: A lathaté hangok program hatasa a specialis tagozaton tanuld
gyermekek képességeire



A kutatasi probléma pontosabb értelmezéséhez sziikséges annak attekintése,
hogy a Lathaté hangok program milyen elméleti alapokra, modszertani elvekre
¢s korabbi kutatdsi eredményekre épiil.

Elméleti hattér

A zenei nevelés szerepe napjainkra tulmutat az esztétikai élményszerzésen €s a
zenei készségek fejlesztésén. A kutatdsok egyre hangsulyosabban mutatnak ra
arra, hogy a zenével tdmogatott fejlesztés pozitiv hatast gyakorol szdmos olyan
kognitiv és nyelvi képességre is, amelyek az iskolai bevalas szempontjabdl
meghatarozo jelentoségliek. Ebbe a szemléletbe illeszkedik a Lathato hangok
program, amely a hangok észlelését, vizudlis megjelenitését €s mozgasos
megtapasztalasat egységes pedagogiai rendszerbe szervezi.

A program megalkotasa Eskil Lundstrom és Antal-Lundstrém Ilona nevéhez
kapcsolodik, aki tobb évtizedes zenepedagdgiai, kutator és felsOoktatasi
munkassagara épitve dolgozta ki a fejlesztd zenepedagogiai koncepcidt. Antal-
Lundstrom Ilona palyafutdsa sordn ének-zene tanarként, pedagogiai kutatoként
¢s egyetemi oktatoként egyarant a zenei nevelés fejlesztési lehetdségeit
vizsgalta. Munkdassaganak kozéppontjaban annak feltdrasa allt, hogy a zene
milyen modon jarulhat hozza a gyermekek kommunikacios, nyelvi és kognitiv
fejléddéséhez. Kutatasainak eredményei késdbb a Fejleszté6 Zenepedagogiai
Program, valamint a Lathaté hangok program kidolgozasaban oltottek testet,
amelynek tankonyvei €s taneszkozei ma mar az Oktatdsi Hivatal 4ltal kiadott,
sajatos nevelési igényli tanulok szdmara is alkalmazhat6 tananyagként allnak
rendelkezésre (Antal-Lundstrom, 2025).

A Lathaté6 hangok — Kalandozasok a hangok birodalmaban program
fejlodeése az 1990-es évek elején indult Svédorszagban, a Milardaleni Egyetem
koordindlasaval megvaldsulé VISTA-projekt keretében. A kutatdsok mar a
kezdetektdl nagyszamu 6vodaskort gyermek bevondsaval vizsgaltdk a modszer
hatasat. A program alapgondolata szerint az akusztikai ¢szlelés fejlesztése nem
onmagaban vett cél, hanem a nyelvi, kognitiv és kommunikécios fejlddés egyik
meghatarozd alapja. A modszer sajatossaga, hogy a gyermekek szamara a
hangokat vizualis jelekhez és mozgasos tapasztalatokhoz kapcsolja, ezaltal
tamogatva az auditiv informaciok feldolgozasat és az absztrakt gondolkodéas
kialakulasat (Viragné Juhasz-Nyito, 2025).

A program pedagogiai rendszerének egyik legfontosabb sajatossaga a
multiszenzoros megkozelités. A zenei tapasztalatszerzés soran a gyermek
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mozgassal 1s megerdsiti a tanultakat. A kiilonb6z0 érzékszervi csatornak
fejleszti a figyelmet, a munkamemoriat és a beszédészlelést, mikozben
tamogatja a finommotoros készségek fejlodését is (Antal-Lundstrom, 1997;
Janurik et al., 2018).

A moddszertani rendszer 34 egymasra ¢€piilé foglalkozasbol all, amelyek
fokozatosan vezetik el a gyermekeket a kornyezeti hangok felismerésétdl a
megértéséig. A programban a zene, a mozgas, a vizualis abrdzolas és a jaték
egymast erdsitd modon jelenik meg. A gyermekek eldszor a hangforrasok
felismerésével, majd a hangok fizikai tulajdonsagainak megkiilonboztetésevel,
ezt kovetden pedig a hangok grafikus abrazolasaval ismerkednek meg. Ez a
fokozatos ¢épitkezés eldsegiti az absztrakcid fejlddését, valamint az auditiv és
vizualis €szlelés 0sszekapcsolasat (Viragne Juhasz-Nyito, 2025).

A programhoz kapcsolodo taneszkdzrendszer az elmult években fokozatosan
boviilt. A tanari kézikonyvek, munkafiizetek, hanganyagok ¢és egyéb kiegészitd
eszk6zok egységes pedagdgiai rendszert alkotnak, amely az évodai fejlesztéstol
kezdve az altalanos iskola als6 tagozatan at egészen a felsO tagozatig biztositja a
folyamatossagot. A fejlesztéshez kapcsolodo tankonyvesalad a 2020-as Nemzeti
alaptantervhez illeszkedik, és sajatos nevelési 1gényll tanulok szamara is
alkalmazhato formdban jelent meg (Viragné Juhasz-Nyito, 2025).

A program tudomanyos megalapozottsagat tobb, egymasra ¢épiild kutatas
tamasztja ald. Antal-Lundstrom svédorszagi vizsgalatai mar az 1990-es évek
elején arra keresték a valaszt, hogy a zenei nevelés miként jarulhat hozza a
beszédészlelés, az olvasastanulas €s mas kognitiv képességek fejlodésehez. A
kutatasok eredményeként olyan vizualis és mozgasos elemeket alkalmazo
pedagdgiai rendszer alakult ki, amelyben a hangmagassag, a ritmus ¢€s a
hangtartam grafikus szimbolumokkal, szinekkel és mozgéassal kapcsolodik
Ossze. Az eredmények szerint a programban részt vevé gyermekek fejlettebb
fonologiai tudatossagot mutattak, pontosabban reprodukaltdk a hallott
ritmusokat, valamint konnyebben alakitottdk ki belsé hallasukat, mint a
hagyomanyos zenei nevelésben részesiilo tarsaik (Janurik et al., 2018).

A magyarorszagi adaptacié soran a mddszer szorosan kapcsolddott a Kodaly-
koncepcidhoz, mikdzben megorizte a svéd kutatdsok soran kialakitott
multiszenzoros szemléletet. A kontrollcsoportos vizsgéalatok eredményei
igazoltak, hogy a program nem csupan a zenei készségek fejlédését segiti eld,
hanem kedvezéen hat a beszédészlelésre, a fonologiai tudatossagra, a
munkamemoriara, valamint a figyelmi folyamatokra is. A vizsgalatok szerint a



programban részt vevd gyermekek szignifikansan jobb eredményeket értek el a
beszédhangok elkiilonitésében, a vizualis—auditiv integracidban ¢és a
koncentracié fenntartasdban, mint a hagyoméanyos ének-zenei foglalkozasokon
részt vevo tarsaik (Janurik et al., 2018).

A nemzetkdzi publikaciok szintén a zenei nevelés preventiv szerepét
hangsulyozzak. Antal-Lundstrom (1997) szerint a beszéd és a zene feldolgozasa
kozos akusztikai €s kognitiv folyamatokra épiil, ezért a beszédhangok
differencialasat tdmogatd zenei fejlesztés hozzajarulhat az olvasasi €s irasi
nehézségek megeldzéséhez. A program egyik alapelve, hogy a hangok vizualis
megjelenitése, valamint mozgasos megerdsitése eldsegiti a fonoldgiai tudatossag
fejlodesét és tdmogatja a betli—hang megfeleltetés kialakulasat. A svédorszagi
vizsgalatok eredményei szerint a programban részt vevd gyermekek jobban
teljesitettek a fonologiai tudatossagot méré feladatokban, pontosabban
kiilonitették el a beszédhangokat, ¢és az olvasastanulas soran kevesebb
betlitévesztést kovettek el (Antal-Lundstrom, 1997).

Az eddigi kutatdsok alapjan tehat a Lathatéo hangok program tudomanyosan
megalapozott, komplex fejleszté zenepedagodgiai rendszernek tekinthetd,
amelynek kedvezd hatéasat elsdsorban tipikusan fejlodé 6vodas ¢€s kisiskolas
gyermekek korében igazoltadk. A szakdolgozatban bemutatott kutatas ehhez a
tudomanyos elézményhez kapcsolddik, ugyanakkor ) megkozelitést alkalmaz
azzal, hogy a program hatasat sajatos nevelési igeényl, atipikusan fejlodo
kisiskolas tanulok korében vizsgalja.

Az elméleti elézmények €s a korabbi vizsgalatok eredményei alapjan indokoltta
valt annak empirikus vizsgélata, hogy a programhoz kapcsolodd fejlesztd
hatasok sajatos nevelési igényli kisiskolasok korében is megfigyelhetok-e. A
kovetkezdkben ennek a vizsgalatnak a mdédszertani kereteit mutatjuk be.

Kutatas célja, modszere

A kutatés célja annak vizsgalata volt, hogy a Lathato hangok program alapjan
késziilt A hangok jatéka cimii SNI ének-zene tankonyv alkalmazasa milyen
hatast gyakorol a specidlis tagozaton tanuld, atipikusan fejlédd kisiskolas
gyermekek egyes, az iskolai tanulds szempontjabol meghatarozé képességeire. A
vizsgalat harom fejlesztési teriiletre fokuszalt: a figyelmi teljesitményre, a
grafomotoros készségekre €s a beszédhanghallas fejlédésére.



A kutatas helyszine és résztvevoi

A kutatias a Szigethalmi Szent Istvan Altalanos Iskola specilis tagozatan
valosult meg. Az intézmény sajatos nevelési igényl tanulok gyogypedagogiai
nevelését-oktatasat biztositja, valamint integralt keretek kozott fogad autizmus
spektrumzavarral, egyéb  pszichés  fejlédési  zavarral,  érzékszervi
fogyatékossaggal, beszédfogyatékossaggal €s mas sajatos nevelési igénnyel
rendelkezd gyermekeket (Szigetszentmiklosi Tankeriileti Kozpont [SZTK],
2024).

A vizsgélat a specialis tagozat elsd, Osszevont 1-2. évfolyamos csoportjaban
zajlott, amelyben Osszesen 12 tanuld vett részt. A csoport dsszetétele heterogén
volt: autizmus spektrumzavarral ¢16, ADHD-val diagnosztizalt, egyéb pszichés
fejlddési zavarral kiizdd, tanulasban akadalyozott, értelmileg akadalyozott,
valamint hallassériilt gyermekek egyarant tanultak a csoportban. A kutatas teljes
id6tartama alatt a tanulok heti két ének-zene o6ran vettek részt, amelyeket a
Lathaté hangok program modszertanara épild0 A hangok jatéka cimi
tankonyv alapjan tartottak.

Kutatasi elrendezés

A kutatds kvantitativ megkozelitést alkalmazott. A gyermekek fejlédésének
nyomon kovetése ismételt mérésekkel tortént. A vizsgalatok négy mérési
idopontban valosultak meg: a tanév kezdetén (2024. szeptember), félévkor
(2025. februar), tanév végén (2025. junius), valamint a kdvetkezd tanév elején
(2025. szeptember). Valamennyi mérés azonos koriilmények kozott, azonos
mérdeszkozokkel és azonos vizsgalati sorrendben tortént annak érdekében, hogy
az eredmények Osszehasonlithatok legyenek.

Az ének-zene Ordk a teljes vizsgalati idészak alatt a Lathaté hangok program
fejleszté szemléletét kovették. Az alkalmazott tankonyv fokozatos felépitése az
fejlesztésig vezette a tanulokat, mikdzben a foglalkozasok hangsulyt fektettek az
auditiv figyelem, a vizualis észlelés, a mozgaskoordinacid és a tobb érzékszerv
bevondsaval torténd tanulds tamogatasara (Antal-Lundstrom, 2022).

Méroeszkozok

A vizsgélat soran harom standardizalt vagy szé€les korben alkalmazott
diagnosztikus mérdeljaras szolgalt a fejlédés nyomon kovetésere.



A figyelmi teljesitmény vizsgalatahoz a Szék—lampa tesztet alkalmaztam, amely
a Pieron-teszt mintajara kidolgozott gyermekfigyelem-vizsgalo eljaras. A teszt a
szelektiv figyelem, a koncentracio és a feladattartas jellemzdit méri idékorlat
mellett. Az értékelés a teljesitmény €s a hibaszdm alapjan tortént, amely
lehetdvé teszi a figyelmi teljesitmény szazalékos meghatarozasat.

A grafomotoros készségek mérésére a DIFER Diagnosztikus Fejlodésvizsgalo
Rendszer irasmozgas-koordinacios vizsgalatat alkalmaztam. A mérdeljaras az
irastanulas elofeltételeit vizsgalja, kiilonds tekintettel a szem-kéz koordinaciodra,
a finommotoros mozgasok pontossagara, valamint a vonalvezetés mindségére.
Az értékelés a rajzolt formdk tartalma, mérete és elhelyezkedése alapjan tortént,
amely alapjan meghatarozhat6 a gyermek fejlettségi szintje az elokészitd szinttol
az optimalis fejlettségig (Krepsz—Kapai, 2018).

A beszédhanghallas vizsgalatdhoz szintén a DIFER Diagnosztikus
Fejlodésvizsgaléo Rendszer megfeleld résztesztjét hasznaltam. A mérdeljaras a
beszédhangok differencidlasanak pontossagat harom részteriileten vizsgalja:
valtohangos szoparok felismerésével, a hangok helyes észlelésének
vizsgalatdval, valamint oppozicids szdparok azonossdganak vagy eltérésének
felismerésével. A vizsgéalat eredményei alapjan meghatarozhato a gyermek
beszédhanghallasanak fejlettségi szintje, amely alapvetd jelentdségli az olvasas-
¢s irastanulas szempontjabol (Krepsz—Kapai, 2018; Nagy et al., 2016).

Adatfelvétel

A kutatds megkezdése elott intézményvezetdi engedélykérést kovetden a
vizsgalat lebonyolitasara, valamint a tanulok térvényes képviseldit részletesen
tajékoztattam a kutatds céljarol, menetérél ¢és a fejlesztd program
alkalmazasardl. A sziilok irasbeli hozzajarulasukat adtak a vizsgalatban valo
részvételhez.

A mérések valamennyi idOpontban azonos feltételek mellett torténtek. A
figyelem- ¢és beszédhanghallas-vizsgalatokat egyéni helyzetben, az iskola
fejlesztétermében végeztem, mig az irdasmozgas-koordinacios felmérés a DIFER
moddszertani eldirdsainak megfeleléen kiscsoportos formédban zajlott. Az
eredményeket minden mérési 1d6pontot kovetden rogzitettem, majd
0sszehasonlito tablazatok €s diagramok segitségével elemeztem.



Kutatasi hipotézisek
A vizsgalat harom hipotézis ellendrzésére iranyult:

o a Lathaté hangok program alapjdn szervezett ének-zene oOrdk pozitiv
hatast gyakorolnak a specialis tagozaton tanuld gyermekek grafomotoros
készségeire;

« aprogram pozitiv hatast gyakorol a gyermekek figyelmi teljesitményére;

o a program pozitiv hatdst gyakorol a gyermekek beszédhanghallasdnak
fejlodésére.

A bemutatott kutatdsi elrendezés és mérési eljarasok alapjan lehetévé valt a
tanulok fejlodésének idobeli nyomon kovetése. A kovetkezOkben a harom

vizsgalt képességteriilet eredményeit kiilon-kiilon, majd 6sszefoglaloan mutatjuk
be.

Eredmények

A kutatas sordn a Lathaté hangok program alapjan szervezett ének-zene
foglalkozdsok hatdsat harom készségteriileten vizsgaltam: a figyelmi
teljesitmény, a grafomotoros készségek ¢és a beszédhanghallas fejlédése
szempontjabol. A vizsgalatok négy mérési idOpontban torténtek, amelyek
lehetdvé tették a fejlddés folyamatdnak nyomon kovetését.

A figyelmi teljesitmény alakulasa

A figyelmi képességek vizsgdlata a Szék—lampa teszttel tortént. A kiindulo
mérés eredményei alapjan valamennyi tanuld figyelmi teljesitménye a
figyelemzavart jelz6 tartomanyba esett. A négy mérési idépont dsszehasonlitasa
azonban folyamatos javulast mutatott, ez kovethetd nyomon az aldbbi tablazat
adataiban és (1. tablazat) és diagram abrain (1. abra).



1. tablazat
A szék lampa teszt eredményei %-ban

Mgrések sz6k:lampa figyelem teszt (eredmény %)
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Forras: Toth-Bartok, 2026.

1. 4bra
A szék-lampa teszt eredményeinek diagramja %-ban

Mérések szék-lampa teszt
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Forras: Toth-Bartok, 2026

Az osztaly atlagos teljesitménye a vizsgalati idészak sordn a kdvetkezdképpen
alakult:

2. tablazat

Mérési idépont Osztalyatlag
2024.09.12. 72%
2025.02.26. 78%
2025.06.05. 83%
2025.09.16. 89%

Forras: Toth Bartok, 2026.



Az eredmények alapjan a tanulok figyelmi teljesitménye minden mérési
idopontban emelkedett (2. tablazat). Bar a vizsgalat végére sem érte el
valamennyi gyermek a normal tartomanyt*, a fejlédés egyértelmiien kimutathato
volt. Az osztaly atlagos figyelmi teljesitménye a teljes vizsgalati iddszak alatt
81%-kal novekedett, ami arra utal, hogy a program alkalmazasa kedvezden
befolyasolta a feladattartast és a koncentracios képességet.

A grafomotoros készségek fejlodése

A grafomotoros fejlédést a DIFER Diagnosztikus Fejlodésvizsgaldé Rendszer
irasmozgas-koordinacids feladataval vizsgaltam. A kezdeti mérés soran
valamennyi tanuld a kezdd fejlettségi szinten teljesitett, amely jol tiikrozte a
csoport ¢letkori €s sajatos nevelési 1gényébdl adodd kiindulod allapotot. Az
eredmények tablazatban (3. tablazat) és diagramon (2.abra) is jol kdvethetdek.

3. tablazat
[rasmozgas-koordinacio eredménye %-ban

Mgresek DIFER irasmozgas-koordinacio (ereamny %)
1 2 3 4 5 b. 1. 8. N T A AV R A
20240912 f il Ik} B ki Ji % B 3 il 13 i
2025.00.26 M4 4 ) ) Ji B 4 Bl 5 il 1
2025.08.05 63 i 15 Bl 50 1 4 1 i ¥ ¥ 9
2025.09.16 Jil i 50 M B M4 ! 5 M4 5

Forras: Téth-Bartok, 2026

2. abra
frasmozgas-koordinacié felmérés eredményének diagramja %-ban
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Forras: Toth-Bartok, 2026

* A teszt teljesitése szempontjabol 100-97% a normal megfeleld tartomany.



Az osztaly atlagos teljesitménye a négy meérési idépontban a kovetkezOképpen
alakult:

4. tablazat

Mérési idopont Osztalyatlag
2024.09.12. 31%
2025.02.26. 39%
2025.06.05. 47%
2025.09.16. 54%

Forras: Toth-Bartok, 2026.

A mérések folyamatos fejlédést mutattak (4. tablazat). Az irdsmozgdas-
koordinacio fejlodése valamennyi mérési idOpont kozott pozitiv iranyl valtozast
jelzett, amely a vizsgalati iddszak végére 58%-0s atlagos novekedést
eredményezett. Bar a tanulok tobbsége még nem érte el a magasabb fejlettségi
szinteket, az eredmények alapjan jol megfigyelhetd a finommotoros koordinacio
fokozatos fejlddése, amely Osszhangban allt a foglalkozdsok soran szerzett
gyakorlati tapasztalatokkal is.

A beszédhanghallas fejlodése

A beszédhanghallas vizsgalata a DIFER beszédhanghallas résztesztjével tortént.
A kezdeti mérési eredmények a csoport jelentds egyéni kiilonbségeit mutattak,
amelyeket a sajatos nevelési igények eltérd jellemzOi is befolyasoltak. A
hallassériilt tanul6 eredményei a teljes vizsgalati id0szak alatt eltértek a csoport
atlagatol, ugyanakkor nala is fejlédés volt megfigyelhetd. A vizsgalt idészak
mérési eredményei a kovetkezé tablazatban (5. tablazat) és diagramon
kovethetdek (3. 4bra).



5. tablazat

Difer beszédhanghallés felmérés eredményei %-ban

Meresek DIFFER bescédhenghalssal tett ey fredmény |
/R R S T " A I
men & oy o oo S B W N B 4 X
050 & 6 0 oM™ & 8 % & 8 o ¥ &
mes 9 ® & 0 % W B N % N0 7
mewe % & & % % & 9 % 9 B/ M 1MW

Forras: Toth-Bartok, 2026

2. abra

Difer beszédhanghallas felmérés diagramja %-ban

Meérések DIFFER beszédhanghallas
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Forras: Toth-Bartok, 2026

Az osztély atlagos eredményei a kdvetkezdképpen alakultak:

6. tablazat

Mérési idépont Osztalyatlag
2024.09.12. 68%
2025.02.26. 77%
2025.06.05. 85%
2025.09.16. 90%

Forras: Toth-Bartok, 2026.




Az eredmények alapjan a beszédhanghallés fejlddése minden mérési idépontban
egyértelmiien kimutathatd volt (6. tablazat). A vizsgélat végére az osztaly atlaga
mar megkozelitette a DIFER rendszer szerinti befejezd fejlettségi szintet. A
teljes vizsgalati idészak soran a beszédhanghallas atlagos fejlodése 75%0-0S
novekedést mutatott, ami arra utal, hogy a program kedvezden tamogatta a
beszédhangok differencialasanak fejléddését a vizsgalt tanuldcsoportban.

Az eredmények osszegzése

A négy mérési idOpont Osszehasonlitdsa alapjan mindharom vizsgalt
készségteriileten pozitiv valtozas volt megfigyelhetd. A legnagyobb mértékii
fejlddés a figyelmi teljesitményben mutatkozott (81%), ezt kovette a
beszédhanghallas fejlédése (75%), majd a grafomotoros készségek javulasa
(58%). Az alabbi tablazat (7. tablazat) a harom vizsgalt részteriilet
osztalyatlagainak valtozasat foglalja 6ssze a vizsgalati idészakban:

7. tablazat
Vizsgalt teriilet | Kezdo mérés Z.4aro6 mérés Kimutatott
fejlodés
Figyelem 72% 89% 81%
Grafomotorika 31% 54% 58%
Beszédhanghallas | 68% 90% 75%

Forras: Toth-Bartok, 2026.

A vizsgalat eredményei alapjan a Lathaté hangok programra épiilé ének-zene
foglalkozasok a specialis tagozaton tanuld gyermekek esetében mindharom
vizsgalt képességteriileten kedvezd valtozassal jartak. A fejlodés kiilondsen a
figyelmi teljesitmény ¢€s a beszédhanghallds esetében volt markadns, ugyanakkor
a grafomotoros készségekben is folyamatos eldrelépés volt megfigyelhetd a
teljes vizsgalati 1ddszak soran.

A mérési eredmények szamszerli valtozasai onmagukban nem mutatjdk meg
teljes egészében, hogyan valosult meg a program a mindennapi pedagogiai



gyakorlatban. Ezért az eredmények értelmezését érdemes kiegésziteni a
foglalkozasok soran szerzett modszertani tapasztalatokkal.

Modszertani tapasztalatok

A kutatds soran szerzett gyakorlati tapasztalatok alapjan A hangok jatéka
tankonyvre épiild ének-zene 6rdk sajatos modszertani keretet biztositottak a
specidlis tagozaton tanuld gyermekek fejlesztéséhez. A tankényv nem a
hagyomanyos, kottacentrikus zeneoktatast koveti, hanem a fokozatossagra, a
jatékossagra ¢és az ¢€lményszerzésre ¢épit. A hangmagassdg ¢€és a ritmus
megjelenitésében szines korongok, palcikak ¢€s keépi jelek segitették a tanulokat,
mikdzben a révid, egyértelmiien strukturalt feladatok tdmogattak a figyelem
fenntartasat. A zenei tevékenységekhez szorosan kapcsolodd munkalapok
szinezési, Osszekotési €s rajzolasi feladatai lehetdséget teremtettek arra, hogy az
auditiv tapasztalatszerzés manualis tevékenységekkel egésziiljon ki.

A foglalkozdsok modszertani szempontbol tobb képességteriilet egyidejii
fejlesztéseére iranyultak. A hangok tulajdonsagainak megkiilonboztetése az
auditiv €szlelést, a tapsolas, a jaras és a hangszerhasznalat a ritmusérzéket és a
motoros képességeket, mig a mondokak és dalok alkalmazésa a beszédfejlddést
tamogatta. A hangmagassag vizudlis és térbeli megjelenitése a téri orientacid
fejlesztését is segitette, a kozos éneklés és a szabalyjatékok pedig lehetdséget
teremtettek az egylittmiikodés €s az Onbizalom erdsitésere.

A specidlis tagozaton szerzett tapasztalatok alapjan kiilonosen fontosnak
bizonyult az orak kiszamithato és ismétléddo szerkezete. A foglalkozasok allando
elemei — az oOrara vald megérkezés és személyes tidvozlés, a beéneklés, a
mondokak, a jatékos feladatok és a zenehallgatas — olyan rutint alakitottak ki,
amely biztonsagot €s kiszdmithatdsagot biztositott a tanuldk szamara. A tanora
id6tartamanak vizualis megjelenitése segitette a gyermekeket az idé mulasanak
erzékeléseében, ¢€s a gyakorlati tapasztalatok alapjan tamogatta a figyelem, a
tirelem ¢s a feladathelyzetben vald kitartds fenntartasit. A modszertani
tapasztalatok 0sszességében azt mutattak, hogy a zenei, vizualis, mozgasos €s
manualis tevékenységek 0Osszekapcsoldsa jol alkalmazhaté volt a vizsgalt,
heterogén Gsszetételli tanulocsoportban, és lehetdséget biztositott arra, hogy a
gyermekek tobbféle érzékelési és cselekvési csatorndn keresztiil kapcsolddjanak
be a tanulasi folyamatba.

A kvantitativ eredmények ¢€s a foglalkozasok soran szerzett moddszertani
tapasztalatok egylittes értelmezése teszi lehetdvé a vizsgélat tagabb pedagogiai
jelentdségének megfogalmazasat.



Pedagogiai kovetkeztetések

A kutatds eredményei azt mutatjdk, hogy a Lathat6 hangok program alapjan
szervezett ének-zene foglalkozasok a vizsgalt sajatos nevelési igényl
tanuldcsoport esetében mindharom vizsgalt képességteriileten kedvezd valtozast
eredményeztek. A fejlédés a figyelmi teljesitmény, a grafomotoros készségek és
a beszédhanghallés teriiletén egyarant kimutathatd volt, ami arra utal, hogy a
program nem csupan zenei készségek fejlesztésére alkalmas, hanem komplex
pedagogiai fejlesztdeszkozkeént is alkalmazhato.

A vizsgalat eredményei Osszhangban 4allnak a Lathaté hangok program
pedagogiai alapelveivel, amelyek szerint a zenei tevékenység, a vizudlis
tamogatas és a mozgas integralt alkalmazisa eldsegiti a kiilonbozd kognitiv
funkcidk fejlédését (Antal-Lundstrom, 1997; Janurik et al., 2018). A jelen
kutatas ugyanakkor sajatos nevelési igényl kisiskolasok korében vizsgalta a
program alkalmazdsat, amely teriileten a dolgozat megallapitisa szerint
kordbban nem tortént hasonlo hatasvizsgélat.

A foglalkozasok soran szerzett gyakorlati tapasztalatok alapjan kiilondsen
fontosnak bizonyult a kiszdmithatd Oraszerkezet, a rendszeresen ismétlodd
ritudlék és a vizudlis tamogatas alkalmazédsa. A tanulok szamara az éalland6 oOrai
keretek biztonsagérzetet teremtettek, amely csokkentette a szorongast és
elOsegitette az aktiv részvételt. A vizudlis megerdsitések, a képi szimbolumok, a
szinek hasznélata, valamint a hangok mozgassal torténd megjelenitése a
tananyag feldolgozasat is megkonnyitette.

A kutatés tapasztalatai alapjan a program egyik jelentds pedagdgiai értéke, hogy
a fejlesztés nem kiilonallo terapias helyzetben, hanem a tanorai keretek kozott
valosul meg. Az ének-zene ora igy nem kizarolag miivészeti nevelési feladatot
1at el, hanem olyan fejlesztési lehetdséget is biztosit, amely tdmogatja az iskolai
tanuldshoz sziikséges alapkészségek fejlodését. A zenei tevékenységekhez
kapcsolodo grafomotoros feladatok, a hangok vizualis megjelenitése, valamint a
ritmus- és mozgasgyakorlatok egylittesen jarulhatnak hozza a gyermekek
komplex képességfejlodéséhez.

A gyakorlati megfigyelések azt is igazoltdk, hogy a program rugalmasan
alkalmazhaté a sajatos nevelési igényli tanulok eltéré sziikségleteihez. Az
alkalmazott vizualis segédeszkozok, a fokozatossag elvére épiild feladatok,
valamint a tobb érzékszerv egyidejli bevonasa lehetdve tette, hogy a kiillonbozo
képességprofili tanulok egyarant sikerélményhez jussanak. Ez kiilondsen fontos
olyan heterogén csoportokban, ahol az autizmus spektrumzavar, az ADHD, a
tanulasban akadalyozottsag vagy egyéb sajatos nevelési igény egyidejiileg van
jelen.



A vizsgalat eredményei alapjan megallapithatd, hogy a Lathaté hangok
program alkalmazésa igéretes lehetOséget jelenthet a gydgypedagdgiai gyakorlat
szamara. A kutatds ugyan kis 1étszdmU mintan valdsult meg, azonban a
kimutatott fejlodés indokolttd teszi a program tovabbi vizsgalatit nagyobb
mintdn, hosszabb iddtartamban, illetve tovabbi kognitiv és tanulési teriiletek
bevonasaval. A dolgozat eredményei arra utalnak, hogy a fejlesztd
zenepedagbdgia a sajatos nevelési igényll tanulok oktatdsaban is hatékony
pedagogiai eszkozként alkalmazhatd, és érdemes lehet szélesebb korben is
beépiteni a gydgypedagogiai gyakorlatba.

A kutatdsi eredmények, a modszertani tapasztalatok ¢€és a pedagdgiai
kovetkeztetések egyiittesen rajzoljak ki a program vizsgalt tanuldcsoportban
torténd alkalmazasanak 6 tanulsagait.

Osszegzés

A kutatas célja annak vizsgalata volt, hogy a Lathaté hangok program alapjan
késziilt A hangok jatéka cimii SNI ének-zene tankonyv alkalmazdasa milyen
hatassal van a specidlis tagozaton tanulo, atipikusan fejlodo kisiskolas
gyvermekek  figyelmi  teljesitményére,  grafomotoros  készségeire  és
beszédhanghallasara. A vizsgdlat soran négy mérési idopontban végzett
kvantitativ meérések lehetové tettek a harom vizsgalt képességteriilet fejlodésének
nyomon kovetését.

Az eredmények mindharom vizsgalt teriileten pozitiv valtozast jeleztek. A
legjelentosebb fejlodés a figyelmi teljesitményben volt megfigyelheto, emellett a
beszédhanghallas és a grafomotoros készségek teriiletén is folyamatos
elorehaladas mutatkozott. A vizsgalat eredményei alapjan a kutatds hipotézisei
igazolodtak: a Ldthaté hanQoK program alapjan szervezett ének-zene
foglalkozasok kedvezéen befolyasoltik a vizsgalt sajatos nevelési igényii tanulok
fejlodeéséet.

A kutatas gyakorlati jelentoségét noveli, hogy a program alkalmazasa a
mindennapi tanorai gyakorlat keretében valosult meg. A fejlesztés nem
elkiilonitett terapias helyzetben tortént, hanem a rendszeres ének-zene oOradk
részeként, ami azt mutatja, hogy a zenei nevelés a sajatos nevelési igényii
tanulok esetében is alkalmas lehet az iskolai tanulast megalapozo képességek
fejlesztésere. A program strukturalt felépitése, a vizualis tamogatds, a
fokozatossag elvének érvényesitése, valamint a tobb érzékszervre épiilo
tanuldsszervezés egyarant hozzajarult ahhoz, hogy a tanulok aktivan és
motivaltan vegyenek részt a foglalkozasokon.



A vizsgalat egyik fontos sajatossdaga, hogy a Lathato hangok program hatasat
sajatos nevelési igényii kisiskoldasok korében vizsgalta. A dolgozat megdllapitasa
szerint a programra épiilé A hangok jatéka cimii SNI tankonyv alkalmazasanak
ilyen jellegii hatdsvizsgdlata ezen a célcsoporton korabban még nem tortént.
Ebbol adodoan a  kutatdis eredményei  hozzajarulhatnak a  fejleszto
zenepedagogia gyogypedagogiai alkalmazasi lehetoségeinek bovitéséhez.

A kutatas korlatjat elsosorban a kis elemszam és az egyetlen intézményben
végzett adatfelvétel jelenti, ezért az eredmények dltalanosithatosaga korlatozott.
Ugyanakkor a kimutatott fejlodési tendenciak indokoltta teszik a vizsgalatok
folytatasat nagyobb mintan, tobb intézmény bevondasdval, valamint tovabbi
képességteriiletek vizsgalataval.

Osszességében a kutatds eredményei arra utalnak, hogy a Ldthaté hangok
program a sajatos nevelési igenyti tanulok fejlesztésében is hatékony pedagogiai
eszkoz lehet. A program alkalmazasa nemcsak a zenei készségek fejlesztését
szolgdlja, hanem hozzajarulhat azoknak a kognitiv alapképességeknek az
erositésehez is, amelyek meghatdarozo szerepet toltenek be a tanuldsi folyamat
sikerességében. A vizsgalat tapasztalatai alapjan a fejleszto zenepedagogia
alkalmazasa a gyogypedagogiai gyakorlatban tovabbi kutatdsokra és szélesebb
kori szakmai alkalmazasra egyarant érdemes.
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