POZSAR ANDREA'
TANANYAGFEJLESZTES, GAZDAGITAS ES INNOVACIO
AZ SNI ES BTMN TANULOK ZONGORAOKTATASABAN

Bevezetés

Jelen tanulmény a sajatos nevelési igényll (SNI), a beilleszkedési, tanulasi és
magatartasi nehézséggel kiizd6 (BTMN), valamint az idegen anyanyelvii
tanulok zongorapedagdgiai fejlesztési lehetOségeit vizsgdlja. Szeretném
bemutatni a 2021-2025 kozotti idoszakban végzett tananyagfejlesztési és
innovacids tevékenységemet, amely mesterprogramom keretében valdsult meg.
A kutatas ¢és fejlesztés alapjat a multiszenzoros megkozelitések (Ulwila-
modszer, Dogs and Birds, Eperhajo) és a vizudlis horgonyok (szinkodok,
szimbolumok) szintézise adja, amelyekbe késObb betekintést nyerhetiink. A
tanulmanyban részletesen ismertetem sajat fejlesztésti  segédanyagaimat
(memoriakartya, hangkiraké tabla), a hagyomanyos zenei belsove tétel
(interiorizacio) felé vezetd pedagogiai hidakat, valamint a ,Kottaborze”
elnevezésii tudasmegosztd jo gyakorlatot.

1. A tananyagfejlesztés célja

A miivészetoktatas, és kiilondsen a hangszeres képzeés alapvetd kihivasa a XXI.
szdzadban az inkluziv szemlélet és a differencidlt pedagdgia integraldsa a
mindennapi zeneiskolai gyakorlatba. Az alapfoku miivészeti iskolakban (AMI)
egyre magasabb szamban jelennek meg olyan zenét tanuld gyermekek, akik az
atipikus fejlédési mintazatok (diszlexia, diszkalkulia, figyelemzavar, autizmus
spektrum) miatt a hagyomanyos, linearis ¢&és absztrakt kottaolvasasi
modszerekkel csak lassan vagy sulyos frusztraciok aran képesek haladni.

A 2022-ben inditott mesterprogram célul tiizte ki egy olyan kezdd
tananyagtervezet ¢és tanulast segitd vizualis-taktilis segédanyag-rendszer
Osszeallitasat, amely:

« Kiegésziti és akadalymentesitheti a hosszll évtizedek 6ta hasznalt,
hagyomanyos zongoraiskolakat.

! Pozsar Andrea zongoramiivész és tandr, mesterpedagogus a budapesti Toth Aladar
Zeneiskola tanara. A Debreceni Egyetem Huméan Tudoméanyok Doktori Iskola
Neveléstudomanyi Programjanak doktorandusz hallgatdja. Kutatdsi témaja a sajatos nevelési
igényl €s a beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel kiizdd gyermekek zenei
nevelése a magyar alapfoku miivészetoktatas rendszerében.



« Hatékonyan tdmogatja az SNI és BTMN statuszu gyermekek auditiv €s
vizualis informaciofeldolgozasat.

« Segitheti a magyarul még nem vagy alig besz¢ld, kiilfoldi szarmazast

crer

2. Elméleti hattér és forrasok
2.1. Az atipikus fejlodés és a zenetanulas kapcsolata

A neurologiai alapu teljesitményzavarok — mint a diszlexia — hatterében egy
sajatos, a megszokottdl eltérd informaciofeldolgozasi mod 4all, amelyet a
holisztikus szemlélet erdssége €s a szekvencidlis (I€pésrdl 1épésre torténd)
feldolgozas instabilitdsa jellemez. Az olvasasi zavarok gyakran atfedést
mutatnak a zenei jelrendszer dekodolasi nehézségeivel (zenei diszlexia), a szem-
kéz koordinacid pontatlansagaval ¢€és a rovid tava auditiv. memoria
gyengeségével (Gyarmathy, 2017).

Ugyanakkor a nemzetkozi kutatasok bizonyitjak, hogy a strukturalt zenei képzés
terapias hatasu: erdsiti azokat az auditiv teriileteket és fonoldgiai készségeket,

amelyek a nyelvi deficiteket is képesek megeldzni vagy csokkenteni (Anvari et
al., 2002; Gyarmathy, 2017).

2.2. A szines kottas modszerek és alternativ pedagogiak

A tananyagfejlesztés gyokerei a 2014-2015-6s tanévre nytlnak vissza, amikor a
Terézvarosi Ertelmi Fogyatékossaggal ¢l6k Napkozi Otthona (TEREZENO)
szimpoziuman megismertem a Heinrich Ullrich €s Vetd Anna altal gondozott
Ulwila-médszert (Ullrich & Vetd, 1996). Ez a rendszer bebizonyitotta, hogy a
fix szin- ¢s formakodok segitségével az értelmi fogyatékossaggal vagy Down-
szindromaval ¢él6 gyermekek is képessé valhatnak a zenei onkifejezésre.

Az Ulwila modszer

Az Ulwila modszer névadoja ¢€s kidolgozoja Heinrich Ullrich, német zenetanar
és gyogypedagdgus. Moddszerét egyetemi tanaraval Wilbert-tel alkotta meg a
fogyatékkal €16k szakmai €és tarsadalmi rehabilitaciojara létrehozott Landshuter
Werkstitten céggel egyiittmiikodve, a hangszereket pedig a Landshuter
Werkstitten cég gyartotta (Manhart, 2007). Magyarorszagra Vetd Anna
gyogypedagogus hozta el 1991-ben. Heinrich Ullrich Veté Annaval kozdsen
amelyeket fokozatosan nehezedd sorrendbe allitottak (Ullrich & Vetd, 1996).
Sajatos nevelési i1gényli tanulokkal szegregéltan foglalkozé intézmények,
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gyogypedagogiai intézmények sok helyen hasznaljak szerte hazankban, de
eljutott Szlovakidba is (Bakos, 2014). Az Ulwila szines kotta modszer olyan
zeneoktatasi forma, amely tanulasi nehézséggel kiizdok, illetve értelmileg
akadalyozottak részére lett kidolgozva. A hangok nem vonalrendszerben vannak
abrazolva, hanem szines korokkel, a skéla sotétebb szinei a mélyebbek, a
magasabbak egyre vilagosodnak (Ullrich & Vetd, 1996; Manhart, 2007; Pozsar,

2020).
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1. Abra
Forrés: Muzsikaljunk szinesen: Koérosi Andrea Maria

Fy

Specialis hangszereket is hasznalnak, amelyek egyszerliek ¢és konnyen
attekinthetoek. Az Ulwila hangszerek szintén egyéni tervezésliek, hasonloan az
Orff Instrumentarium-hoz. Ullrich az Orff-hangszereket vette alapul, de ugy
alakitotta at, egyszerlisitette Oket, hogy a szines jelolésekkel alkalmasak
legyenek a sajatos nevelési igényi tanulok részére (Manhart, 2007). Itt is sok
itéhangszert talalunk, példaul harangjatékokat, xilofont, metallofont, furulya,
specialis pansipok, akkordcitera, akkordlant, egyhuros basszuscitera alkotjak a
hangszerkészletet (Bakos, 2014).

Abra
Szines jeloléssel ellatott xilofon

A tananyagfejlesztés elméleti keretét Prof. Dr. Gyarmathy Eva (2017) atipikus
kogniciordl sz6l6 munkassaga, Bakos (2014) a hazai szines Kkottés

3



kiadvanyokrdl irt cikke, valamint Fabényi (2016) az Ulwila mddszer
zongoraoktatdsban alkalmazhaté modszertani Osszefoglaloja tette teljessé. Az
innovacio6 soran az alabbi progressziv és adaptiv kiadvanyokat tanulmanyoztam
¢s ¢épitettem be a pedagogiai gyakorlatba:

Dogs and Birds (Lusher Elza): A Nagy-Britannidban él6 magyar
szarmazasu zenetanar modszere allatfigurdk (szimbdélumok) segitségével
teszi hozzaférhetové a zenei hangokat a betiiket még nem ismerdé 6vodas
korosztaly szamdra 3 éves kortol. Rendszere az angolszdsz zenei ABC-t
alkalmazza (Zenetanarok Tarsasaga, 2013).

Eperhajo zongoraiskola (Kalmusné Idranyi Eszter): A hazai 6vodas és
kisiskolas korosztdly sajatossagaira ¢€pitd, jatékos alapozd modszer.
Egyedi szinkddok €s figurdk, a zenei anyag a magyar népdalkincsre alapul
¢s a relativ szolmizaciot is hasznalja (Horvath, 2021). A zongoraiskola a
szines kottds lejegyz€s megismerése utan atvezeti a tanulokat a
hagyomanyos kottaolvasds elsajatitasara. A kiadvdny nem az Ulwila
szinkddjait hasznalja.

Muzsikaljunk szinesen (Korosi Andrea Maria) Az Ulwila szinkodjait
zongoran eldadhato valtott kezes népdalok gylijteményére alkalmazza a
Komjathy fele zongoraiskola 1. kotete alapjan.

Gyermekdalok szines kottaval (Ludvig Joézsef): Az Ulwila szines kottat
utéhangszerekre alkalmazza. Az Ulwila szinkodjait a hagyomanyos
ritmusértékekkel kombinald gyakorlati anyagok, a magyar népdalkincsre
alapozva.

Kottaolvasas kicsiknek (Bosnyak Csilla): Olyan munkafiizet-jellegii és
kartyaalapti kiadvanycsaldd, amely apro lépésekben fejleszti a vizudlis
fixaciot és a hangjegyek felismerését. Jat€kos, szorakoztatd, és megfelel a
gyermekek életkori sajatossagainak (Fittler, 2014) Habar szerz6 mar a
kezdetekben is megismerteti a gyerekeket a kiilonb6zé hangszerekkel az
elsé kotet inkabb zongoracentrikus, a tobbi kotetekben nagyobb teret
kapnak a tobbi hangszereckhez kapcsolddd ismeretek (Fittler, 2015).
Bosnyék Csilla kdvetkezd sorozata a “Szines dallamok hangszerekre”. Ez
a sorozat 4-8 éves tanulok szamdra késziilt szines kottas népdal alapu
kiadvany, amely a zongoran kiviil egyarant hasznalhat6 furulyan vagy
gitaron (Fittler, 2021). Szinkodjai nem az Ulwila rendszeren alapulnak,
hanem a szivarvany szineit kovetik. Ebben hasonlé a Bakos (2014) altal



bemutatott ,,Az ¢én nagy szivarvanyos zenekOonyvem”  cimi
daloskonyvhoz, amely Stifan Orsolya (2012) munkaja.

3. Sajat fejlesztésii innovaciok és segédanyagok
3.1. A modszertani probléma és a sajat valasz

A bemutatott elérhetd szines kottas kiadvanyok jelentds része nem kifejezetten
zongorara, hanem sokszor metallofonra vagy Aaltalanos {itéhangszeres
hasznélatra késziilt, és a hangmagassadgok ¢és ritmusértékek lejegyzése terén
gyakran eltér a hagyomanyos klasszikus zeneiskolaban hasznalatos kottakétol.

A szerz6 altal kidolgozott rendszerben az Ulwila-médszer szinkodjai
otvozodnek a hagyomanyos ritmuslejegyzéssel ¢és a  klasszikus
zongorapedagoégiai lépésekkel. Fontos elv volt, hogy a gyerekek azokkal a
dallamokkal (magyar népdalok, gyermekdalok) taldlkozzanak a hangszeren,
amelyeket az 6vodai, iskolai ének-zene foglalkozasokon és a szolfézs 6rakon
mar megismertek ¢€és megszerettek, €és a zeneiskolai tananyaghoz is
kapcsolodjanak.

3.2. A kifejlesztett targyi eszkozok

A multiszenzoros (latasi, hallasi, tapintasi és mozgasos) csatornak egyideji
aktivalasara két fO segédanyagot terveztem és készitettem el manualisan
(laminalt, nagy méretii kivitelben):

1. Sajat fejlesztésii zenei memériakartya: Osszekapcsolja a hangjegy
absztrakt képét, az adott hanghoz tartozo6 szint, a betiijelet €s a hangszeren
elfoglalt fizikai helyet. Kivaldan alkalmas a diszlexias tanuloknal kritikus
rovid tavi memoria és a vizualis részletfeldolgozas fejlesztésére.
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3. Abra
Sajat fejlesztésti memoria- és hangkartyak. Forras: sajat készités



2. Hangkiraké tabla szines kottakkal: Egy nagy méret(i, megnovelt
sortavolsagu kottavonalas tabla, amelyre a tanulok kézzel helyezhetik el a
szines kotta-elemeket. Ez a taktilis-kinesztetikus tevékenység segit
athidalni azt a tér-irany orientacios problémat, amit a kottasorok stirtisége
okoz (amikor a didk ugy érzi, ,,tdncolnak a hangjegyek” a szeme elétt). Az
olvasési nehézségekkel kiizdd tanulok szdmdara hasznos gyakorlasi
lehetdség.

4. Abra
Hangkirako tabla szines kottakkal. Forras: sajat készités

3.3. A modszer hatékonysaga:

A segédanyagok hatékonysagat igazolja, hogy a 2021- 2025 kozotti idészakban
tobb izben alkalmaztam idegen anyanyelvili, magyarul alig tudo, kezd6, (6-9)
éves gyermekeknél a kottaolvasas tanulasanal a kezdeti idészakban, valamint a
2024/2025-6s tanévben sikeresen hasznaltam egy olyan SNI-s statusza
tanulonal, aki szakvéleménye szerint gyermekkori autizmussal és
figyelemhianyos hiperaktivitasal él. Egy budapesti altalanos iskolaban és
EGYMI-ben? a zenedrdkon a tanuld Ulwila szines kottds modszerrel tanult
zenét, csoportban. Hangszere itt a marimba volt, de kifejezetten szép szopran
énekhangjaval énekelt szol6t is. Korabbi zenetanara ajanlasaval a 2024-2025-6s
tanévben a tanuld bekeriilt az alapfoktl zeneoktatasba. A kezdésnél Kordsi
Andrea Muzsikaljunk szinesen Ulwila mddszerrel késziilt kottajat hasznalta.
Amikor ezzel mar stabilan olvasott a zongoran, akkor a sajat fejlesztésli atmeneti
segédanyagok (a szinek, szimbolumok, memoriakartya) és a hangkiraké tabla,
valamint a sajat fejlesztésii, kézzel készitett Ulwila szinkddos lejegyzéssel, és
hagyomanyos ritmussal késziilt dalgylijtemény gyakorlasaval haladt. A masodik

2 Az EGYMI az Egységes Gyogypedagogiai Intézmény réviditése. Olyan tobb funkcids
kozoktatasi intézmény és kdzpont, amely célzottan a sajatos nevelési igényii tanuldk oktatasat,
nevelését és az integraciot segiti.



felévtdl a hagyomanyos fekete-fehér kotta fokozatos bevezetése segitségével, a
tanuld egy ¢év alatt maradéktalanul attért a hagyoméanyos zenei lejegyzésmod
olvasasdra, ¢és az alapfoku miivészetoktatds tantervi programjaban szerepld
kottak hasznalatéra.

4. Tananyag-gazdagitas, horizontalis tudasmegosztas és innovacio

Az innovécid nem ér véget az egyéni tantermi gyakorlatban; elengedhetetlen
annak intézményi szintli bemutatasa. Ennek a horizontéalis tudasmegosztasnak a
bazisa az intézményben életre hivott ,,Kottaborze” elnevezésii zongora tanszaki
szakmai program, mely az elmult években tobb alkalommal is megrendezésre
kertilt.

« A ,Kottaborze” funkcidja: Olyan kollegialis forum, ahol a tanszak
pedagdgusai megoszthatjdk egymassal a modszertani Ujdonsagokat,
tapasztalatokat. A program egyarant fokuszal a nehezen halado és a
kiemelkedd képességli, tehetséges tanulokra.

« Bemutatott jo gyakorlatok (2024): Az esemény soran részletesen
demonstraltam Bosnyak Csilla kartyait és munkafiizeteit, bemutattam a
hazai alternativ kiadvanyokat, valamint a kiilfoldi (amerikai és kinai)
zongoraiskoldk azon elemeit, amelyek a nyelvi nehézségekkel kiizdd
elemeztem Ari-Bencses Anikd Zongoramesék sorozatat és a hozza
kapcsolodo versenyek pedagogiai hozadékait.

« 2025. december 5. a 2025 decemberi "Kottaborzén” bemutatasra keriilt
a kollégdk elott a sajat fejlesztésli memoriakartya-rendszer és a
hangkiraké tabla, valamint a kézzel készitett Ulwila szinkddos
lejegyzéssel, és hagyomanyos ritmussal késziilt dalgytijtemény. Cél az
anyagok digitalizicidja, a sokszorositds technikai megoldasa és egy
szélesebb kori tesztelési fazis elinditasa a tantestiilet bevonasaval, ha van
olyan tanul6, akinek ilyen tamogatasra van sziiksége. A jovObeli tervek
kozott szerepel EGYMI-ben tanitd kolléga bevondsa is az anyagok
kiprobalasra.

5. Osszegzés és konklazio

A 2021-2025 kozotti tananyagfejlesztési tevékenység ramutatott arra, hogy a
specialis igényl tanulok zenei nevelése nem igényel radikalisan uj, elszigetelt
iranyokat, szegregdciot. Ehelyett olyan modszertani hidakat (inkluziv



kiegészité anyagokat) Kkell fejleszteni, amelyek a meglévd, Kklasszikus
zongoraiskoldk szovetébe integralhatok. A szinek ¢€s szimbolumok &atmeneti
hasznalata, a multiszenzoros eszk6zok ¢€s a holisztikus megkozelités nemcsak az
SNI/BTMN gyermekeknek nydjt mankot, hanem a tipikus fejlédésii, egészen
fiatal 6vodasok, kisiskolasok kezd6 oktatasat is jatékossa és élvezetessé teheti. A
»Kottaborze” formdjaban megvalosuld szakmai diskurzus pedig biztositja,
hogy ezek a jo gyakorlatok kozkincsé valjanak, és emeljék az intézményi oktatas
altalanos modszertani kultargjat.
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