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Az izgalmas jelenetek mellett mindig akadnak lassabb, merengdébb szakaszok, a
befejezés pedig boldog és felszabadito — talan ez is hozzajarul ahhoz, hogy a
gyerekek mindvégig lelkes figyelemmel kovessék az eloadasokat, majd a végén
ujjongva tapsoljanak. Dobszay-Meské Ilona zenés mesejatékait az elmult
évtizedekben tobb tizezer ovodas és kisiskolas hallotta. Az eléadasok azt is
bebizonyitottak, hogy a gyerekek figyelmét akar negyvenot percen at is fenn lehet
tartani, ha a mi dramaturgiai felépitése megfeleld, és a fesziiltebb pillanatokat
nyugvopontok valtjak.

A karmester-zeneszerz6é tanarként ugyanezt tapasztalja Kkonzervatoriumi
novendékeinél és nemzetkozi karmesterkurzusainak résztvevéinél is. Epp annyi
esztendeje tanit, amennyit maga is az iskolapadban toltott, és bizik abban, hogy
ez ido alatt mar visszaadott valamit abbo6l a tudasbol, amelyet korabban kapott.
Zeneszerzo- és karmesternovendékekkel foglalkozik, szimfonikus zenekart vezet,
mikozben uj kompoziciok sziiletnek, és karmesterként is rendszeresen podiumra
1ép. Dobszay-Mesko Ilonaval a gyerekeknek és fiataloknak szolé miiveirél, a
negyedszazados pedagogiai munka tapasztalatairol, a karmesteri felelosség
valtozasarol és palyajanak kovetkezo szakaszarol beszélgettiink.

— Sokan emlegetik, hogy mindhdrom darabja végén — Jancsi és Juliska, Fehérlofia,
Rigocsor kirdly — teljes extdazisban tapsoljak vissza az eléadokat a gyerekek. Mi a titkuk
ezeknek a zenés mesejatékoknak?

— Gyakran még a pdédiumhoz is odajonnek, hogy megoleljenek, vagy elmeséljék mas
zenei élményeiket. Az eldadasok soran tizenkét-tizendt 6nallo zenei tételt hallanak,


http://ilonamesko.com/

amelyek nem egyszerlien a torténet kisérézenéi, hanem abban segitenek, hogy a
gyerekek belso képeket alkossanak az elhangzott mesérol.

Vannak kozottiik izgalmas, sot félelmetes tételek, de megvannak a nyugvéopontok is.
Amikor példaul a féhdst elnyomja az alom, a zenészek behunyjak a szemiiket, a
gyerekek pedig kovetik a példajukat, és teljesen belemeriilnek a zene hangulataba.
Mindennek a kulcsa a megfelel6 1d6kezelés és a tudatos dramaturgiai épitkezés.

Nem gondolom, hogy azért kellene révidebb darabokat irni, mert a mai ember mar ne
tudna olyan kitartéan figyelni, mint korabban. Gyakran halljuk, hogy felgyorsult
vildgunk ¢és a rovid videok térhoditdsa alapvetéen megvaltoztatta a koncentracids
képességiinket. En azonban ugy vélem, hogy az agyunk évezredek alatt kialakult
miikddését néhany esztendd nem irja feliil. Arra van sziikség, hogy a dramai szakaszok
mellett nyugvopontokat is teremtsiink.

Oriasi tévedés azt gondolni, hogy a gyerekek nem képesek negyvendt percen at
figyelni. Képesek ra, ha nem tartjuk 6ket allando fesziiltségben, €s 1dét hagyunk arra
is, hogy feldolgozzak mindazt, ami torténik. A felndtt sem tud folyamatosan
koncentralni — és miért is kellene tudnia? Nem feltétleniil az el6adas idejét kell tehat
csokkenteni. A jo alkot6 azt is pontosan tudja, mikor kell lehetdséget adnia a
kozonseégnek arra, hogy egy pillanatra szabadon elmerengjen.

Egy feszitett, sok informdaciot tartalmazd, intenziv koncentracidt igényld oOran
valosdgos csodat tehet egy jol iddzitett imaginacidés gyakorlat. Utdna ragyogo
tekinteteket latok, €s rengeteg kreativ gondolat sziiletik. Nem gépek vagyunk;
sziikségiink van regeneracios iddszakokra is.

A gyerekeknél az is meghatarozo, milyen €lménnyel ér véget az eldadas, hiszen
gyakran a befejezés marad meg benniik a legerdsebben. Ezért van sziikség a feloldasra.
Mivel szinhazi kozegben néttem fel, a szinhdzi gondolkodds és a dramaturgia
mintazatai szinte ¢szrevétleniil ivodtak belém. A gyerekek is atélhetik a torténet dramai
¢s fajdalmas pillanatait, de utanuk kiilondsen fontos a felszabadito, boldog befejezés.
Az egyiitt tapsolas lehetdségével is élek, amit aztdn mindig nagy 6rdmmel folytatnak.

— Raaddsul ezzel megtanuljak azt is, hogy egy koncerten vagy eloaddson miként kell
viselkedni, hogyan kell kifejezni a tetszésiiket.

— S azt is, hogy a vége el6tt nem hizzuk a kabatunkat, és nem rohanunk el... A Jancsi
¢s Juliska és a Fehérlofia Lukéacshazi Gy6z6, a BonBon Matinék életre hivojanak
felkérésére sziiletett. A Fehérlofia szovegét Tarr Ferenc irta, aki késdbb Gy6z0 bacsitol
a BonBon Matiné szervezési feladatait is atvette. A Rigocsér kiralyt mar az Oszi
Fesztival felkérésére komponaltam, ugyancsak Tarr Ferenc szovegére.

Nem féliink a kortarstol — Mesén innen és tal

Boszorkanvtanc a Jancsi és Juliska cimii mesejatékbol



https://youtu.be/J8UTpFuBcME?si=Ybzj4oJyiKyhmcsF
https://youtu.be/bwLgzuUHsE4?si=MVFgUBoOgOT-vfo7

Varga Fruzsina- fuvola, Csall6 Roland — klarinét, Horvath — fagott, Varga - titéhangszerek

Mesko Ilona — zongora, Dobos Emdéke — illusztraciok
(Music by Ilona Mesko 2013)
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A BonBon Matinéval tizenkét éven at tartd, intenziv k6z6s munkank volt. A muvek
kamarazenekari valtozatait az altalam alapitott Ventoscala Sinfoniettaval vittiik el sok-
sok ovodashoz ¢és iskoldshoz, nagyzenekari valtozataikat pedig szdmos hazai
szimfonikus zenekar jatszotta sorozatban. 2027 tavaszan példaul a GyoOri Nemzeti
Szinhazban lesz Fehérlofia-sorozat. Nagy 6rom szamomra, amikor ezek a miivek ijabb
egylittesek eldadasaban is eljutnak a gyerekekhez.

Dobszay-Mesko Ilona — Pilinszky Janos: Egvyenes labirintus

A zene ¢és a szoveg egylittes hatasat a Kosztolanyi-estiink, az Akartok-e jatszani? is
bizonyitotta. Ez az 0sszeallitas a kozépiskoldsoktol egészen a legiddsebb generacidig
képes megszolitani a hallgatobkat. Még a gyakran cinikusnak vagy
,megszelidithetetlennek™ tartott kamaszok is nagy figyelemmel kovették, sokakat
konnyekig megérintett.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLt5fC9WX1gl84UC3xA3NWIX3NYZvcICbA
https://www.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_nYf0hlIXYHHY4SDZPq3K3V1H5g-nvLaZ0
https://youtu.be/irhHVGPXwSE?si=SCHfEAkWx8yGoUTL

Eleinte aggodtunk, hogyan fogadjak majd a kotelezd irodalomhoz kapcsolodé eldadast,
de az orszag legkiilonbozébb pontjain megtapasztalhattam, milyen erdsen hat rajuk.
Egyaltalan nem konnyii ennek a korosztalynak irni — ezt az ifjusagi irodalom teriiletén
is lathatjuk. Méar egy tizévesekbdl all6 osztalyban is el6fordulhat, hogy az egyik gyerek
még hisz a Mikulasban, mikdzben a masik mar erésen kamaszodik, testileg ¢és lelkileg
egyarant. Nemcsak pedagdgusként, hanem zeneszerzéként is érdemes figyelembe
venni ezeket a hatalmas érettségbeli kiillonbségeket.

A Kosztolanyi-est haborurol, életrdl €s halalrol, 6rok emberi értékekrdl és érzésekrol
sz0l. A mivészet feladata éppen az, hogy hasson — akar kisebbekhez, akar
nagyobbakhoz sz6lunk.

Dobszay-Mesko Ilona

— Emlitette a tanitast. Mar tobb mint negyedszazada all a katedran.

— Epp most szamoltam 6ssze, hogy tanarként most toltottem vissza mindazt, amit
kaptam. Az Altalanos iskola és a konzervatorium utdn zeneszerzést, majd
karmesterséget tanultam, késobb pedig mentorképzést végeztem, ugyancsak a
Zeneakadémian. Tavaly egy szinhazrendezoi tanfolyamot is elvégeztem. Az életemben
tehat folyamatosan jelen van a tanulas €s a tanitas. Az elsd pillanattol kezdve szeretem
ezt a munkat — még a hozza tartozo Excel-tablazatokat is.

— Miként kezdodott, és miért foglalkoztatta a tanitas?

— Ha valamit 6t perccel hamarabb fejtettem meg, mint valamelyik osztalytarsam,
azonnal magyarazni kezdtem neki. Azt hiszem, ez abbdl is fakadt, hogy a csaladban
gyakran én probaltam értelmezni a kiilvilag torténéseit, mintegy magyarrol magyarra
forditani mindazt, ami koriilottiink zajlott. Sokdig azt éreztem, hogy ha valaki nem ért
valamit, nekem kell érthetové tennem szamara.



Huszéves koromban hatarozatlan idejli kinevezést kaptam zongorakiséroként a Weiner
Szakiskoldban, mikozben éppen csak elkezdtem a Zeneakadémiat. Amint
megszereztem a zeneszerzoi diplomdmat, kaptam egy zeneszerzés szakos novendéket;
a kovetkezd évben mar tizenkettére nétt a szamuk, €s ujabb tandrra is sziikség lett.
Késobb a Bartok Konzervatoriumban is tanitani kezdtem, ahol a zeneszerzés és a
karmesterség oktatasa mellett rdm biztak a szimfonikus zenekart is.

Mindkét iskolat nagyon szerettem, de két gyermekem megsziiletése utan mar tal sok
lett volna egyszerre minden feladatot megtartani. Végiil a zenekar miatt dontdttem a
Bartok mellett.

Dobszay-Mesko Ilona a Barték Konzervartéorium Szimfonikus Zenekara és
Enekkara élén

Bartok: Two Portraits (11:31)

Kodaly Zoltin: Budavari Te Deum (18:51)

Kodaly: Hary Janos Suite (22:37)

J. Brahms — Hungarian Dance No. 5 in G minor, J. Strauss Il — Thunder and Lightning
Polka, Op. 324 (7:42)

Ravel: Bolero (18:21)

Borodin: Prince Igor — Overture; Polovtsian Dances, Khachaturian: Adagio from Spartacus,
Sabre Dance (43:18)

Arturo Marquez: Danzéon No. 2. (9:25)

— Miben valtozott pedagogusként az elmult évtizedek alatt?

— Sok mindenben véltoztam, de talan elsdsorban megértdbb ¢s megengeddbb lettem.
Kezddkeént természetesen én is kovettem el hibdkat, ugyanakkor mindig igyekeztem


https://www.youtube.com/watch?v=5HyNSGAIDYA&list=RD5HyNSGAIDYA&start_radio=1&pp=ygUsRG9ic3pheS1NZXNrw7MgSWxvbmEtQmFydMOzayBLb256ZXJ2YXTDs3JpdW2gBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=SFjalyfl_fE&list=RDSFjalyfl_fE&start_radio=1&pp=ygUsRG9ic3pheS1NZXNrw7MgSWxvbmEtQmFydMOzayBLb256ZXJ2YXTDs3JpdW2gBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=q8rVhXgzLoE&list=RDq8rVhXgzLoE&start_radio=1&pp=ygUsRG9ic3pheS1NZXNrw7MgSWxvbmEtQmFydMOzayBLb256ZXJ2YXTDs3JpdW2gBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=kI3ZkdJ6Rv0&list=RDkI3ZkdJ6Rv0&start_radio=1&pp=ygUsRG9ic3pheS1NZXNrw7MgSWxvbmEtQmFydMOzayBLb256ZXJ2YXTDs3JpdW2gBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=kI3ZkdJ6Rv0&list=RDkI3ZkdJ6Rv0&start_radio=1&pp=ygUsRG9ic3pheS1NZXNrw7MgSWxvbmEtQmFydMOzayBLb256ZXJ2YXTDs3JpdW2gBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=JEjk8af7VUg&list=RDJEjk8af7VUg&start_radio=1&pp=ygUsRG9ic3pheS1NZXNrw7MgSWxvbmEtQmFydMOzayBLb256ZXJ2YXTDs3JpdW2gBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=iDWJbsVMX7E&list=RDiDWJbsVMX7E&start_radio=1&pp=ygUsRG9ic3pheS1NZXNrw7MgSWxvbmEtQmFydMOzayBLb256ZXJ2YXTDs3JpdW2gBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=iDWJbsVMX7E&list=RDiDWJbsVMX7E&start_radio=1&pp=ygUsRG9ic3pheS1NZXNrw7MgSWxvbmEtQmFydMOzayBLb256ZXJ2YXTDs3JpdW2gBwE%3D
https://www.youtube.com/watch?v=TJu8_wGQ5TM&list=RDTJu8_wGQ5TM&start_radio=1&pp=ygUsRG9ic3pheS1NZXNrw7MgSWxvbmEtQmFydMOzayBLb256ZXJ2YXTDs3JpdW2gBwE%3D

tanulni a novendékeim visszajelzéseibdl. Mar az elsé évektdl arra kértem a volt
didkjaimat, hogy Oszintén irjak le a k6z6s munkéval kapcsolatos benyomasaikat — a
negativakat is. Frkezett néhany olyan megrenditden 6szinte vallomas, amelynek
hatasara valtoztattam a modszereimen €s a szemléletemen.

Palyam elején a megfeleld6 modszer és stratégia mindenhatosagédban hittem. Azt
gondoltam, hogy ha megtaldlom a kulcsot, akkor barkibdl barmi lehet, ¢s minden
novendeékbdl ki kell hoznom az elképzelhetd maximumot. Biiszke voltam arra, hogy
minden tanitvanyomat felvették a Zeneakadémidra, de nem mérlegeltem eléggé,
milyen terheket réhat ez egy fiatalra, és valéban az-e szamara a megfeleld ut, amelyre
én szeretném eljuttatni.

Ma mar jobban latom, hogy a fejlédést szamos olyan tényez6 befolyasolja — az egyéni
motivacid, az adottsagok vagy az €élethelyzet —, amely nem a tanar hataskorébe tartozik.
Korabban csak a sajat feleldsségemet lattam abban, ha egy ndvendék nem volt sikeres.
Nem mitkddhet azonban az, hogy éjszakakon at nem alszom, és a szdzadik modszert
prébalom kitalalni, mert valaki nem tud elérelépni.

Lehet, hogy masfelé vezet az utja, és hagyni kell, hogy a sajat girbegurba 6svényén
haladjon, nem pedig erdszakkal rarangatni egy kibetonozott egyenesre. Ehhez a
belatashoz és elengedéshez is évtizedek kellettek. Azt is pontosabban latom mar, hogy
egyes tanitvanyaim kivételes tehetsége mindenképpen utat tort volna magénak.
Gondolok pé¢ldaul Rajna Martinra vagy Torok Leventére.

Ugyanakkor hihetetleniil felgyorsult a pedagogiai diagnosztizald képességem. Nagyon
hamar felismerem, hogy egy-egy névendéknek mire lehet sziiksége. Rengeteg hasznos
¢s tanulsagos torténetet 6rzok kiilonbozd elakadasokrol €s az azokbol valo sikeres
tovabblépésekrol. Lattam mar valodi csodakat is.

— A vezénylés kapcsan nyilatkozta is egy interjuban, hogy a tanitasban fontosnak tartja,
ne csak a technikat adjuk at, hanem a gondolkoddasmodot is.

— Az elmult évek tarsadalmi valtozéasai — gondoljunk példaul a #MeToo mozgalomra —
arra 1s rairanyitottdk a figyelmet, hogy ma masként kell vezetéi pozicioban
viselkedniink, mint korabban. Hosszl ideig az a kép ¢élt a karmesterrdl, hogy nem
hibazhat, érinthetetlennek és tokéletesnek kell mutatkoznia. [lyen ember azonban nem
1étezik.

A zenekari hierarchianak természetesen fontos funkcidja van, de nem jarhat egyiitt
emberi alavetettséggel. Aki a szakmai hierarchia mas pontjan 4ll, attol még emberként
nem ér kevesebbet. Ideje, hogy ez a szemlélet a karmesterképzésben is hangsulyosan
megjelenjen.

Ugyanilyen fontos az a lelkiilet, amellyel az ember kidll a zenekar elé. A karmester
felelossége, hogy az egyiittes tagjai milyen 1égkorben toltik el a proba harom orajat.
Ha azt kozvetiti, hogy semmi sem elég jo, és tul sok a kritika vagy a becsmérld



megjegyzes, az egész munkafolyamat mérgezévé fog valni. Ezen a rendszeren
elsdsorban feliilrdl lehet valtoztatni.

— Erre a gondolkodasra mennyire vevok a fiatal dirigensek?

— Nagyon. Tobb olyan gyakorlatom is van, amely segit nekik mindezt a sajat
tapasztalatukon keresztiil megérteni. Frontalis oktatas helyett kozos munkaval, konkrét
probahelyzetekben dolgozunk, igy azonnal érzékelhetdvé valik az alkalmazott
moddszerek hatésa.

Megtapasztaljak példdul a szemkontaktus és a metakommunikacio jelentdségét,
valamint azt, milyen erdsen hat a karmester habitusa és emberi jelenléte a zenekarra.
Valdéban nem mindegy, kivel és milyen 1égkdrben t6lti a munkaidejét az a nyolcvan
ember, aki azutdn délutan — példaul egy zeneiskoladban — tovabbadja mindazt, amit
delelétt kapott.

A karmester munkajanak egyik legfontosabb fokmérdje megiscsak az, hogy néhany
honap vagy egy ¢év elteltével fejlodott-e az egyiittes, magasabb szinvonalon jatszik-e.
Ez a karmester felelossége. Emellett természetesen szdmos praktikus kérdéssel is
foglalkozunk, hiszen a vezénylés nem miikddik pusztan tekintélybol, hatalombol vagy
fizikai er6bdl: nagyon sok mindent el kell sajatitani hozza.

Tanarként éppen az a dolgunk, hogy egy 1d6 utdn mar ne legyen rank sziikségiik a
novendékeinknek. Nagy orom latni, amikor megtaldljak a sajat utjukat, €s kiilonosen
jolesik, ha kés6bb is megmarad kozottiink a szakmai és emberi kapcsolat. Sok egykori
novendékemmel dolgozom tovabb alkototarsként, kiilonboz6 kdzos projektekben.

— S most igy teljes a palya: vezénylés, zeneszerzés, tanitas?

— Szamomra ez a harom teriilet nem valaszthato el €lesen egymastol. A zeneszerzes
megtanitott beliilrél latni a miiveket, a tanitas pedig arra, hogyan lehet vilagosan
kommunikalni, bizalmat teremteni és kdozosen gondolkodni. Mindezt karmesterként is
nap mint nap hasznalom.

Amig kicsik voltak a gyermekeim, a komponalas jobban Gsszeegyeztethetd volt a
csaladi életiinkkel, és nagyon fontos miivek sziilethettek meg ebben az iddszakban.
Most azonban uj pdalyaszakasz kezdddik: a kovetkezd években szeretném, ha a
vezénylés — ezen beliil az itthoni ¢és kiilfoldi vendégkarmesteri munka — az eddiginél
nagyobb hangsulyt kapna az ¢életemben.



Igor Stravinsky: Petrushka (1947 version) (35:36)
Szegedi Szimfonikus Zenekar (2016. december 6., Szegedi Nemzeti Szinhaz)

Ez nem a zeneszerz6i vagy pedagogusi palya lezarasat jelenti. Eppen ellenkez6leg:
mindazt a tudast és tapasztalatot, amelyet ezeken a teriileteken Osszegytijtottem,
magammal viszem a zenekar elé. Huszonhat év tanitds utan 0gy érzem, rengeteget
adtam tovabb abbdl, amit egykor én kaptam. Most szeretném tudatosan megteremteni
annak a lehetdségét, hogy karmesterként is teljesebben kibontakozhasson mindaz, ami
az eddigi palydm soran felépiilt.

Réfi Zsuzsanna
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