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Hallgatoi munkak és kurzusélmények a miivészet, a prevencio és a
kozosségi tanulas metszéspontjan?

Absztrakt

A tanulmany “A miivészetek szerepe az egészség megorzésében és a
prevencioban” cimii szabadon valaszthato online kurzus bemutatasanak
masodik része. Az elso irdas a kurzus szakmai indokait, elméleti alapjait és
tanulasszervezési keretét targyalta, jelen CiKK pedig a kurzus soran késziilt
csoportos és egyeni hallgatoi munkakat, valamint a kurzusvégi reflexiokat
elemzi kvalitatlv modszerrel, a létrejott hallgatoi tanuldasi eredmények
(dokumentumok) és reflexiok bemutatasaval. A hallgatoi anonimitdas megorzése
érdekében az anyagok tdrgyaldsa tematikus, modszertani és pedagogiai
kategoriak mentén torténik. Az elemzés alapjan a hallgatoi munkdkban a
miivészet a mentalis jollét, az onreflexio, a kozosségi kapcsoldodas, az
egészségkommunikdcio, az aktiv idosodés, a stresszkezelés és az intergenerdcios
parbeszéd eroforrasakent jelent meg. A reflexiok a miivészet és az egészség
kapcsolatanak arnyaltabb értelmezését, a sajat mentalis egészseg tudatosabb
szemléletét és a szakmailag felelds alkalmazas igényét mutattik. A zaro fejezet a
két tanulmany kozos tanulsagait dsszegzi.®

Kulcsszavak: miivészetalapt  egészségmegérzés;  hallgatdoi  munka;
csoportmunka; reflexio; kurzusértékeles; prevencid; kozossegi miivészet

1. Bevezetés és modszertan
A témahoz kapcsolodo elsé tanulmany az adott kurzus koncepciojat, elméleti
beagyazottsagat és tanuldsszervezési keretét mutatta be. Ebben a keretben a
miveészeti részveétel olyan pedagogiai, kozosségi ¢€s egészségfejlesztési
er6forrasként jelent meg, amely tAmogatja az onkifejezést, a tarsas kapcsolodast,
a stresszkezelést és a jollétr6l valo tudatosabb gondolkodast. A kurzus
ujszerisége abban allt, hogy a mivészetek és az egészség kapcsolatanak
taglalasa olyan interdiszciplinaris tanulasi térként szervezodott, amelyben a
hallgatok szakirodalmi, projekttervezési €s sajat €lményil reflexios feladatokkal
dolgoztak. Ily modon e tanulmany gondolatmenete illeszkedik azokhoz a
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nemzetkozi  Osszefoglalasokhoz, amelyek a mivészeti részvételt az
egészségpromocio, a prevencid és az ¢€letmindség-tdmogatas Osszefliggésében
targyaljak (Fancourt & Finn, 2019; Stuckey & Nobel, 2010).

Jelen iras a kurzus soran létrejott hallgatdoi munkakat és reflexiokat allitja
kozéppontba. Ezek az anyagok megmutatjak, miként értették meg a hallgatok a
miivészetalapu egészségmegOrzés gondolatdt, milyen szakmai helyzetekhez
kapcsoltak és milyen célcsoportokra vagy ¢€lethelyzetekre forditottak le azt. A
munkdk a tanuldsi folyamat dokumentumaiként értelmezhetdk, azaz lathatova
teszik, hogyan alakult 4t az elméleti hattér konkrét programtervekkeé,
foglalkozasotletekké, sajat élményli megfigyelésekké és szakmai reflexiokka.
Az elemzés soran bemutatisra keriild tartalmak sorrendje a kurzus tanulési
folyamatanak egymasra épiild allomasait koveti. ElsOként a csoportos hallgatoi
munkak keriilnek eldtérbe, melyekben a kozos tervezés, az egylittmiikodeés és a
célcsoporthoz igazitott programok létrehozasa kapott hangsulyt. Ezt koveti az
egyéni munkak vizsgalata, amelyek a személyes kapcsolodast, a sajat ¢lmény
feldolgozasat, az érdeklddési teriiletekhez illeszkedd alkalmazasi terveket és a
szakmai identitds alakulésat teszik lathatova. A harmadik egység a kurzusvégi
reflexiv kérddivek feldolgozdsa, amely a tanuldsi tapasztalatokat, az
elégedettséget, az oOnreflexidos eredményeket és a hallgatolr visszajelzéseket
foglalja Ossze.

A tanulmény alapjat tehat harom forrascsoport alkotja: a kurzus soran
késziilt csoportos hallgatéi munkdk, az egyéni hallgatoir munkak, valamint a
kurzus végén kitoltott reflexiv kérddivek. Az 1. abra az elemzés felépitését
szemlélteti: a csoportos programtervezés bemutatdsatol az egyéni hallgatoi
munkak elemzésén at a kurzusreflexiok és a gyakorlati tanulsdgok 0sszegzéséig
vezet. Ez az iv jelzi, hogy a hallgatoi anyagok egy egymashoz kapcsolddo
tanulasi folyamat részei.

Csoportos munkak Egyéni munkak Kurzusreflexiok

koz0s tervezés sajat élmény tanulasi tapasztalat
célesoportok foglalkozdstervek elégedettség
prevencios iranyok szakmai kapcsolodas visszajelzések

Gyakorlati dsszegzés

adaptalhatosag - kompetenciahatdrok - médszertani tanulsdgok

1. abra. A masodik tanulmany elemzési ive
2



A feldolgozas kvalitativ kutatasi modszerre, dokumentumelemzésre épiil,
amelyet a kérddives valaszok leird jellegli Osszesitése egészit ki. A
dokumentumelemzés a csoportos €s egyéni hallgatdi munkak tartalmi é&s
modszertani mintazatait vizsgalja, a reflexiv kérdéivek pedig a kurzusélmény és
a tanulasi eredmények hallgatdi értelmezéséhez adnak tdmpontot. A hallgatoi
munkak elemzése arra irdanyult, hogy milyen témak, célcsoportok, miivészeti
formék, prevencids iranyok és tanuldsi eredmények rajzolodnak ki. Az
értelmezési szempontok kialakitasanal tadmpontot adott az ,arts in health”
szakirodalomban megjelend alkotoelemekre dsszpontositd megkozelités is, mely
szerint a miivészeti tevékenység tartalma, a résztvevok és a facilitatorok szerepe,
valamint a megvalositas kontextusa egyarant befolyasolja, hogyan valhat egy
program jolléti er6forrassa (Warran et al., 2022).

Modszertani korlatként emlithetd, hogy a feldolgozas kis elemszamu,
kizarolag az adott kurzushoz kotott dokumentumokra épiil, igy a hallgatoi
programotletek egeszségiigyi hatasa ebbdl a forrasanyagbol nem igazolhato. A
kutatas azt tarja fel, milyen pedagogiai, kozosségi és preventiv értelmezések
jelentek meg a hallgatéi munkdkban. Az anonimitas megdrzése szakmai ¢€s
etikai szempontbol is lényeges, ezért a tanulmanyban hallgatéi munkakrol,
munkaformakrol és tematikus iranyokrol esik szo6, személyazonositasra alkalmas
adatok nelkiil, hiszen a reflexidos naplok ¢s a kérddives valaszok esetében
személyes, csaladi, egészségi vagy ¢lethelyzeti részletek is eléfordulhattak. A
cimek €s a projektmegnevezések tovabba csak 0sszegzO, nem azonosithato
formaban jelennek meg. Az elemzésben hasznalt forrdscsoportokat ¢&s
értelmezési szempontokat az 1. tdblazat foglalja 6ssze.

1. tablazat. A forrasanyagok és az elemzési szempontok osszefoglaldsa (sajat

szerk.)
Forrascsoport Tartalmi jellemzo Elemzési szempont Tanul.lflanybell
funkcio
I~ . . A ko626
Ko6z06s projekttervek,  Célcsoport, o Orza(:ltervezés ésa
Csoportos hallgatéor  6rai prezentacidk, j6  problémafokusz, p aiorlati
munkak gyakorlatok és miivészeti forma, 9y 1
rogramotletek revencios iran felhasznalas
prog P Y bemutatasa

Reflexios naplok,

foglalkozastervek, Sajat élmény, ) )

. - . iy . .. Aszemélyes €s a
Egyéni hallgatoi intergeneracios, szakmai kapcsolodas, szakmai tanulési utak
munkak turisztikai, onreflexio, adaptacios .

o, v 1 feltarasa
kommunikacios és lehetdség

vizualis témak



Dimenzidatlagok,
allitasonkénti
Osszesitések,
visszatérd témakorok

Likert-skalas allitasok
Reflexiv kérddivek ¢s nyitott reflexios
kérdések

A kurzusélmény ¢€s a
tanulasi eredmények
0sszegzése

2. A csoportos hallgatéi munkak elemzése
A csoportos hallgatoi munkakban (8 csoport, kdzel azonos csoportlétszammal) a
szakirodalmi hattér, a jo gyakorlatok tanulsidgai, a célcsoportokra érzékeny
szemlélet és a megvaldsithatd programtervezés kozos feladattd kapcsolodott
Ossze. A munkakban visszatérd felismerés volt, hogy a miivészet
egészségmegldrzd szerepe konkrét élethelyzetekhez kotve értelmezhetd
feleldsen.

A témak kozott megjelent a hallgatoi stressz, a vizsgaiddszak, az iddskori
magany, az aktiv id0sodés, a kognitiv hanyatlas megelézése, a varanddssag €s a
sziilés koriilli mentalis jollét, a korhazi gyermekellatds, a hatranyos helyzetli
gyermekek zenei nevelése, a gyermekveédelmi szakellatasban ¢l6 fiatalok
készségfejlesztése, valamint a kozosségi ¢€s kulturalis programokhoz valo
kapcsolodas. A csoportos munkdk cimadasa is jelezte a témak sokféleséget: a
, Vizsga Flow”, a ,, VizsgaOFF”, a ,, Miivészet receptre”, a ,, Doktor Bohoc”, a
L FERFINN”, a ,Hangok a csendben”, az , El Sistema”, a ., KUSZORB
Dramacsoport” vagy a ,, Lélek Miihely” tipusu megnevezések egyszerre utaltak
célcsoportra, modszerre és kozosségi szandékra. Ez a sokféleség egyben azt is
jelentette, hogy a hallgatok tobb életkorra és élethelyzetre kiterjedd szemlélettel
gondolkodtak.

E munkdkban a miivészeti tevékenységek széles kore fordult eld: zene,
éneklés, tanc, mozgas, dramajaték, kézmiivesség, festés, torténetmesélés,
kulturalis részvétel és kozosségi alkotas. Az ehhez kapcsolddo 6 tematikus és
prevencios iranyokat a 2. tdblazat foglalja Ossze, mely a csoportmunkak
sokféleségét rovid attekintésként, a leggyakrabban visszatérd alkalmazasi
iranyok szerint rendezi. A zenei tartalmak e produktumokban tobbféle szerepben
jelentek meg: a kozos éneklés és a zenei reminiszcencia az idoskori kapcsolodas,
az ¢élozene, a perinatalis vagy korhazi helyzetek, az El Sistema tipusu zenei
nevelés pedig az esélyteremtés ¢és a kozosségi bevonodas feldl valt
értelmezhetdvé. Ezek a példak azt mutattak, hogy a zene a hallgatoi tervekben
ritmust, figyelmet, kozos jelenlétet és érzelmi biztonsagot szervezd kozegként
szerepelt.



2. tablazat. A csoportos hallgatoi munkak tematikus és prevencios dttekintése
(sajat szerk.)

Tematikus
csoport

Jellemzo hallgatoi
munka

Miivészeti forma

Egészségmegorzo /
prevencios irany

e, Vizsgaiddszaki Festés, zene, Megkiizdés,
Hallgatoi és fiatal " , . ) . ,
p . stresszkezeld €s mozgas, kreativ onszabalyozas,
felnottkori stressz , . .
flow-alapu munka  gyakorlat stresszcsOkkentés
Idéskori magéan T
P ,g vt . . Izolacio mérséklése,
,, e 2 férfikozosséget K06z0s éneklés, Ny .,
Id6skort jollét és i o f e aktivitas, kognitiv
e 1 vagy kognitiv kézmiivesség, tanc, 1 L om o
aktiv 1d8sodés . e tartalék, kozosseégi
hanyatlast kulturalis részvétel ,
, megtartas
feldolgoz6 munka
Zenel . .
. , Esélyteremtés,
. dramacsoportos Zene, drama, - .
Gyermekek ¢és : LT onismeret, tarsas
, . vagy fiatalok mozgas, vizualis o
fiatalok tamogatasa e i1 s , készségek,
mentalis jollétére alkotas . A
r ern ¢rzelemkifejezés
¢piilé munka
Korhazi
bohocprogram - .
ocprogram, Szorongascsokkentés,
perinatalis zenei o . Lo
f e . , Bohdcmiivészet, ¢letmindség-
Egészségligyi és tdmogatas, 1 x . , .
. ¢lozene, ének, tamogatas,
szocialis helyzetek  kozOsségi és o X 1
1o alkotémiihely kapcsolodas,
kulturélis . . fon s
. kozosségi hozzaférés
programokhoz valo
kapcsolodas
Miveészet receptre . . . .
f p Festészet, Tarsas tamogatas,
Komplex tipust program, . . et
. e o, kézmiivesség, alacsony kiiszobii
kozosségi kozbsségi miihely, . . L
) N drdma, kozdsségi részvétel,
programok tobb miivészeti agat . g o .
alkotas kozosségtejlesztés

integralo terv

A csoportos hallgatdoi munkak egyik visszatér0 vonasa a kozOsségi
kapcsolodas hangsulyozasa volt. A miivészet sok esetben taldlkozasi
alkalomként, kommunikacios kozegként vagy biztonsagos részvételi térként
jelent meg. Ez a szemlélet jol illeszkedett az 1iddskori maganyt, a
ferfikzosségeket, az allami gondozasban €16 fiatalokat vagy a hallgatoi stresszt
érinté munkakhoz, ahol a probléma tarsas ¢és intézményi tényezdkkel is
osszefiliggott. E munkakban a prevencio tobb szinten rajzolodott ki: egyes tervek
a jollét, a stresszkezelés, a mozgas, a kozosseégi részvétel vagy az érzelmi
tudatossag erdsitésére épiiltek, mig mas programotletek a magany, az izolacio,
az enyhébb mentalis terhek, a vizsgaszorongéds vagy a kognitiv hanyatlas

5



kockazatait céloztdk meg. A koérhazi, a kronikus vagy az intézményi
helyzetekhez kapcsolodé munkakban pedig az életmindség tdmogatasa kertilt
eldtérbe.

A 2. dbra a hallgatoi munkakban kirajzol6d6 hangstlyokat jeleniti meg. Az
értékek atfedd kategoridkat jelolnek, mivel egy-egy hallgatdoi munka tobb
tematikus irdnyhoz is kapcsolodhatott. A diagram azt mutatja, hogy a mentélis
jollét, az Onreflexido €s a kozosségi kapcsolodds a munkakban egymassal
0sszefonodo iranyként jelent meg.

Mentalis jollét és

stresszkezelés L

I
érzelemszabdlyozds
o soene T
izolaci6 csokkentése
Eletkori dtmenetek és 8
ntergenerdcios kapcsolatok
s onyee:. I *
vizudlis kbrnyezet
i isoces I *
aktiv idgsodés
B
turizmus, mozgds

Az értékek atfedd kategoriakat jeldlnek; egy hallgatdi munka t6bb tematikus iranyhoz is kapcsoladhatott.

3. dbra. Tematikus hangsulyok a hallgatoi munkakban

A csoportos munkdk szakmai-pedagogiai tanulsaga a problémaérzékenység
volt. A hallgatdk tobbsége konkrét célcsoportokat €s €lethelyzeteket azonositott.
Ez a megkozelités 6sszhangban 4ll a kurzus céljaval, mely szerint a miivészetek
egészségmegbrz0 szerepe feleldsen csak a résztvevOk életkoranak, tarsas
figyelembevételével targyalhatd. Tovabbi tanulsdgként kiemelheté még a
gyakorlat fel¢ nyitd tervezés, mivel tobb csoport sajat programvazlatot,
foglalkozéssorozatot, tevékenységstruktirat, célcsoport-leirast vagy
megvalositasi keretet fogalmazott meg. Igy az elméleti és szakirodalmi hattér
alkalmazhaté pedagdgiai és kozdsségi tervvé alakult. E munkaforma tovabbi
sajatossadga, hogy a hallgatok eltérd képzési teriiletei, szakmai érdeklddései és
személyes miivészeti tapasztalatai kozos  projektté  alakultak. Az
interdiszciplinaris témak feldolgozasdban a csoportmunka a munkamegosztason
tul nézOépontbdviilést is eredményezett: a pedagdgiai, a szocialis, a kozosségi, a
kommunikacids vagy a turisztikai szempontok mdas-mas kérdést tettek fel
ugyanahhoz a témahoz.



4. Az egyéni hallgatoi munkak elemzése
Az egyéni hallgatdi munkdk mas tanuldsi terliletet nyitottak meg, mint a
csoportos projektfeladatok. A csoportos munkakban a kozos tervezés és a
célcsoporthoz igazitott programépités kapott nagyobb hangsulyt, mig az egyéni
munkakban a személyes érdeklddés, a sajat miivészeti élmény, a szakmai
palyaorientacio és az dnreflexio kertilt el6térbe.

A hallgatéi munkak kozott szerepeltek sajat élményti kreativ reflexios
naplok, foglalkozastervek, kozOsségi vagy intergeneraciés programok,
turisztikai €s gasztronomiai jOlléti koncepcidk, egészségkommunikacids
elemzések ¢és vizudlis kornyezeti témak. A 3. tdblazat a legjellemzdbb
munkaformakat €s tanulasi eredményeiket foglalja 6ssze ravilagitva arra, hogy
az egyéni feladatok a kurzus témajat kivezették az orai keretbdl: a hallgatok
sajat kulturalis ¢lmeényeiket, koz0sségi tapasztalataikat, szakmai terveiket vagy
kornyezeti megfigyeléseiket kezdtek a jollét, a stresszkezel€s, az Onkifejezés és
a kapcsolddas fogalmaival értelmezni. E munkdk cimvélasztidsa tobb esetben
onallé értelmezési keretet adott a valasztott témdnak. Ilyen cimként idézhetd
példaul az ,, Az érzelmi intelligencia szinei”, a ,, Randi 6nmagammal”, a ,, Belso
terek”, a ,,Generdciok vaszna”, a ,,Folk Fitness — Hagyomany és Mozgas”, a
,, Tlizfalak Budapest szivében”, illetve az , Egészség Hidja” kampanyhoz
kapcsolddo hallgatoi elemzés.

3. tablazat. Az egyéni hallgatoi munkak fo iranyai és tanuldsi eredményei (sajat

szerk.)
llemz6 Miivészeti ‘. ,
Munkaforma Jellemzo uveszet Tanulasi eredmény
tartalom forma / kozeg
Sajat élményti .
” i Zene, mozi, . , ,
aktiv vagy , Erzelemszabalyozas,
. ., . . o . . muizeum, . i
Kreativ reflexiés naplé  receptiv miivészeti =, ., figyelmi bevonodas,
, , szinhaz, koncert, N .,
tevékenységek . flow, onreflexid
. alkotas
kovetése
Erzelmi . L.
. . . Onismeret, empatia,
intelligencia, ) , : ;
, .. . Rajz, festés, biztonsagos
Pedagogiai gyermeki o e 2
. TP zene, vizualis kifejezési tér,
foglalkozasterv onkifejezés, fiatal . "~ T .
" : onkifejezés szakmai
felndttek lelki et 1ats
114 hatéarkijelolés
jolléte
Intergeneracios Fiatalok és idosek  Zene, festés, Kapcsolodas,
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program ko6z06s alkotasa, kézmiivesség, generaciok kozotti
kozos zenei vagy  ajandékkészités  parbeszéd,

kézmiives maganycsokkentes
program
. Mozgas . s
Turizmus, g L. Testi-lelki jollét,
.. gasztronomiai RS
1 ges 21t . gasztronoémia, folk » flow, kozosségi
Jolléti élménytervezés . L esztétika, ,
fitness, holisztikus mozgas,
e wellness, ok .
szolgaltatas s ¢lménytervezés
neptanc
Mellrék-kampény, Vizualis Felhatalmazas,
Egészségkommunikacid tlzfalfestmények, kommunikacié,  stigma-csokkentés,
és tér megnyugtato koztéri komfortérzet,

egészségiigyi tér  miivészet, design kozosségi identitds

. . Zene, tanc
Kognitiv hanyatlas .~ 7. ., ,
P, : " vizualis Kognitiv tartalék,

Kognitiv és id6skori megeldzése, v -y . .
. e, miivészet, aktivitas, emlékezeti
fokusz kulturalis részvétel 1 . i . .

s kulturalis ¢s tarsas stimulacio

idoskorban

program

3.1 Kreativ reflexios naplok: a sajat élmény, mint tanulasi forras
A kreativ reflexios naplok a kurzus személyesebb tanulasi formai kozé tartoztak.
Ezekben a hallgatdoi munkakban a miivészeti tevékenység sajat €élményként
jelent meg. A naplokban a hallgatdk aktiv és receptiv miivészeti tapasztalatokat
irtak le: koncertlatogatast, koncertfilmet, operalatogatast, miuzeumi ¢€lményt,
filmnézést, zenéleést, éneklést, kiallitaslatogatast vagy mas kulturlis programot.
A reflexiok kozos vonasa, hogy a miivészeti €lmény hatasat hangulati, testi
¢s tarsas valtozasként irtdk le. Gyakran eldkeriilt az 1d6érzék moddosulasa, a
bevonddés, a megnyugvas, az energetizalodds, a kézosségi €élmény vagy az
emlékek aktivalodasa. E tanulési forma keretében tehat a hallgatok konkrét sajat
tapasztalatokon keresztiil vizsgaltak, milyen koriilmények kozott segiti Oket a
zene, a vizualis €lmeény, a mozgas vagy a kulturalis részvétel. Az egyéni munkak
zenei példai a sajat €lmény €s a szakmai értelmezés dsszekapcesolasat erdsitették.
A koncert, a koncertfilm, az opera, a csaladi zenélés, az éneklés vagy a
zenehallgatas olyan helyzetként jelent meg, amelyben a hallgatok a hangulati
valtozast, a bevonodast, a k6zosségi Osszetartozast és az emlékek aktivalodasat
is megfigyelték. A zene igy az egyéni reflexidkban egyszerre volt személyes
¢lmény, 6nszabalyozasi lehetdség €és szakmai gondolkodésra 6sztonzd példa.

3.2 Programtervek, kozosségi és szakmai adaptaciok
Az egyéni munkak masik jelentds csoportjat azok az anyagok alkottak, amelyek

egy-egy konkrét célcsoportra vagy szakmai helyzetre terveztek miivészetalapa
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programot. Ide sorolhatok az €rzelmi intelligenciat fejlesztd osztalyfonoki orak,
a gyermekek vizuadlis érzelemkifejezését tamogatd foglalkozastervek, a fiatal
felndttek szédmdra tervezett kreativ kozOsségi terek €s az intergeneracios
alkotoprogramok.

Ezekben a munkakban a miivészet pedagogiai és kozdsségi eszkozként
jelent meg. A vizudlis alkotds, a zene és a szinek haszndlata tobb esetben a
szavakkal nehezen megfogalmazhatd belsé allapotok kozvetitdjeként szerepelt.
Az intergenerdcios témaji munkak a miivészet kapcsolatteremtd szerepét
hangstlyoztak, ahol a k6zos zenei est, a festés, a kézmiives alkotas vagy az
ajandékkészités olyan tevékenységként jelent meg, amely kozos figyelmet,
kozos cselekvést €s torténetmegosztast hozott 1étre eltérd életkora résztvevok
kozott. Néhany munka érzékeltette a kompetenciahatarokat is, hiszen a
pedagdgiai célu alkotds, az Onismereti beszelgetés ¢€s a terapids vagy
diagnosztikus értelmezés eltérd szakmai keretet igényel.

3.3 Egészségkommunikacio, vizualis kornyezet és holisztikus
élménytervezés

Az egyéni munkak kovetkezd tipusa a miivészetet tagabb vizualis, kornyezeti €s
kommunikacios osszefliggésben értelmezte. A mellrdk-prevencidhoz kapcsolddo
egészségkommunikacios elemzés a félelemalapt kommunikéciéo helyett a
felhatalmazas, a remény, a kozosségi tamogatas €s a vizualis metafora szerepét
emelte ki. A varosi tlizfalfestményekrdl szol6 munka a koztéri vizualis kultirat a
varosi identitas, a komfortérzet, a turizmus ¢és a tarsadalmi iizenet szempontjabol
kapcsolta a jolléthez.

A holisztikus turizmussal, a gasztronomiaval és a mozgassal foglalkozo
munkak azt jelezték, hogy a kurzus gondolatviladga a klasszikus pedagogiai vagy
szocialis teriileteken tal is értelmezhetd. A flow-alapu gasztrondmiai és
turisztikai koncepciok, a wellness-szolgaltatdsok elemzése €s a néptanc kortars
kozosségi mozgasformaként valdo bemutatisa a jollétet tobbérzeékszervi, testi,
kulturalis és kozOsségi tapasztalatkeént irta le. Ezek a munkak kiterjesztik a
miivészetalapu egészségmegdrzés fogalmat: megmutatjdk, hogy a mivészet
megjelenhet kampanyban, varosi kornyezetben, turisztikai szolgaltatidsban,
egészségligyl térben, kozosségi médidban vagy hétkdznapi kulturalis
részvételben is.

3.4 Az egyéni munkakbdl kirajzolodo tanulasi iranyok

Az egyéni munkikban négy tanulési irany rajzolodott ki. Az elsd a személyessé
tett szakmai értelmezés: a hallgatok gyakran sajat élethelyzetiik, miivészeti
érdeklddésiik, képzési teriiletiik vagy palyaképiik feldl kozelitették meg a

valasztott témat. Ez a személyes kapcsolddas tobb esetben erdsitette a szakmai
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jelleget, mert a hallgatdk konkrét, szamukra is jelentéssel bird helyzetekben
vizsgaltak a miivészetek egészségmegdrzd szerepét.

A masodik irany a miivészet hétkoznapi beagyazottsaganak felismerése. A
jollétet tamogato ¢lmény megjelenhetett csaladi zenélésben,
muzeumlatogatasban, koncertfilm kozosségi €lményében, varosi tlizfalfestmény
befogadasdban, kézmiives ajandék készitésében vagy megnyugtatobb
egészségligyi tér tervezésében is.

A harmadik irdny a szakmai felhasznalas mérlegelése. TObb beadott irés
kereste, hogyan vihetd at egy miivészeti forma vagy jo gyakorlat pedagdgiai,
szocialis, kozosségi, turisztikai vagy kommunikécids teriiletre. A negyedik irany
pedig a felelés értelmezés: a hallgatdoi munkak kreativak és
problémacerzekenyek, mégis tanuldsi anyagok, ezért nem kezelheték igazolt
hatasu beavatkozasként. Kovetkeztetésként az fogalmazhatdé meg, hogy a kurzus
alkalmas a célcsoporthoz igazitott, szakmailag koriiltekintd ¢€s Onreflexiv
tervezeés elinditasara.

5. Hallgatéi reflexiok és kurzusélmény
A kurzusvégi anonim reflexiv kérdéiv a hallgatéi visszajelzések ¢és
kurzusélmények 6sszegzésére szolgalt. Célja volt tovabba annak feltarasa, hogy
a hallgatok mely tartalmi, modszertani és személyes tanuldsi elemeket éltek meg
meghatarozénak. A kérddiv felépitése a kurzus f6 tanulasi egységeit kovette: a
kurzusvalasztisi motivaciokat, a tartalmi ¢és tanuldsi eredményeket, az
oktatasszervezést, a csoportmunkat, a reflexios feladatokat, a kovetelményeket,
az ¢rtékelést €s az Osszegzd kurzus€élményt vizsgalta. A kérddivben 5
hattérkérdés (pl.: szak, képzési forma, évfolyam, kordbbi miivészeti
tevékenységek), 35 darab 1-6 foku Likert-skalan értékelhetd allitds (pl.:
motivacidk, tanulasi eredmények, sajat élmény, kovetelmények), 10 kifejtendd
reflexiv kérdés (pl.: legfontosabb személyes vagy szakmai felismerés, melyik
feladatbol tanult legtobbet, min valtoztatna, milyen (1) témat javasolna), valamint
egy 1-11 fokua 6sszesitd ertékelés szerepelt. A skélas tételeknél a magasabb érték
erbsebb egyetértést jelzett, a ,,NE” vélaszlehetSség pedig azt, ha az adott elem a
valaszadd szdmdra nem volt €rtelmezhetd. A zart allitdsok 6t f6 dimenzidba
rendezddtek: motivacio és elOzetes varakozasok, tartalom ¢és tanulasi
eredmények, oktatasszervezés, csoportmunka és reflexio, kdvetelmények,
terhelés és értékelés, végiil Osszegzd kurzusélmény. A nyitott kérdések konkrét
példakon keresztiil kérték a hallgatokat sajat felismeréseik és csoportmunka-
tapasztalataik megfogalmazasara. A kitoltések kis elemszama (N=7) miatt az
eredmények statisztikai altalanositisra nem alkalmasak. A 3. abran jelzett
dimenzidatlagokra épiilé Osszesités azt jelzi, hogy az azonos témakorbe sorolt

10



skalas allitasok pontszdmaibol szamtani atlag késziilt, mely mutaté az egyéni
teljesitmény értékelése helyett a valaszok altalanos iranyat jelzi. Ez az é4bra a
kérddiv dimenzioatlagait foglalja Ossze: a legkedvezdbb értékek az Osszegzd
kurzusélményhez, az oktatdsszervezéshez ¢és a reflexiés elemekhez
kapcsolodtak, mig a motivacidos dimenzid arnyaltabb képet mutatott. Ez a
hallgatéi belépési utak sokféleségével magyarazhatd: volt, aki szakmai
érdeklédésbol, volt, aki személyes jolléti vagy gyakorlati szempontok miatt
valasztotta a kurzust.

Motivacid Tartalom Madszerek és Kiivetelmények Osszegzd
reflexid élmény

3. abra. A reflexiv kérdoiv dimenzioatlagai

A zart valaszok alapjan a kurzus megitélése kedvezé volt. A magasabb
értekek azokhoz az Allitdsokhoz kapcsolddtak, amelyek a kurzus alapvetd
szakmai céljait érintették: a mivészeti tevékenységek egészségmegdrzd ¢&s
prevencios szerepének megértése, a stresszcsokkentés, az Onkifejezés és az
onreflexi6 lehetdségeinek felismerése, valamint az Osszegzd kurzusélmény
pozitiv értékelése. Arnyaltabb értékelés elsésorban a kurzusvélasztasi
motivacioknal, a szakmai kapcsolddas mértékénél €s a csoportmunka gyakorlati
megvalosulasanal jelent meg. Ezt a heterogén hallgatoi Osszetétel
kovetkezményeként  értelmezhetd: eltérd szakokrdl, eltérd miivészeti
eldtapasztalattal és eltérd szakmai célokkal érkezd hallgatok masként kapcsoltak
sajat képzési utjukhoz a kurzus témajat.

A nyitott reflexiokban visszatéré téma volt a nézépontbdviilés. A hallgatodi
valaszok szerint a miivészet ¢és az egészség kapcsolata Osszetettebbnek és
gyakorlatiasabban alkalmazhaténak bizonyult, mint amire a kurzus elején
szamitottak. Tobben a mivészetet korabban elsOsorban élményként vagy
szabadidds tevékenységként értelmezték, a kurzus végére viszont mar preventiv,
kozosségi és mentalhigiénés eréforrasként is lattdk. Ezt jol érzékeltetik az
alabbi, a hallgatoi kérd6ivbol szarmazo idézetek:
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,,Nagyobb osszekapcsoloddas van a miivészeti tevékenysegek és a
mentalis egeszség kozott, mint eddig gondoltam.”

A kreativ reflexios naplo készitését valasztottam, ahol nagyon mélyen
magamba kellett néznem.”

., Tudatosabban at tudtam latni tapasztalataimat, erdsségeimet és
fejlesztendo teriileteimet.”

 Erdekes, interaktiv, otletads és lelkesité  kurzus egy megtarto
kozegben.”

A hallgatéi idézetek a kurzus személyes €s szakmai rétegét egyszerre
mutatjak. A mivészet és a mentalis egészség kapcsolatanak felismerése mellett
megjelent az Onismereti munka, a sajat tapasztalatok rendezése €s a megtarto
tanulasi koézeg ¢élménye. A csoportmunkara vonatkozd reflexiok vegyesebb
képet adtak: a hallgatok értékelték a kdzos gondolkodast, az eltérd nézépontokat
¢s a digitalis feliileteken végzett munkét, ugyanakkor jelezték az online
egyiittmiikodés szervezési nehézségeit is. A csoportmunka szervezési
tapasztalatai azt jelzik, hogy az online egylittmiikodés akkor tud gordiilékenyen
miikddni, ha a csoportalakitas, a szerepmegosztas ¢s a kommunikacio keretei
koran tisztazodnak.

A reflexiok a hallgatéi munkdk értelmezési hattereként is olvashatok. A
csoportmunkak ¢és egyéni feladatok tartalmi sokfélesége a valaszokban
szemléletformald eredményként jelent meg, hiszen a hallgatok visszatekintettek
arra, hogyan alakitotta gondolkodasukat a feladat. A csoportos munkakhoz
kapcsolodd reflexiokban az eltér6 nézdpontok taldlkozasa, a kozos cel
kialakitasa €s a gyakorlati felhasznalas kiprobalasa kapott hangsulyt. Az egyéni
feladatokhoz kapcsolodo reflexidk a személyes bevonddast, az onismeretet és a
valasztas szabadsagat emelték ki.

6. Mit mutatnak a hallgatéi munkak a gyakorlat szemszogébol?

A csoportos €s az egyéni hallgatoi munkdk, valamint a kurzusvégi reflexiok
egyiitt azt mutatjdk, hogy a miivészetalapti egészségmeg0Orzés felsdoktatasban
valo feldolgozasa akkor valik hatékonnyd, ha az elméleti hattér gyakorlati
tervezési helyzetekkel és sajat élményl reflexioval kapcsolodik ossze. A
hallgatok arrdl is tanultak, hogy milyen feltételek mellett, milyen célcsoportok
szamara, milyen szakmai hatarok kozott és milyen kozosségi keretekben
alkalmazhatok felelésen a miivészeti tevékenységek.

Gyakorlati szempontb6l harom {6 irdny rajzolodik ki. Az elsé a pedagdgiai
¢s mentalhigiénés alkalmazas: iskolai, egyetemi, fiatal felnétt vagy
gyermekvédelmi helyzetekben a miivészet tdmogathatja az érzelmi tudatositast,
az onreflexiot, a kommunikaciot €s a stresszkezelést. A masodik a k6zossegi és

szocialis alkalmazas: i1dOsek, izolacioval érintett csoportok, férfikozosségek,
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maganyos emberek vagy sériilékeny élethelyzetben 1év0 személyek szamara a
kozos alkotas és a kulturalis részvétel kapcsolodasi lehetdséget teremthet. A
harmadik az egészségkommunikacios és kornyezeti alkalmazas: kampanyok,
koztéri miivészetek, egészségligyl terek és jolléti szolgaltatasok esetében a
vizualis és az esztétikai mindség befolyasolhatja a biztonsadg, a remény, a
hozzaférés és a kozosségi azonosulas elményét.

A gyakorlati adaptacié ugyanakkor koriiltekintést igényel. A miivészetalapt
egészségmegbrzés hatasa  feltételekhez  kotott, hiszen a  programok
eredményességét befolydsolhatja a célcsoport pontos ismerete, a részvétel
onkéntessége, a facilitditor kompetenciaja, a hozzaférhetdség, a kulturalis
érzékenység, az etikai keret €s a terapids jellegii talzoé allitasok elkeriilése.

7. A két tanulmany kozos tanulsagai és a kurzusfejlesztés fo teriiletei

A két tanulmany egylitt ad teljesebb képet a kurzusrol. Az elsd tanulmany a
koncepcid, az elméleti hattér és a tanulasszervezési keret feldl kozelitett:
bemutatta, hogyan illeszthetd be a miivészetek egészségmegdrzd és preventiv
szerepe egy szabadon valaszthatdo online felsGoktatasi kurzusba. A masodik
tanulmany a hallgatoi munkak ¢és reflexiok feldl vizsgalja ugyanazt a
kezdeményezést: azt mutatja meg, hogyan forditottdk le a hallgatok az elméleti
keretet sajat csoportos és egyéni feladataikra.

Az els6 tanulméany elméleti tanulsaga az volt, hogy a miivészetalapu
egeszseégmegOrzEs interdiszciplinaris keretben targyalhato feleldsen. A mésodik
tanulmany gyakorlati tanulsaga ehhez kapcsolddva az, hogy a hallgatok szamara
ez az Interdiszciplinaris tér konkrét feladatokon, célcsoportokon, jo
gyakorlatokon, tervezési helyzeteken ¢és reflexios feliileteken keresztiil valik
tanulhatova. A kurzus modellértéke az elmélet és gyakorlat k6zotti folyamatos
atjarasban rejlik.

A 4. 4bra ezt a kapcsolatot folyamatként jeleniti meg: az elméleti
alapozasbol induld kurzustervezes hallgatdoi munkakban valik lathatova, majd a
reflexiok alapjan 0jabb kurzusfejlesztési dontésekhez vezet. E ciklus sordn a
szakirodalmi alapok, a hallgatoi munkdk ¢és a reflexiok egymast erdsitve
alakitjak a kovetkez6 kurzusvaltozat szakmai kereteit.
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Elméleti alapozas

szakirodalom, fogalmi keretek

Kurzusfejlesztés

sablonok, hatarok, médszertan

Hallgatéi munkak

csoportos és egyéni feladatok

Reflexiok

kérddiv, orai visszatekintés

A fejlesztési dontések a szakirodalmi keret, a hallgatéi munkék és a reflexiok dsszekapesoldsabdl sziiletnek.

4. abra. Kurzusfejlesztési ciklus az elmélet és a gyakorlat tiikrében

A 4. tiblazat ezt a folyamatot dontési teriiletekre bontva jeleniti meg ¢€s a
fejlesztési iranyokat gyakorlati dontési pontokkeént fogalmazza meg. A hallgatoi
munkak ¢és reflexiok alapjan a szakmai keretek, a modszertani tdmogatas €s a
kutathatosag feltételei azok a teriiletek, ahol a kurzus kovetkezd véltozata

tovabb eroOsitheto.

4. tablazat. Kurzusfejlesztési iranyok a két tanulmany egyiittes tanulsagai

Fejlesztési teriilet

Fogalmi és szakmai
hatarkijelolés

Projekttervezési keret

Szakirodalmi és
forraskezelési timogatas

alapjan (sajat szerk.)

Indok a két tanulmany
alapjan

A hallgatéi munkakban
1donként 6sszecstszik a
terapia, a pedagogia, a
prevenci6 €s a kdzosségi
mivészet fogalma.

A kreativ otletek
sokfélesége mellett a cél, a
célcsoport, az idokeret és a
kompetenciahatar tobb
esetben pontosithato.

A hallgatéi munkakban
eltérd pontossagu
forrashasznalat jelent meg.
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Lehetséges konkrét 1épés

Ro6vid fogalmi Gtmutato,
esettanulméanyok kozos
terminologiai elemzése.

Egységes projekttervezési
sablon, kockazat- és etikai
szempontlista.

Ellen6rzott szakirodalmi
csomag, APA-minta, rovid
forraskritikai blokk.



Tobb rovid orai reflexios
kor, vezetett
naploszempontok,
anonimizalt példak.

A reflexios naplok és
Sajat elmény €s reflexio kérdbivek kedvezd tanulési
eredményeket jeleznek.

Korabbi csoportalakitas,
szerepkartyak, k6zos
munkafeliilet, koztes

Az online egylittmiikodés
Csoportmunka tamogatasa  értékes, de szervezési

nehézségekkel jarhat. Konzultacié,

A hallgat6i munkak Pilot-programok, etikus
Gyakorlati adaptacio és igéretes programtervek, de  adatgytijtés, eld- és
kutathatosag kiprobalt hatasvizsgalatként utoéreflexios eszk6zok

nem kezelhetdk. kialakitasa.

8. Osszegzés

A csoportos munkdk a ko6zOs projekttervezést, az ¢lethelyzetekhez kotott
gondolkodast és a prevencids iranyok gyakorlati alkalmazasat tették lathatova.
Az egyéni munkdk a sajat €lményii reflexio, a szakmai adaptacio, a kozosségi és
intergeneracios programtervezeés, az egészségkommunikacid €s a vizualis
kornyezet feldl tagitottak a témat. A reflexiv kérddivek visszajelzései szerint a
kurzus a hallgatok szamara szemléletformdlo, kreativ €s szakmailag hasznos
tanulasi térként jelent meg.

Osszegzésként  kiemelhetd  tovabba, hogy a  miivészetalapu
egészségmegoirzés felsdoktatasban valo feldolgozasa akkor valik megalapozotta,
ha az ismeretek atadasdhoz gyakorlati tervezés, sajat €lményii tapasztalat és
reflexiv értelmezés is tarsul. A kurzus igy egy fejleszthetd felsdoktatasi
mihelyként is értelmezhetd: olyan térként, ahol a miivészet, az egészség, a
prevencio, a kozosség €s a személyes fejlodés kapcsolata tanulasi tapasztalatként
is megjelenik.
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Majorosi Virag — Nagyné Argz’lnv Brigitta: A ..Lathato hangok” program
integralasa az ..Enek-zene, énekes jaték, svermektanc” tevékenységformaba
(2024/4.)

16


https://doi.org/10.12688/wellcomeopenres.17414.2
https://www.parlando.hu/2020/2020-2/Nagyne.htm
https://www.parlando.hu/2020/2020-2/Nagyne.htm
https://www.parlando.hu/2020/2020-2/Nagyne.htm
https://www.parlando.hu/2021/2021-3/Music-is-what-people-do.pdf
https://www.parlando.hu/2021/2021-3/Music-is-what-people-do.pdf
https://www.parlando.hu/2021/2021-3/Music-is-what-people-do.pdf
https://www.parlando.hu/2021/2021-3/Music-is-what-people-do.pdf
https://www.parlando.hu/2023/2023-5/Nagyne-Argany_Brigitta.pdf
https://www.parlando.hu/2023/2023-5/Nagyne-Argany_Brigitta.pdf
https://www.parlando.hu/2023/2023-6/Nagyne-Argany_Brigitta.pdf
https://www.parlando.hu/2023/2023-6/Nagyne-Argany_Brigitta.pdf
https://www.parlando.hu/2024/2024-4/Majorosi_Virag.pdf
https://www.parlando.hu/2024/2024-4/Majorosi_Virag.pdf

