DR. FABIAN TIMEA!

,SZINPADON A LAMPALAZ”
UJ KUTATAS INDUL A ZENEPEDAGOGIA TERULETEN

El6 bemutaton ismertette a Kovdcs-Pdsztor Eletméd- és Mozgdspedagégiai
Miihely Egyesiilet a hangszeres tanulok teljesitményszorongdsat vizsgalo
kutatdsanak céljait és modszertandt.

2026.  oktober 3-4&n az  Eotvos  Lorand  Tudomdanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Karanak
Mivészetkozvetitd €s Zenei Intézete
adott otthont annak a szakmai
tajékoztatonak, amelyen a Kovacs-
Pésztor Eletmod- és
Mozgaspedagodgiai Miithely Egyesiilet
(KP Miihely) indul6 kutatidsa irant
érdekl6do zenepedagogusok

megismerhették a  vizsgalat
, célkitlizéseit, modszertanat ¢€s az
adatgytijtés tervezett menetét. Az elo online formaban is elérhetd bemutatot az
egyesiilet vezetdsége szervezte a kutatas adatfelvételében kozremiitkodeést vallald
jelentkezdk szamara.

A 2026. november 1-jén induld, 2028. majus 1-jéig tartdé kutatas
kozéppontjdban a kiilonbozd életkortt hangszeres tanuldk fellépéseit megel6zo
teljesitményszorongas, kozismertebb nevén a ldmpalaz, valamint az ehhez
kapcsolodd stressz mértékének ¢és kialakulasi koriilményeinek vizsgélata all. A
felmérés a kisiskolasok, a kozépiskolasok és az egyetemistak tapasztalatalra
egyarant kiterjed. A kutatok ' ;
Osszehasonlitjak a Kovacs—
Pasztormodszert alkalmazo, illetve az azt
nem alkalmaz6 tanulok eredményeit,
hogy atfogdbb képet kapjanak a modszer
¢s a teljesitményszorongas kapcsolatarol.

! Dr. Fabian Timea fuvolamiivész, miivésztanar, DLA 2023 és 2025 kozott az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem zenei munkaképesség-gondozoi szakdn mélyitette el ismereteit, ahol
2025-ben szerzett kitiintetéses diplomat.



A vizsgalat szakmai elézményei kozott szerepel dr. Péasztor Zsuzsanna
korabbi, a témahoz kapcsoldodd kutatdbmunkédja’?, amelynek  soran
elektrokardiograf segitségével, szereplés kozben mérték a ndvendékek idegi és
fizikai allapotat. Az 0 kutatés erre az eldzményre €pitve kivanja részletesebben
feltarni a teljesitményszorongdas hatterét és mértékét.

A tijekoztatd egyik kiemelt mozzanata az €l6 meérési demonstracid volt. Egy
részt vevO kolléga kozremiikodésével a jelenlévok gyakorlati betekintést
nyerhettek az adatfelvétel folyamataba, és kozvetleniil is megismerhették a
tervezett mérés menetét. A demonstracid6 sordn a kivetitdbn is nyomon
kovethették a vegetativ allapot jelzéseinek alakuldsat szereplési helyzetben. A
bemutatd ezzel nemcsak a modszertani tajékoztatdst szolgalta, hanem a
kozremiikodd szakemberek felkésziilését is segitette. Az adatgytlijtésben részt
vevo zenepedagdgusok az eldzetes egyeztetést kovetden adatlapokat

g : toltenek ki, valamint felveszik ¢és
Osszegyujtik a  sziilkséges  mérési
adatokat. A részvétel Onkéntes és

nonprofit alapon torténik. Az
adatgytijtési idOszak lezarasat a kapott
eredmények feldolgozasa és

elemzése koveti, amely megelézi a
kutatds eredményeinek publikalasat. A
kutatas szakmai iranyitasat dr. Fabian
Timea, a KP Miihely vezetoje végzi. Az
adatok feldolgozasaban ¢és az eredmények értékelésében az egyesiilet
vezetOségének tagjai is kozremilikodnek, a kutatds lektordlasat és szakmai
feliigyeletét pedig dr. Pésztor Zsuzsanna, a Kovacs—Pasztor-modszer
jogtulajdonosa latja el. A szakmai bemutaté fontos allomast jelentett a kutatas
elokészitésében, egyuttal megalapozta a részt vevd szakemberek
egylittmiikodését.

A nemzetkozi szinten is egyedinek mondhatdo kezdeményezés célja, hogy
hozz4jaruljon a zenei fellépéseket kisérd szorongas alaposabb megértéséhez. Az
eredmények hosszabb tavon segithetik a zenepedagogusokat abban, hogy
tudatosabban tdmogassak novendékeik felkésziilését, és hatékonyabban kezeljék
a szereplésekkel jaro stresszt.
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