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A cikk egy Osszefoglaldst nyujt e sorok irdja altal megvédett ,A zeneterdpia Utjai: traumatol az Ujratanuldson
keresztiil az inkluzidig” ciml PhD-értekezésrél. A dolgozatban a zeneterapia multidiszciplinaris hatdsmechaniz-
musa keriil bemutatdsra, amelyben tobbek kozott a neveléstudomany, a neuropszicholégia, a kulturélis antropo-
légia, a neuropedagdgia teriiletei kapcsolédnak Ossze. Az értekezés az akadéalyozottsdggal torténd élet tanulasi,
Ujratanuldsi folyamatairdl, a zene szérnyain torténé edukacids és terapias lehetéségekdl ad képet.

A disszertacié elméleti bevezetd interdiszciplinaris halézataban elsé korben a zeneterapia altalanos leirasa kap
hangsulyt. A zeneterdpia kiilonb6z6 gydgypedagdgiai, pszichiatriai és egyéb egészségiigyi teriiletein torténé
felhasznalasa mellett az irds a neurorehabilitacié terlletére vezeti az olvasét. A neuro elétag szamos moédszert,
technikat, tobbek k6zott a pedagogiat, a rehabilitacidt és zeneterapit is idegtudomanyi aspektusba helyezi.
Az értekezés harom esettanulmanyon keresztiil mutatja be a zene neurokogniciés fontossagat. Ebben a folya-
matban azonban a zeneterdpias lehetéségek tulmutatnak a neuroldégiai fejlesztésen. A zene olyan kapukat nyit-
hat a beteg szdmara, amelyben az akadalyozottsag korlatai feloldédnak és megvaldsulhat a tarsadalomba valé
beilleszkedés legmagasabb foka, az inkluzié.

Kulcsszavak: zeneterapia, inkluzié, afazia
The ways of music therapy: from the trauma, through the relearning to the inclusion

This article draws on the author’s PhD dissertation, entitled “The Ways of Music Therapy: From Trauma to Re-
learning to Inclusion” The multidisciplinary mechanism of action of music therapy is presented, in which the
fields of educational science, neuropsychology, cultural anthropology and neuropedagogy are connected.

The dissertation addresses the learning and re-learning processes of living with a disability, and the education-
al and therapeutic possibilities of music. The dissertation starts with a general description of music therapy. In
addition to use of music therapy in special education, psychiatry, and other health care fields, the writing has
led the reader to the field of neurorehabilitation. Neuroscience influences methods and techniques in fields
such as pedagogy, rehabilitation, and music therapy.

The dissertation presents the neurocognitive importance of music through three case studies. In this process,
however, music therapy options go beyond neurological development. Music can open gates for the patient
in which the barriers of disability are released and the highest degree of integration into society, the inclu-
sion can be achieved.

Keywords: music therapy, inclusion, aphasia

Rehabilitacié 2022; 32(1-2): 21-24.

Levelezési cim: FEKETE ZSOFIA, OMINT/OORI, 1121 Budapest, Szanatérium utca 19., e-mail: fekete.zsofla@omint.hu

Fekete Zséfia: A zeneterdpia Utjai: traumatdl az djratanulason keresztil az inkluzidig 21



Az ének terapias hatasa

Az emberi hang, amely mint egy hangszer, minden
emberi test sajatja, fontos alapja az értekezésnek,
hiszen minden zenei hang alapvetéen az énekhang-
hoz, a hanginditdshoz, az akusztikus 6nkifejezéshez
kothetd.1* Modern képalkotd eljardssal tobbek kozott
Stephan Koelsch és munkatérsai is aldtdmasztottak,
hogy pusztdn a zene hallgatdsa kozben is hasonld
neurdlis képletek aktivizdlédnak, mint a valds ének-
lés kozben.

Az éneklésnek mint a zene és a beszéd Otvozeté-
nek szdmos komplex pedagdgiai, gyégypedagdgiai és
terdpids jelentésége van. Igy kaphat fontos szerepet
egy-egy dal eléneklése dadogds, autizmus, geridtriai
problémdk esében is.!® A neuroldgiai akaddlyozott-
sdgok kozott a dolgozatban azonban kiillonds hang-
sulyt kap az afézia, a verbdlis funkcidk zavara. Ennek
keretében kifejtésre kertl a verbalitds és a szupraszeg-
mentalis tényezdk egymdst 6tvozd jelensége, amelyben
a zenének, az éneklésnek beszédterdpids jelentdsége
is van.'®

Ugyanakkor a zenének a verbalitds mellett a beszé-
det megel6z6 ,prenyelv” funkciéja is jelentés. Ebben
a megkozelitésben az intrauterdlis szakasz zenei emlé-
kei is meghatdrozdak, ezek életre szdéldéan pedagdgiai
és terdpids kiindulépontként, alapként funkciondlnak,
hiszen ebben az id§szakban formdlédik az interszubjek-
tiv szelférzet.! Ezeken a lehorgonyzott emlékeken alap-
szik minden tovabbi, egymasra épiilS tanuldsi folyamat.
A zene a neurolégiai plaszticitdsnak koszonhetéen min-
denkiben a tapasztalatainak megfeleléen egyedi ideg-
rendszeri behuzalozédasokat hoz létre. Ezek a kialakuld,
egyénenként valtozé rendszerek ma mér szdmos képal-
koté eljarassal megfigyelhet6k.® Ezekkel evidenciaként is
aldtdmaszthatd, hogy a neurdlis plaszticitdsnak koszon-
hetéen a ,zenében jartas” agy mésként aktivizalédik
éneklés kozben, mint egy ritkdn éneklé ember agya.
Az afdzia esetében a rendszeres énekléssel, a ritmikusan
intonalt beszéddel a felndtt agyban is latvanyos neurd-
lis valtozdast lehet létrehozni még azokban az esetekben
is, ahol az érintett személynél addig a zenei jartassag
nem volt tapasztalhatd.?

A rehabilitidciéban az akaddlyozottsdggal valé egyiitt-
élés tanulasi folyamatdban nagyon fontos szerepet kap
a szegregicid, az integricié és az inkluzié fogalma.®
A zenének a neuroldgiai fejlesztés és a szupportdlas
mellett a tdrsadalomba valé visszailleszkedésben pszi-
choszocidlis jelent6sége is van. Ez elsésorban a kozds-
ségi zeneterdpidban kap kozponti szerepet. A zenén
keresztill a kozosségbe valé beilleszkedés, az akada-
lyozottsdg feloldéddsa valdsul meg, amiben a tdrsada-
lomba val6 beilleszkedés legmagasabb foka, az inklazié
jon létre.1?
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Pilot study

Az értekezés felvezetésében egy kisebb kutatds bemuta-
tasara keril sor, amely a zeneterdpia megi{télését, a nem
zeneterapeuta és a zeneterapeuta kollégdk véleményé-
nek kiillonbségét vildgitjia meg.> A kutatds Google Form
online kérdéivvel tortént 2014-ben, amelyre 52-en
vélaszoltak. A felmérés alapjan az OORI-ban dolgo-
z6 kollégak szerint a beszédritmus, a levegébeosztas
és a hanginditdsi probléma, valamint az afizia a leg-
fontosabb indikécié a zeneterapidhoz. Osszességében
tehdt megdallapithatd, hogy a kollégdk tobbsége sze-
rint alapveten a beszéd és a hanginditds koré cso-
portosul a zeneterdpia. Ugyanakkor a 2015-2016-ban
a képzésben 1év6 zeneterapeutakkal felvett strukturd-
latlan interjiban kirajzolédott, hogy 6k a zeneterapiat
a pszichoterapiaval kapcsoljak leginkdbb Ossze. Meg-
emlitették még a palliativ kezelést és a hanginditési
problémat, amelyek indokolttd tehetik a zeneterdpiat.
Feltling, hogy a zeneterapeutak szerint elenyészé zene-
terapids lehet6ség kapcsolédik az afdzidhoz. Ez a véle-
mény aldtdmasztja azt, ami az interjukbdl is kiderdilt,
hogy jelenleg a zeneterdpids képzésben kevés szé esik
az afdziarol.

Amig a rehabilitdciéban dolgozé teamtagok koziil
a megkérdezettek tobb mint a fele ugy gondolja, hogy
a zeneterdpidn egy tanérdhoz hasonléan fejlesztenek,
zenei gyakorlatokat végeznek, hibdkat javitanak, addig
a most végz6 zeneterapeutdk véleménye pont ellenté-
tesen rajzolddott ki.® Megallapithaté tehat, hogy mig
a rehabilitaciéban a kollégdk a fejlesztés irdnydt tartjak
fontosabbnak, addig a képzésben 1év6 zeneterapeutak
sokkal inkdbb a pszichés, szupportiv tdmogatast része-
sitik elényben a zeneterdpidban.’®> A dolgozat a rehabi-
litdciés szakaszok longitudindlis megfigyelésével a két
szemléletet prébalja meg szintetizélni, amiben az elmé-
letb6]l hozott pszichoterapids zeneterapids célok és
a gyakorlatban tapasztalhaté neurolégiai diszfunkcidk
fejlesztésének 6tvozése jelenik meg.

Ennek az értekezésnek egyik f6 célja, hogy hazankban
a neurorehabilitdcié itt felvazolt komplex médon 6tvo-
z0tt zeneterdpids teriilete nagyobb ismertségre tegyen
szert. Az értekezés ezzel hozzdjarulhat ahhoz is, hogy
a zeneterdpids elmélet és a gyakorlat kozott nagyobb
Osszhang alakulhasson ki.

Kutatasi modszer

Az értekezés kozponti vizsgélatdnak célja, hogy bemu-
tassa a zene, a zeneterdpia neuroldgiai sériilések
esetében tapasztalt komplex hatdsmechanizmusét. Lon-
gitudinalis megfigyeléssel demonstral eseteket, amiben
megfigyelhet6 a lasst, folyamatos, kisebb hulldmzasokat
nem kizdré pozitiv irdnyd valtozds. Mindez a kordbban
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zeneileg inaktiv, zenét intenziven nem tanult szemé-
lyek esetében is tapasztalhatd.”

Az értekezés a rehabilitdciét harom szakaszban veszi
goresé ald. Elséként a legsilyosabb, kémas, minimali-
san tudatos édllapotu kliensek zeneterdpidja kertl bemu-
tatdsra. A mdsodik ciklus a posztakut szakasz, az aktiv
és intenzfv rehabilitdcids fazis. Harmadik szakaszként
a zenének a kozosségbe segitd, integrilé jelentGsége
is kifejtésre keriil az afdzidval él6 személyekbdl alakult
Hangadé Enekegyiittes bemutatasaval. Az értekezésben
a kiilonboz6 szakaszok harom esettanulmany keretében
kertilnek megvildgitdsra.

Ebben a gydgyulasi folyamatban a zene definialasa,
a zene fogalmardl alkotott kulturalis kiilonbségek, a sze-
mélyre szabott, egyéni megkozelités kiilonosen fontos,
éppen ezért a standardizéldst megkiviné mérési méd-
szerekkel apré, de fontos részletek nem kristalyosodnak
ki. Ez az oka annak, hogy a vélasztds az esettanulmany
eszkozére esett.* Mégis a valtozdsban megmutatkoz6
vonulatok kozil a latvanyosabb evidencidk kvantitativ
méréeszkozzel is demonstraldsra keriiltek. Igy keriilt
alkalmazdsra a Glasgow Kéma Skéla zenei modalitasok-
ra 4tdolgozott vezidja,'! és az e sorok irdja dltal 1étreho-
zott SAVS (Sung Automatic Verbality Scale — Enekelt
automatikus verbalitds skala).

Kutatoi kérdések és valaszok

Az értekezés kutatdi kérdései a zeneterdpia dltaldnos
hatdsmechanizmusét, lehetéségeit, korlatait, zenepeda-
gbgiai, terapids vonatkozasat és inklizids jelentéségét
jarja korbe A zeneterdpia ezekben az esettanulményok-
ban elsdsorban a neuroldgiai sériilésb6l adédé hang-
inditast, a beteg kornyezete felé inditott hanginditdst,
az adekvét hangtaldlatot, a hangszer felé torténé célira-
nyos mozgdst, vagyis a kornyezethez val6 kapcsolédast,
a kornyezettel valé barmilyen modalitdsi kommunika-
ciét stimulalta.

Ebben a folyamatban egy balesetben stlyosan sériilt,
minimalisan tudatos beteg regenerdlédasa kerilt bemu-
tatdsra, amelyben a méréeszkoz gércsove alatt latvanyo-
san véltozott a célirdnyos mozdulat és a hangindités
perspektivija.

Ugyanez a javuldsi folyamat volt megfigyelhet
a posztakut szakaszban a stroke-ot tulélé sulyos, glo-
balis afdzids kliens esetében. A fent emlitett SAVS
mérbeszkozével latvanyosan kirajzolédott, hogy a beteg
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masfél éves periddus alatt egyre sikeresebb adekvit arti-
kuldciés mozdulatokat produkalt régrél ismert dalok
éneklése alatt. Ezek a kordbbi — sokszor pedagdgiai
konstellaciéban elhangzott — zenei ismeretek befolya-
soljak a zeneterdpids folyamatokat, ily médon a zene-
pedagdgia és a zeneterdpia szdlai 6sszefonédnak.

A kutatds végs6 konkluzidja a zeneterdpia inkld-
ziés jelent8sége koré osszpontosul. Az afdzids sze-
mélyekbdl 4ll6 Hangadé Enekegyiittes a rehabilitacié
integraciés szakaszdban kozoOsségi zeneterapiaként
tolt be fontos szerepet. Az afdzids személy egy zenei
csoportosulds tagjaként ki tud lépni az aszimmetri-
kus, segitségre szoruld szerepkorbél. A prébakon és
a koncerteken horizontalisabb perspektiviban tud
kapcsolddni a tdrsadalomhoz. A kozosségi zenetera-
pia szarnyain az afdzids személy zenei el6adéi szerep-
be 1éphet, az akaddlyozottsdg korlatai feloldédhatnak.
Megvalésulhat az inkldzié, amiben — Varga Aranka
szavaival élve — ,a tdrsadalom egészére kiterjed6 kol-
csonos befogadds” reprezentalddik.t?

Zaré gondolatok

A neurorehabiliticié barmelyik szintjén is végezzen
segité munkat a zeneterapeuta, a terdpia eredményes-
sége elsésorban a terapeuta—beteg 6sszehangolédason,
kapcsoléddson mulik. A péciens irdnti érzékenység,
az odaadé figyelem alapvetd feltétele a zeneterapids
taldlkozasnak.

Ez az érzékeny fiil sziikséges ahhoz, hogy a segité
akkordikus kiséret, az énekhang képzettsége, mindsége,
a zenei szuggesztivitds a beteg rehabilitaciéjat el6relen-
ditse. Nem mindegy, milyenek a zeneterapeuta gesztu-
sai, hiszen az a mozdulat fog visszatiikr6zédni a beteg
hanginditdsdban. Nem mindegy, milyen zenei érzékeny-
séggel és igényességgel torténik a foglalkozds. Az sem
mindegy, milyen Onismerettel dolgozik a zeneterapeu-
ta, milyen empatidval kozelit a beteghez, mennyire van
tisztdban a segités bénité vagy elbizonytalanité hatd-
raival, mennyire figyeli a terapeuta 6nmagat kiviilrél,
més perspektivabdl.

Eppen ezért veszélyes barmiféle kategorikus rendszert
is lefrni, amely egy terapids alkalom minéségét biztosit-
ja. A neurorehabilitdciéban a zeneterdpids munka nem
szabalyt vagy protokollt kovetd, reflexszint(i attitlidot
kivan, hanem egy rendkiviil kreativ, zenei és nem zenei
értelemben is rahangol6dé odafigyelést.
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Egy kérhaz, klinika vagy orszdgos intézet életében a gydgyitds, oktatds mellett a kutatds, tudoményos munka
is fontos szerepet jatszik. A mindsitett szakemberek szama és tevékenységiik, publikdcidik fontos mutatdi
egy intézet szakmai szinvonaldnak, prosperaldsanak, egyben mindségi indikatorként is szerepelnek. A reha-
bilitdcids szakteriilet eddig nem bévelkedett tudomdnyos fokozattal rendelkezé szakemberekben.

Az egyetemi tanszékek megalakuldsaval, a tanszékvezet6k dltal a Doktori Iskoldkban meghirdetett kuta-
tasi programok segitségével a sziikséges szakmai héttérrel rendelkezik a rehabiliticiés szakteriilet tovabbi
PhD-k megalkotasidhoz. Az elmult években készilt, és eddig a Rehabilitécié szakfolydiratunkban nem pub-
likdlt PhD 6sszefoglalék bemutatdsaval szeretnénk kedvet csindlni tovabbi munkak megirdsihoz.
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