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1. Bevezetés

Szakdolgozatom témajaul az értelmileg akadalyozott gyermekek ¢és felndttek zene altal
amely legtobb esetben szegregalva van jelen vildgunkban. Taldn nem is érintkezhettem
volna vele kozelebbrdl, ha még kozépiskolas éveimben nem a Chazar Andras Egységes
Gyobgypedagodgiai Mddszertani kollégium és gyermekotthonban helyeznek el minket,
zenész didkokat. K6z0s helyre jartunk ebédelni a bentlakdsos gyermekekkel és ezaltal
egy teljesen Uj vilag nyilt meg szamunkra. Flizédik egy kedves emlékem is ehhez az
idészakhoz. Amikor elészor adtunk koncertet fogyatékkal €16 gyerekeknek még nem
voltunk tisztdban, hogy milyen is lesz, kissé¢ izgultunk, hogy hogyan fognak reagalni,
mennyire tudnak majd koncentralni. Azonban elkezd6doétt a koncert és ilyen csondben és
figyelemben, mint ami ebben a kozonségben uralkodott, talan életiinkben nem
jatszottunk. Nagyon inspirald volt érezni és latni ilyen mddon is, hogy a zenének mekkora
ereje van. Ekkor kezdett érdekelni, hogy vajon lehet-e foglalkozni velik a zene
segitségével, hogy milyen teriileten tudja dket fejleszteni és milyen modszerekkel. Ezen
okbol kifolyolag dolgozatom altal szeretnék nagyobb betekintést nyerni a zenetanitas
azon részébe, amely terapiaként és fejlesztésként segiti az értelmileg akadalyozott
gyermekeket. Dolgozatom elején az értelmi akadalyozottsag, mint allapotot fejtem Kki,
majd az Ulwila modszer magyarorszagi adaptalas hatterével, a kotta és a hangszerek
bemutatasaval folytatom dolgozatom, ezek utdn a Veté Anna és Heinrich Ullrich altal irt
modszertani flizetet ismertetem, majd végiil a modszert alkalmazo két hazai ma is

miik6d6 zenekarrdl és vezet6ik bemutatasaval zarom a dolgozatot.

Hogy Kodaly Zoltan szavaival éljek: ,,Aki zenével indul az €letbe, bearanyozza
minden késébbi tevékenységét, az életnek olyan kincsét kapja ezzel, amely atsegiti sok
bajon. A zene taplald, vigasztalo elixir, és az élet szépségét, s ami benne érték, azt mind

meghatvanyozza.”?

! Parlando zenepedagogiai folydirat honlapja Letdltve:  http://www.parlando.hu/2017/2017-
6/Kodaly_Zoltanl.htm Let6ltés ideje: 2018. 04. 01.
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http://www.parlando.hu/2017/2017-6/Kodaly_Zoltan1.htm

2. Az értelmi akadalyozottsagrol

2.1 Ertelmileg akadalyozottsag fogalmanak meghatarozasa

Sok esetben taldlhatunk az értelmi akadalyozottsdg betegségként valod értelmezésével.
Azonban ez egy téves megjeldlés, ugyanis a betegség egy folyamat (processus), mig a
fogyatékossag irreverzibilis allapot (status).? Valdjaban a fogyatékossag a mentalis, vagy
szenzoros ¢s motoros adottsagok részleges vagy teljes hidnyat jelenti. Ez a meghatarozas
a WHO (World Health Organization, magyarul Egészségiigyi Vilagszervezet) ,,Disability
prevention and rehabilitation” dokumentuma alapjan jott létre.

Az értelmi fogyatékossag tobb szempontii megkdzelitéseivel taldlkozhatunk. Az
1978-as Dr. Czeizel Endre, Lanyiné Dr. Engelmayer Agnes és Ratay Csaba éltal vezetett
Budapest-vizsgalat-ként ismert kutatas a kovetkezd, a magyar gyogypedagogiaban ma is
leginkabb elfogadott definicidval €l: ,,Az értelmi fogyatékossag a kozponti idegrendszer
fejlodését befolydsold oOrdkletes és/vagy kornyezeti hatdsok ereddjeként alakul ki,
amelynek kovetkeztében az altalanos értelmi képesség az adott népesség atlagitol — az
elso é¢letévektdl kezdve — szamottevOen elmarad, €s amely miatt az 6nallod életvezetés

3 Nemzetkozileg pedig az Amerikai Ertelmi Fogyatékosiigyi

jelentdsen akadalyozott.
Egyesiilet (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities)
fogalommeghatarozasa a leggyakrabban idézett. Eszerint ,,a mentalis retardaci6é olyan
képességzavar, amely az intellektualis miikddés, valamint az adaptiv magatartas jelentds
korlatozottsagaval jellemezhetd, amely a fogalmi, a szocialis €s a praktikus adaptiv
készségekben fejezddik ki.”*

Az értelmi fogyatékossag enyhébb eseteiben nem mutathatd ki konkrét karosodas,
azonban a sulyosabb esetekben megallapithato a legfébb ok, ami a kdzponti idegrendszer
sériilése. De mik is azok az ordkletes és kornyezeti hatasok? Az ordkletes (genetikai
eredetii) sériilések egyrészrdl a genetikai allomany sériilése miatt, masrészrdl a csaladi
halmozodas (6roklés) altal kdvetkeznek be. Tovabba beszélhetiink szerzett, kdrnyezeti
hatdsok ereddjeként pl. anyai betegségek (drog, alkoholfogyasztéds, fertdzések...stb.),

sziilés alatti artalmak (pl. oxigénhidny, korasziilés...stb.) és sziilés utani artalmak (pl.

2 Szabo, 2006
3 Szabg, 2006, 8.0
4 Lucasson és mtsai, 2002 id. Lanyiné, 2009 107.0



fertdzések, baleset, mérgezések... stb.) kovetkeztében kialakulo  értelmi

akadalyozottsagrol is.

2.2. Az értelmi akadalyozottsag diagnosztizalasa, tipusai

Az értelmi képességek mérési mddja, a mindenki altal ismert intelligenciateszt (IQ).
Ezalapjéan soroljak be az értelmi sériilteket kiillonb6z6 kategoriakba. Beszélhetiink enyhe-
, kozépsulyos ¢és sulyos kategéridkrol a ma is elfogadott gyogypedagogiai

megkozelitésben. Ezek 1Q pontszamban kifejezve a kovetkezok:

e Enyhe értelmi fogyatékos - 1Q ~ 50-69 kozott

o Kozépsulyos értelmi fogyatékos 1Q ~ 35-49 kozott

e Stulyos értelmi fogyatékos - 1Q ~ 20-34 kozott®

Dolgozatomban kozépsulyosan értelmi fogyatékos személyek zenei nevelésével
foglalkozom, igy a kdvetkezdkben szeretném bemutatni roviden ezen allapot jellemzdit.
Gyermekkorban fejlédési lassulds észlelhetd, legtobbjiik képes kommunikaciot
elsajatitani és bizonyos foku 6nallosagot elérni. Eletviteli jellemzdjiik, hogy feliigyeletre
szorulnak, képesek egyszerli munkéban jol teljesiteni j0 monotonia tlirésiik miatt.
Mivészetek, sportok teriiletén jo eredményeket érhetnek el, kelld tdmogatassal. Fontos
azonban azt tudni, hogy ahogy Schmehl fogalmaz ,,barmilyen stlyossagt is az értelmi
fogyatékossag: a szeretetteljes kapcsolatok, a tor6dé banasmdd, az ingerekben gazdag
kornyezet, a valtozatos fejlesztd eljarasok, felnétt korban a hasznos, vagy miivészeti
tevékenységek, tarsadalmi kapcsolatok minden esetben javitanak a kialakult statuszon
és/vagy megelozik annak romlédsat. Természetesen tigyelni kell arra is, hogy a
tevékenységek meghatirozott rendjében ne terheljiik til az egyébként is rendszerint

faradékonyabb egyént”.’

5 Sziilésegitd: (online) http://szulosegito.motivacio.hu/ertelmi-fogyatekossag-definicioja (cit. 2018. 04.05)
6 Schmehl, én., 11, 12, 13. o Letdltés helye:

http://kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/3_1284 006_101030.pdf Letoltés ideje: 2018. 04. 01.

7 Schmehl, én., 10.0 Letoltés helye:

http://kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/3_1284 006_101030.pdf Letoltés ideje: 2018. 04. 01.



http://szulosegito.motivacio.hu/ertelmi-fogyatekossag-definicioja
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3. A zenei nevelés lehetoségei értelmi akadalyozottsag esetén

3.1. Az Ulwila modszer

Elsésorban Heinrich Ullrich német gy6gypedagdgus-zenepedagdgus nevét, munkassagat,
valamint modszerét emliteném meg, aki ma is sikeresen alkalmazott modszert hozott 1étre
a zenetanitas egyszerlibb megkozelitéséhez. A hagyomanyos kottarendszerben 6t vonal,
vonalk6zok, eléjegyzések talalhatok, melyek elsajatitasa még az ép fejlédésii gyermekek
szamara is bonyolult feladat, ami f6ként kiilon szolfézs és hangszeres 6rakon lehetséges.
Ugyanakkor Ullrich ennél sokkal érthetbb, egyszeriibb kottaolvasasi modszert dolgozott
ki kifejezetten specidlis nevelési igényii gyermek részére.®

Heinrich Ullrich a németorszagi Frankenthal varosaban talalhato gyogypedagdgiai iskola
vezetbje volt. Ez id6 alatt egyetemi tanara Hermann-Josef Wilbert segitségével
kidolgozott egy sepcidlis pedagodgiai programot, Landshut németorszagi varosban
talalhatd Landshuter Werkstétten fejlesztd iskola szdmara. Nevilk kezddébetliibol
1étrehozva az Ul-Wi-La elnevezést. Miiviik alapjaul a zenei nevelést hasznaltak. Céluk az
volt, hogy a kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekek is zenélhessenek kozosen,
zenekarban. Ma mar inkabb a HU elnevezés (Heinrich Ullrich mddszer) vagy a Specidlis
szines-kotta modszer név hasznélatos.®

A program a zenei nevelés hét alaptertiletére épit:
éneklés
zenehallgatis,

hangszeres zenélés,

Zeneszerzes,

1

2

3

4. zenére mozgas, a tanc,
5

6. improvizacio,

5

hangszerek készitése.

8 Tiszai Luca: A gyakorlat mithelyébdl 2. o Gydgypedagdgiai Szemle- 41. évf. 3. sz. (2013. julius-
szeptember) Letoltés helye: http://epa.oszk.hu/03000/03047/00061/pdf/EPA03047_gyosze 2013 3 213-
222.pdf Letoltés ideje: 2018. 04. O1.

® TFabényi Réka: Tanitsunk hangszerjatékot 1. o Parlando 2016/3 Letoltés helye:
http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENY I-Hangszertanitas.pdf Letoltés ideje: 2018. 04. 01.



http://epa.oszk.hu/03000/03047/00061/pdf/EPA03047_gyosze_2013_3_213-222.pdf
http://epa.oszk.hu/03000/03047/00061/pdf/EPA03047_gyosze_2013_3_213-222.pdf
http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENYI-Hangszertanitas.pdf

A reggelt a tanulok kozos énekléssel és tanccal kezdik, tovabba zenés foglalkozasok és

még zenekari probak is zajlanak a nap hatralévd részében.1?

3.1.1. A Magyarorszagra adaptalas el6zményei

Heinrich Ullrich, a zenei program, a kottdzasi rendszer €s a hangszeres zenélés
kifejlesztéje mellett emliteném meg Vetd Anna gyogypedagogus nevét, aki altal ez a
nagyszerii modszer Magyarorszagon is ismertté valhatott, ez a modszer nem csak az
értelmi fogyatékos személyek, de ép fejlodési 6vodasok részére is kivaldan alkalmazhato
a zenélés elsajatitasdhoz. 1

Azonban el0szor beszélniink kell Gruiz Katalinrdl, aki érintett sziiloként és a
Magyar Down Alapitvany létrehozdjaként részt vett a német Down-szindroma Egyestilet
Ullrich altal tartott sziildi tovabbképzésén. Itt ismerkedett meg a modszerrel és tért haza
a német kézikonyvvel, a specidlis hangszereket gyartdé cimével és Heinrich Ullrich
biztatasaval. Ullrich modszerét gyakorlatban mutatta be a jelenlévdk kozott. Specialis
hangszereket vett eld, szétosztotta kozottiik, kottat is adott a hangszerek mellé, majd
ismertette a szinek jelentését, a hangok hosszusagat €s a sziinetjeleket. Két- harom proba
alatt megtanultak a résztvevok sajat szolamaikat, majd kozosen Osszeprobaltak, ami
masodszorra mar jol hangzott, harmadjara mar magnoéra is vették, és ahogy
visszahallgattdk csodalkoztak, hogy ilyen rovid id6 alatt egy szinte kivaléan el6adott
miivet sikeriilt létrehozniuk. Mindenkit amulatba ejtett a modszer, igy lett Katalin is
csodaldja az eljarasnak. Mekkora 6rom lehetett a sziildnek megismerni egy olyan zenei
metddust, amivel sajat Down-szindromas gyermekének is van lehetdsége élvezni, tanulni
¢és kibontakoztatni a benne rejlé zenei képességeket. Egy 0ij oldal fejlesztése valt igy
lehetévé, amely nagy lehetdségeket rejt magaban. Hiszen a zenének hatalmas ereje van.
Az 6si kultardkban is hittek a zene gyogyitd erejében, és altalanosan bizonyitott tény,
hogy bizonyos frekvencidk kiilonboz6 jotékony hatassal vannak rank, nyugodtabb,
koncentraltabb l1égkort teremt a zene és a zenélés, az egyiitt zenélés pedig fejleszti a

figyelmiinket tarsunk irant, szocidlisan érzékennyé tesz minket, fejleszti az

10 Bakos Anita: Zenetanulas szinesben- A szines kotta modszer magyar nyelvii kiadvanyai 3. o Parlando
2014/3 Letoltés helye: http://www.parlando.hu/2014/2014-3/Bakos_Anita_Zenetanulas.pdf Letoltés ideje:
2018.04.01

11 Vets, 1997 3.0
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Osszpontositasi rendszeriinket ¢és koncentracionkat. Nem véletlen, hogy Ullrich
mindenképp kozelebb akarta hozni a zenét tanuldihoz.

Szerencsére Gruiz a kurzust kdvetden hazaérkezve megismerte Veté Annat, aki akkor
még gyogypedagdgus hallgatd volt és rendkiviil érdekelte a téma. Vetd a Barczi Gusztav
Gyogypedagdgiai TanarképzOé Foiskolan oligofrén-tiflopedagdgiai szakon szerzett
diplomat 1993-ban. Gyermekkora oOta foglalkozott hangszeres zenével, koérusban is
énekelt. Németorszagi tanulmanyutjan ismerkedett meg Heinrich Ullrich-al, egyiitt
Ulwila médszer magyarorszagi bevezetésérdl €s kezdeti tapasztalatairdl irta. A mddszert
a VII. Dohany utcai Foglalkoztaté iskolaban inditotta el egyetemi hallgatdkkal egytitt. A
modszer szdmos gyodgypedagdgus érdeklddését felkeltette, igy egyre nagyobb sziikség
lett egy Osszefoglald modszertani konyv kidolgozasara, ami egybefoglalja az j
kottarendszert, a hangszercsaladot és a metodikat. Igy jott 1étre 1997-ben az Ulwila
szineskotta - Tanari kézikonyv zeneoktatashoz cimi kotet, amit Vetd Ullrich és foiskolai
tanarai Urban Karolyné és Kovics Zoltan segitségével irt, akik a dalok atirasaval,

kivalasztasaval és modszertani eléterjesztéssel tettek hozza az alap koncepciohoz. 12

12Vets, 1997 4.0
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3.1.2. A ,,szines kotta”

A Kkottarendszer 1985-ben az ,,Iskolak zenélnek” német tartomanyi talalkozon jelent meg

el6szor.
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1. 4abra: Ulwila hangok jeldlése
Forras: https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009-
0007 orientacios kepessegek fejl modszertana/ TANANYAG/13 1 2.scorml

Az eltérés mas szineskotta rendszerektdl az, hogy nem hagyomanyosan 6t vonalra

irjak a koroket, hanem egymas mellé egy sikba. A C-dir hangjainak szinei fokozatosan

vilagosulnak:
¢’ = fekete
d’ = barna

e’ =kék

f = zo6ld

g’ = piros

a’ = narancssarga

h’ = citromsarga


https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009-0007_orientacios_kepessegek_fejl_modszertana/TANANYAG/13_1_2.scorml
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2009-0007_orientacios_kepessegek_fejl_modszertana/TANANYAG/13_1_2.scorml
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Még két oktavot tudnak jelolni a korokben. A mélyebb oktavot egy fekete a magasabb
oktavot egy fehér pottyel a szines korok kozepén jelolik. A C hang feketesége miatt az
egyel mélyebb oktavot kiegészitették egy kozépso fehér savval, hogy a mélységet jel6lo
fekete potty latszodjon. A fél hangokat a két kiilonbozé szinii hang fele-fele aranyban
jelolt szinével oldottdk meg. Tehat ha a fisz hangot szeretnénk jeldlni, akkor az f* (zold)
¢s a g’ (piros) szinli korokbdl értelemszertien félig zold és félig piros kort alkalmazunk.
Nem hasznal kulcsokat a kottarendszer, relativ modon kottizza le a hangokat. Igy a
hangszerelés a tanarra van hagyva. Van ra mod, hogy tovabbi két oktavot lehessen még
jeldlni, ezt ugy jelolik, hogy a felsé oktavot egy fehér kiilsé korrel és az alacsonyabb
oktavot fekete kiilsd korrel bovitik. Viszont daltaldban elég a haromoktavos
hangterjedelem a hangszereknek is. 13

A ritmus abrazoléasa ugy torténik, hogy minden negyedhangot korrel jeldlnek, ez
az alap. A negyedtol rovidebb értéket a nyolcadokat jobbra nyitott félkorrel a még kisebb
értéket a tizenhatodokat palcikaval (vonasokkal) jeldlik. A negyedt6l hosszabb értéket a
fél kottat két kor sszekapcsolasaval jelolik, az egészet négy kor 6sszekapcsolasaval. Ez
értelemszeriien a négy negyed altal keletkezett négy kor egyesitése. A pontozott fél kottat
harom korrel jelolik. A sziinetet, pontosabban a negyed sziinetet szinezetlen hatszoggel
abrazoljak, a nyolcad sziinetet felezett hatszoggel €s a tizenhatod szilinetet egy szintén
szinezetlen palcikéaval jelolik. Az litemvonalakat hangsuly jelekkel mutatjak. A jatékos
mellé altalaban beiil a segitd tandr és egy hosszu palcaval mutatja ritmusban, hogy melyik

hang kovetkezik. 14

chg:lﬂgu. m.lq.wn&pgyl:mmm
Csi - ga - bi -ga SFAr - VA -

rm Ao - lod i - B ki -z& -

2. abra: Ulwila szineskotta

13 Tiszai Luca: A gyakorlat mithelyébdl Gydgypedagogiai Szemle- 41. évf. 3. sz. (2013 julius-
szeptember) 2.0 Letdltés helye:

http://epa.oszk.hu/03000/03047/00061/pdf/EPA03047_gyosze 2013 3 213-222.pdf Letdltés ideje: 2018.
04. 01.

14 A zene mindenkié 1. rész (online) https://www.youtube.com/watch?v=EGi400DSI0A (cit. 2018. 04. 06)
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Forras: http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENY I-Hangszertanitas.pdf 6.0
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3. dbra: Hagyomanyos kotta
Forras: http://mek.oszk.hu/10800/10818/10818.pdf 43.0

A hagyomanyos ¢és a szines kotta Osszehasonlitisdhoz egy magyar népi
gyermekdalt valasztottam. Utemvonalak helyett a hangstlyos hangokat a kis fekete
haromszoggel jeloli az Ulwila kotta, igy ezek alapjan megallapithato, hogy 2/4-es az
iitemmutatd. Egyszerti gyermekdalocska minddssze két hangbdl g’-bdl és e’ hangbdl all.
A ti-ti jelolése félkorokkel torténik. Ilyen kis egyszert dalocskakkal kezdik, akarcsak az
Otvonalas rendszerben a kis =zeneiskolds gyermekek. Szintén ilyen egyszerd
gyermekdalok még a Zsipp zsupp, Szolj sip szolj, Cicuskdm kelj fel...stb. A kiilonbség
az Ullrich féle jelolés és a hagyomanyos kotta kézott, hogy a 2., 3. és 6. item masodik
negyede az Ulwila féle kottdban negyednek van jelolve, az eredeti kottdban pedig
nyolcadnak nyolcad sziinettel. Valdszintileg az egyszertiségre vald torekvés miatt nem
nyolcad + nyolcad sziinettel jelolték, ami egy félkor és egy fél hatszog lenne.

Lentebb pedig egy bonyolultabb tobbszolamu kottat lathatunk. J.S. Bach G-dur
mentiettjébol, BWV Ahn 114, egy részlet harom szolamba leirva. A hangsulyok
harmanként vannak, a 3/4-es liikktetés miatt. Mind a hét hang megtalalhat6 benne, tehat
egy teljes dur hangterjedelem, a kétvonalas C-vel egyiitt, amelyet a fekete korrel, kozépen
fehér ponttal jelolnek és egy kis h-val, amely egy oktavval van lejjebb az egyvonalas h-

nal.


http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENYI-Hangszertanitas.pdf
http://mek.oszk.hu/10800/10818/10818.pdf
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Menuett M.t rach J. §. Bach

4. ébra: Ulwila partitira

Forras: http://www.hu-s.de/Seiten/Noten.htm

Minuet in G major
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5.4bra: A darab hagyomanyos kottaképe
Forras:
https://www.google.hu/search?tbm=isch&sa=1&ei=63gFWA4PFLIJUwWALGmalLoDg&q
=bach+g+major+menuet&ogq=bach+&gs 1=img.1.0.35i39k1j0j0i67k1j0j0i67k1j015.711
0.10156.0.12092.7.6.1.0.0.0.160.572.4j2.6.0....0...1¢.1.64.img..0.7.580...0i30k1.0.7ew3j
19G3Vc#imgre=fQewYKjOJXxB7M:

A kiilonbség, hogy nem azonos hangnemben van leirva, itt is valosziniileg az
egyszerlsités végett. Egy Ulwila kotta szerkesztése nem til bonyolult, elsésorban a
koroket érdemes a ritmus szerint megrajzolni negyed= teljes kor, nyolcad= félkor...stb.
Az iitemmutatd szerint berajzolhatok a hangsulyok, amelyeket kis fekete haromszoggel

jeloliink a korok felett. Bach meniiettjében példaul az elsé hangokra van téve a hangstly,


http://www.hu-s.de/Seiten/Noten.htm
https://www.google.hu/search?tbm=isch&sa=1&ei=63gFW4PFLIjUwALGmaLoDg&q=bach+g+major+menuet&oq=bach+&gs_l=img.1.0.35i39k1j0j0i67k1j0j0i67k1j0l5.7110.10156.0.12092.7.6.1.0.0.0.160.572.4j2.6.0....0...1c.1.64.img..0.7.580...0i30k1.0.7ew3j1gG3Vc#imgrc=fQewYKj0JXxB7M
https://www.google.hu/search?tbm=isch&sa=1&ei=63gFW4PFLIjUwALGmaLoDg&q=bach+g+major+menuet&oq=bach+&gs_l=img.1.0.35i39k1j0j0i67k1j0j0i67k1j0l5.7110.10156.0.12092.7.6.1.0.0.0.160.572.4j2.6.0....0...1c.1.64.img..0.7.580...0i30k1.0.7ew3j1gG3Vc#imgrc=fQewYKj0JXxB7M
https://www.google.hu/search?tbm=isch&sa=1&ei=63gFW4PFLIjUwALGmaLoDg&q=bach+g+major+menuet&oq=bach+&gs_l=img.1.0.35i39k1j0j0i67k1j0j0i67k1j0l5.7110.10156.0.12092.7.6.1.0.0.0.160.572.4j2.6.0....0...1c.1.64.img..0.7.580...0i30k1.0.7ew3j1gG3Vc#imgrc=fQewYKj0JXxB7M
https://www.google.hu/search?tbm=isch&sa=1&ei=63gFW4PFLIjUwALGmaLoDg&q=bach+g+major+menuet&oq=bach+&gs_l=img.1.0.35i39k1j0j0i67k1j0j0i67k1j0l5.7110.10156.0.12092.7.6.1.0.0.0.160.572.4j2.6.0....0...1c.1.64.img..0.7.580...0i30k1.0.7ew3j1gG3Vc#imgrc=fQewYKj0JXxB7M
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igy oda keriilt a jel. Ha tobbszolamu iigyelni kell, hogy megfeleléen egymads alé
keriiljenek a korok. A félkottat és a pontozott félkottat egymasba kapcsolodo korokkel
jelolik. Bach meniiettjénél a harmadik sz6lamnal alternativaként kis korok is vannak irva,
igy lehet akar negyedeknek is jatszani, ami eredetileg pontozott félkottanak van irva.
Val6szintileg, ha furulydval jatszak a harmadik szélamot, akkor nehéz lenne hosszan
kitartani, vagy ha pengetds hangszerrel, akkor elhalkulna a hang, ezért irtdk oda ezt a
lehetéséget is. Majd a bonyolult partitirdk utan, ha a gyermeknél érezhetd, hogy
viszonylag gyorsan fejlodik és tobbre képes, at lehet vezetni az 6t vonalas rendszer

megtanuldsdhoz is. °
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6. 4abra: Atvezetd kotta
Forras: http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENY I-Hangszertanitas.pdf 7.0

Fabényi Réka Tanuljunk hangszerjatékot c. tanulmanyaban A Koszoru, koszori...
kezdetli dalt mutatja be példaként, mint 4tvezetést a szines kottabol az Gtvonalas
rendszerbe. Lathato, hogy a hangok mar a vonalbeli helyiikon vannak, a szineket még

megtartva, de a ritmust még a koros, félkorés modszerrel jeloli.

7. 4bra: Atvezetd kotta
Forras: http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENY I-Hangszertanitas.pdf 7.0

15 Fabényi Réka: Tanitsunk hangszerjatékot Parlando 2016/3, 7.0 Letoltés helye:
http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENY I-Hangszertanitas.pdf
Letdltés ideje: 2018. 04. 01



http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENYI-Hangszertanitas.pdf
http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENYI-Hangszertanitas.pdf
http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENYI-Hangszertanitas.pdf
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Itt mar megjelennek a hagyomanyos ritmusjelolések, a szinek még maradnak.

el gl
=crEe EEsises

8. abra: Hagyomanyos kotta
Forras: http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENY I-Hangszertanitas.pdf
7.0

A folyamat utols¢ allomasa, ahogy a 8. abran is lathat6, a hagyoményos kottara valo
attérés. Ezek a fejlodési folyamatok sok iddt vesznek igénybe, és sok tiirelmet igényelnek,

mint a tanul6 és tanar részErdl, ugyanis a szineskottat is fokozatosan kell megtanitani és

az atvezetd folyamat is fokozatosan torténik.®

3.1.3. A hangszercsalad

Gruiz kovetkezd moédon emlékszik vissza Ullrich oktatasdn szerzett tapasztalataira:
,Gitarral és énekszoval kdszontott minket, majd az eléadoterembe behordott dobozokbol
furcsa, sosem latott hangszereket vett eld; szétszedhetd sipokat, egyhuros gitart, asztali
nagybdgét, sz6l6- és akkordhangszereket, xilofonokat és metallofonokat.”*” Ebbdl is
latszik, hogy az Ulwila nem csak a szines kottarendszert, de specialis hangszereket is
kifejlesztett, amelyeken szines potty0s jelolések vannak, igy konnyedebben lehet
megtanulniuk rajtuk jatszani.

Az Ulwila hangszerek a sipok, xilofonok, metallofonok, harangjatékok,
ritmushangszerek, huros hangszerek példaul a citera, az egyhuros gitar, a kéthuros
nagybdgd. A kiséré hangszereken dur, vagy moll akkordok talalhatéak. Minden

hangszeren szines pottyok vannak, amik a hangot jelolik.

16 Fabényi Réka: Tanitsunk hangszerjatékot Parlando 2016/3 7.0 Letdltés helye:
http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENY I-Hangszertanitas.pdf Letoltés ideje: 2018. 04. 01.
1vets, 1997, 3.0
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http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENYI-Hangszertanitas.pdf%207.o
http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENYI-Hangszertanitas.pdf
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A favos hangszerek szorosan Osszerakhatd sipokbdl allnak, amelyeknek furulya-fejiik
van, leginkabb a pansipokhoz hasonlitanak. Altaldban fabol, de miianyagbol is

késziilhetnek.

9. ébra: Ulwila sipok

Forras: http://www.hu-s.de/Seiten/Instrumente.htm

Alul zart, feliil nyitott hangszerek. Tobbnyire ezeken jatszak a dallamot. A
gyermek egy vagy két sippal kezdi el a tanuldst, és mivel a sipok egymdashoz
csatlakoztathatoak, ezért igy novekszik a sip hosszlisaga, ahogyan a gyermek képessége
fejlodik.

A pengetds hangszerek, az egyhuros ,,gitar” és a tizhtros ,,citera” is megfelelk a
dallam, vagy éppen a kiséret jatszasara. Kimondott kiséret jatszasra az akkordlantot és
akkordciterakat (7. 4bra bal és jobb also sarka) lehet hasznalni. Alacsony fesziiltsége van
az egyhuros gitaron (7. abra bal fels6 sarok) a hir nyomasanak, hogy koénnyebb legyen

lefogni és hogy nagyobb legyen a rezgése, amely nagyobb hangot eredményez.



http://www.hu-s.de/Seiten/Instrumente.htm
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10. abra: Ulwila pengetds hangszerek

Forras: http://www.hu-s.de/Seiten/Instrumente.htm

A jobb fels6 sarokban helyezkedd képen a szolocitera lathatd, német nevén
Zupfbrett hangterjedelme mind a négy, szopran, alt, tenor, basszus tartomanyba kiterjed.
A bal als6 sarokban az akkordlant lathato, melyen C-dur és a-moll harmoniak jatszhatok.
A jobb als6 sarokban 1évo képen pedig az akkordcitera lathatd, hat akkordot tartalmaz
(A-dur, D-dar, G-dur, C-dur, F-duar, és B-dur).

11. 4bra: Basszus hangszerek

Forras; http://www.hu-s.de/Seiten/Instrumente.htm

A bal oldali képen a kéthuros ,,nagyb0ogd” lathato, F és B hurok talalhatoak rajta,
ugyanakkora méretli, mint egy basszusgitar. A jobb oldali képen német nevén
Bassklangstibe, magyar forditasban ,basszus harangjatékok™ fabol, amiket egy
kanalszeri {itével litnek. Gazdag hangzasuk miatt terdpias célra is alkalmazzak dket. C-

F-G hurokkal rendelkeznek.


http://www.hu-s.de/Seiten/Instrumente.htm
http://www.hu-s.de/Seiten/Instrumente.htm
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Mindegyik fuvds és pengetds hangszeren lehet C-darban diatonikus és kromatikus

dallamot jatszani. A dalok hangszerelése tetszOlegesen krealhato.

12. 4bra: Ulwila harangjaték

Forras: http://www.hu-s.de/Seiten/Instrumente.htm

A fémbdl késziilt harangjaték, amit egy labdafejli iitdvel litnek, 13 gdmbolyl
eloxalt csébdl all. A hangesovek tetszés szerint pakolhatok, kivehetéek. F’-tél d’-ig
terjedd hangok, fisz’ cs6 is megtalalhato rajta, igy kromatikus hangzassal is rendelkezik.

Pentaton (a, g, e, d, ¢) hangsort is lehet jatszani rajta. 18

3.1.4. A tanari kézikonyv rovid osszefoglalasa

Az Ullrich és Vetd Anna altal szerkesztett tanari kézikonyvben szerepel hat fiizet,

amelyben metodikai tanacsokat és hagyomanyos kottaval leirt dalokat talalunk.

Fiizet: Zenélés egy hangon (g’°)

Fiizet: Két kiilonb6z6 hangmagassagon (g’-¢’, g’-a’)

Fiizet: A hadrom hangos hangkészlet (e’-g’-a’, d’-e’-g’, c’-e’-g’)
Fiizet: A négy hangos hangkészlet (d’-e’-g’-a’, ¢’-d’-e’-g’)
Fiizet: Az 6t hangos hangkészlet (¢’-d’-e’-g’-a’, ¢’-d’-e’-f*-g")

o g > w D E

Fiizet: A hat hangos hangkészlettdl (c’-d’-e’-f7-g’-a’-c”)
a teljes C-duar hangsorig (¢’-d’-e’-f’-g’-a’-h’-c”

A fiizetek folytonos fejlodd tendenciat hoznak 1étre, egyre ndvekedik a hangkészlet,
megjelennek a dalokhoz vald kiséretek, hozzakapcsolja a mozgast, a tancot, a
korjatékokat a zenéhez. A hangszeres jatékot is fejleszti. Osszesen 83 dal talalhatd benne.

A gyermekek a gyakorlashoz sajat kottafiizetet kapnak, melyben a hangokat jel616 korok

BHeinrich  Ulricch's  Farbnoten - und  Instrumentesysteme.  (online)  http://www.hu-
s.de/Seiten/R%F6hrenglockenspiel.htm (cit. 2018.04. 03.)



http://www.hu-s.de/Seiten/Instrumente.htm
http://www.hu-s.de/Seiten/R%F6hrenglockenspiel.htm
http://www.hu-s.de/Seiten/R%F6hrenglockenspiel.htm
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iiresen allnak, igy a jobb képességli gyerekek kiszinezhetik Oket, ezzel is gyakorolva a

hangok szineit.

1. Fiizet: Zenélés egy hangon

13 dalt, mondokat tartalmaz, 2/4-es és 4/4-es liiktetésben 1évo dalok. Az egyvonalas G
hangon (piros) kezdik a tanulést, pl.: Szadll az ének, szall a dallam dalocskaval. Hairom
féle ritmusképlet, negyed, nyolcad, félkotta és negyed sziinetek szerepelnek benne. A
ritmusokhoz mozgést is kapcsolnak, igy a negyedhanghoz a 1épést, mint alap mozgést
tarsitottak, ezzel is jobban beléjikk ivodik a ritmus érzete. Igy a negyedhangot,
»lépéshangnak”, a félhangot ,,.csusszan6 hangnak”, a nyolcad hangot pedig ,futd
hangnak” nevezik. A gyermekek képességétol fiigg, hogy mit értenek meg jobban az
értékek elnevezésénél. A félhang hosszisaganak érzékeltetéséhez a korjatékoknal
modszertani javaslatként a karok kinyljtasat is javasoljdk, negyedhangnal pedig a
mellkas el6tt zarva van a Kar.

A hangszeres jatékot altalaban a sippal kezdik, a G (piros pottyel jelzett) sippal. A
tanar egy piros korongot felmutatva jelzi, hogy mikor kell megfijniuk, ahdnyszor
felmutatja, annyiszor kell megszolaltatni. Kissé bonyolultabb (szold)citeran jatszani,
ugyanis jobban igénybe kell venni a finom mozgast, hogy a citera hurjai koziil, csak a G-

t szélaltassa meg a gyermek?®.

2. Fiizet: Két kiilonboz6 hangmagassagon

12 dalt tartalmaz, a 12. dalnal mar megjelenik a kiséret egy hangon. Szintén 2/4-es €és 4/4-
es liiktetésti dalok ezek. Megjelenik harom 1) hang, a kék (e’), a narancssarga (a’) €s a
12. dal kiséretében a fekete (c’) hangok. A g’-e’ kistercet, pl.: Cicuskam kelj fel... és a
g’-a’ nagy szekundot pl.. Zsong bong a hatar... kezdetli népdallal gyakoroltatja.
Ugyanugy haromféle ritmusképlet, negyed, nyolcad ¢s félkotta + negyed sziinetet
tartalmaz a 2. fiizet.

Modszertani javaslatként az 01j hangok atbeszélését irja. A kiséret bevezetésénél,
pedig azt javasolja, hogy eldszor abban a ritmusban jatszanak, amiben a dallam van, csak
ha jol megy, akkor jatszak bele az eltérést.

Hangszeres jatéknal a sipok egyenkénti megmutatidsat és szolaltatasat, majd
Osszetoldsat ajanlja, hogy lassék a gyerekek, hogy az e’ sip hosszabb, mint a g’, ugyanigy

az a’ sip és g’ sip Osszehasonlitasnal, csak ott a g’ sip hosszabb az a’ sipndl. A citeran

¥ vets, 1997, 17.0
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mindkét hangot meg kell talalni. A ritmus jatéknal a hangszeren, azt ajanlja figyelembe,
hogy inkabb lassabb tempodba kezdjék a dalt, viszont érzékeljék, hogy a nyolcad a
negyednek a fele értéke. Javaslatot tesz a kiséretes dalnal a csak hangszeres el6adasra,

hogy a dallamot sipokon, a kiséretet huros hangszereken jatszak és forditva.?°

3. Flizet: A hdrom hangos hangkészlet

17 dalt tartalmaz, az 1. és 4. dalt kivéve, mindegyik kiséretes. 2/4-es liikktetésti mind a 17
dal. Ritmuskészlete: ugyanaz a harom érték, ami az eddigi daloknal. Ujdonsag a harom
kiilonb6z6 hangmagassag (e’, g, a’) megjelenése egy dalon beliil, pl.: Gdlya viszi a fidt...
kezdetli, magyar népi gyermekdanal. Megjelenik négy 0j hang a zdld (f°), a barna (d’), a
sarga (h’) és a fekete hang, fehér belso pottyel (c”). A kiséretek bonyolddnak: két hangos,
harom hangos, négy hangos, két hangos akkord kiséretté. Ujdonsag az ismétlgjel
felbukkandsa. A hangszeres jatéknal javasolja a kanonban vald jatékot, a kiséretet

jatszhatjak a gyerekek felvaltva sipokon.?!

4. Fuzet: A négvhangos hangkészlet

13 dalt tartalmaz, mindegyik dal kiséretes, sot a 10. dalnak kétszolamos kisérete van.
Csak 2/4-es liiktetésti dalok. Ritmuskészlete ugyantigy ahogy az el6z6 fiizetekben harom
érték + negyed sziinet, viszont megjelenik a kiséretben a teljes iitem sziinet. Ujdonsag a
négyhangos dallam: ¢’, d’, ¢’, g, pl.: De jo a did! fiityiil a rigé... kezdetli népdal. A
kottaképeknél megjelennek az akkordjelzések: C, Am, G Hangszeres jatéknal bevezeti az

akkordhangszereket (akkordcitera, akkordlant).

5. Fuzet: Az 6t hangos hangkészlet

15 dalt tartalmaz, 1-2 szdélamos kiséretekkel. Hasonloképpen 2/4-es liiktetésti dalok.
Ritmusképletnél megjelenik a szinkopa (félkor, kor, félkorbél allo ritmus). Ujdonsag az
Ot hangos hangkészlet: ¢’, d’, e’, g’,a’ pl.. Falu végén van egy mély kut... kezdeti népdal.
A pentaton hanglétra hasznalata jellemzd. Ujdonsag, hogy a kiséret mély hangjai miatt

megjelennek a szines karikdk, fekete pottyel a kozeplikon. Hangszeres jatéknal a

20 Vetd, 1997, 22.0
2L Vetd, 1997, 28.0
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harmadik szolamot basszus hangszerekkel ajanlja megszolaltatni. Csoportos munka

esetén egyik csoport énekelje a dalt, a mésik hangszeren adja el egymads utan.

6. Fiizet: A hat hangos hangkészlett6l a teljes C-dur hangsorig

15 dalt tartalmaz, 1-2 és mar 3 szolamos kisérettel. 2/4-es, 4/4-es és megjelenik a 3/ 4-es
liikktetés is. Ritmusképletnél megjelennek az atkotott hangok a kiséretben, tjdonsag a
nyujtott ritmus (masfélkor utan félkor) és a feliités. A hat hangos hangkészlet feltiinik az
elsé dalban pl.: Kiszaradt a diofa, nem jatszhatunk alatta... kezdetli magyar népi
gyermekjaték. Hét hangos hangkészlet a Cickom, cickom... kezdetii magyar népi
gyermekdalban és a teljes C-dir skala megjelenése A kassai Szdl6 hegyen... kezdetii
magyar népi gyermekjatékban. Megjelenik a félig sarga, félig narancssarga (b’) hang.

A hangszeres jatéknal az eddigi javaslatok €élnek. A hatodik flizet utan kovetkezhet

a komoly zenei darabok tanuldsa. A hangoknak vannak specialis kézjeleik is:

e ¢’ hang: karok egészen lefelé 16gnak
e d’ hang: a karok combmagassagban
e ¢’ hang: a karok csipémagassadgban
e f hang: a karok mellmagassagban

e g’ hang: a karok vallmagassagban

e a’ hang: a karok fejtetd magassagban
e h’ hang: hajlitott kar a fej f616tt

e ¢’ hang: nytjtott karral magastartas

3.2. Az Ulwila modszer alkalmazasa két hazai példa alapjan

3.2.1. A Parafonia zenekar

Korabban Ulwila zenekar nevet viseld csoport 1997-ben alakult Vetd Anna vezetésével.
Tobb mint tiz éve egyiitt jatszo, tehetséges novendékekbdl alakult. 2002-ben Varfalvi
Erzsébet egy internetes szavazasra bocsatotta, hogy mi legyen a zenekar neve és egy maig
sem ismert hozzaszolo ajanlasa volt a Parafonia név, igy 2003-ban meg is valtoztattak. A

név egy zenei szakszobol a parafonalis éneklésbdl ered, mely egy kozépkori éneklési
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stilust jelent. Foként egy szojatéknak értelmezhetd, mint: ,,para” = kicsit mas ¢és ,,fonia”
= egylitthangzas.

Szamtalan sikeres koncertjiik volt mar belfoldon és kiilfoldon is. Magyarorszagon
a Zeneakadémian, a Miipaban, kultirhazakban, a Miivészetek Volgyében, templomokban
¢s vidéken is sok helyen. Kiilfoldon Németorszagban, Ausztridban, Hollandidban,
Belgiumban, Erdélyben, Vajdasagban, Lengyelorszagban. A koncerteken nem csak a
zenei eldadas, hanem a zenekar oktatoi is tartanak egy kis kurzust a moddszer

tovabbadasarol, hogy minél tobb helyre eljusson és alkalmazzak.

2005-ben a zenekar csatlakozott a F.E.C.O.-hoz (Els6é Eur6pai Fogyatékos Zenekar).
2007-ben a Zene mindenkié¢ egyesiilet, melyhez a zenekar tartozik megrendezte az els6
magyarorszagi F.E.C.O. fesztivalt Szentendrén (8 orszagbol 165 résztvevével). Jelenleg
14 tagl, mind kiilonb6z0 specialis hangszereken tanulnak 8 zenekari asszisztens dolgozik

veliik, Fabényi Réka vezetésével.??

13. 4bra: A Parafonia zenekar

Forras:
https://www.parafonia.hu/index.php?option=com content&task=view&id=17&lI
temid=35

2 A ,»ZENE mindenkié” egyesiilet honlapja (online)
https://www.parafonia.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=17&Itemid=35 (cit. 2018. 04.
05)



https://www.parafonia.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=17&Itemid=35
https://www.parafonia.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=17&Itemid=35
https://www.parafonia.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=17&Itemid=35

23

3.2.1.1. Hangszerek hasznalata, hangszertanitas

A Fabényi Réka altal vezetett Parafonia zenekarban nem a hagyomanyos Ulwila
hangszereket hasznaljak, ugyanis azt tapasztaltdk, hogy a sipok hamisabbak mintha
furulyat alkalmaznanak. A nagybdgd helyett, pedig egy atalakitott, két huros, szines
korokkel jelolt csellot vesznek igénybe.

A kisebbek hangszertanitasdnal fontos, hogy minél tobbet ¢énekeljenek,
énekeltesse oket a pedagogus, €s hogy hozzaszoktassa 6ket a hangszer megbecsiilésére,
hogy értékes és vigyazni kell ra. A helyes fogés, tartas megtanitasa az els6 1épés, mint
ahogyan a kezd6 hangszeres zeneiskolas novendékeknél is.  Els6ként
ritmushangszerekkel (csorgdk, dob, ritmusfa, kis cinek stb.) kezdik a tanarok bevezetni a
zenei eszkozokkel vald ismerkedést, ez segit a liikktetés €s a ritmus elsajatitasaban. Ezzel
a belsé metrumérzékiik is fejlodik.

A hangszerjatékkal valo kottaolvasas elokészitésére a szines hangokat mar
viszonylag jol kell ismernilik a gyerekeknek, ezt szinfelismerd, szinmegnevezd,
szinparositd jatékokkal gyakoroltatjdk velik. A szines kellékek bevondsaval is
hitelesebbé valik az adott szin, tudjak tarsitani targyakhoz. A kottaolvasas kezd6 1épései,
hogy a tanarok szines korongot hasznalnak, a gyermekek pedig szines pottyokkel ellatott
metallofonokat. Annyiszor kell megiitniiik a metallofonokat ahanyszor felmutatja a tanar
a korongokat. Ezzel fejlodik a koncentracids képesség ¢€s a figyelem. Eloszor még csak
egy koronggal (egy szinnel) gyakoroljak ezt, majd hozzacsatlakozik mégegy korong,
tehat az Ullrich-Vetd féle kézikonyvben szerepld metodika alapjan torténik a tanitas.

Fabényi Réka tapasztalata alapjan olyan gyermekek is élvezik a hangszeren vald
jatékot, akik egyaltalan nem beszélnek €s az ének ordkon sem énekelnek. Viszonylag
hamar megtanuljak a kottdban szerepld szines hangokat azonositani a zongora
billentytiiire ragasztott szines korokkel. A hangszeren val6 zenélés alapja az éneklés és a
jatékos zenetanulas (korjatékok).

A zongoratanitas elsé lépéseként, eld kell késziteni a hangszert, igymond
,»Ulwilasitani” kell, azaz szines korongokkal vagy geometriai dbrakkal kell jeldlni a
hangok helyét. Alapvetd a jobb és balkéz alkalmazasa, ujjrendek kialakitasa. Fabényi
Réka moddszere, hogy a pianindra ragasztott egy bal és jobbkezet, aminek ujjait
megszamozta, igy, ha elakadnanak, hogy mégis melyik ujjat kell hasznalni, vagy melyik

kezet, egy vizualis élményt is kapnak, ezzel konnyebben érthetd, jobban rogziil a feladat.
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14. abra: Specialis zongora
Forras: http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENY I-Hangszertanitas.pdf
13.0

Lathatd, hogy a hangok kis C-t6l a kétvonalas C-ig vannak jelolve. Az egyvonalas
C az egyszerl szines karika, alatta 1év6 oktav hangjainak a kozepén fekete potty, felette
1év6 oktavnak pedig fehér pottyel jeloli, az Ulwila szineskotta szerint.

Akarcsak egy zeneiskolaban, itt is fontos a megfeleld zongoraszék hasznalata.
Hogy helyes testtartassal kezdjenek neki a zongora tanulasnak. Sziikséges két maroklabda
igénybe vétele, egy keményebb labda, mely segit a megfelelo kéztartas kialakitasaban és
egy puha-rugalmas labdara, ami kézerdsitd hatasu, tornaztatja az ujjakat és a kezeket.
Jobb kéz hasznélata a kezdé gyermekkel egyhangos jatékkal inditjdk a tanitast, mint
ahogyan a Tandri kézikonyv elsé flizete is irja. Majd tovabb fejlodik kettd, harom... egy
oktavos hangkészlet megtanuldsaig. A bal kéz hasznalata megegyezik a jobb kézzel, mint
ahogy a fiizetben megjelenik a masodik sz6lam, vagyis a dal kisérete, ami el6szdr csak
egy hangon, azonos ritmusban van a fels6 szolammal. Amig a specialis hangszereknél,
csak az egyik kéz dolgozik pl.: citera pengetés, vagy a kezek egymastol fiiggnek pl.: a
nagybdgonél, hanglefogés és pengetés/vondzas, addig a zongoranal a két kéz fliggetlen
egymastol, ezért a két kéznek azonos szintii fejlddést kell biztositani. Igy a tanitasnél
ugyanazokat a dalokat lejatszatjak bal kézzel is és ha elég iligyes a gyermek mindkét
kézzel megtanulhatja ugyanazt a dallamot ¢és egyszerre lejatszhatja. A két kéz
fliggetlenitésében megegyezik a zeneiskolai tanitassal, kezdetben a bal kézben a dallam,
a jobb kéz csak egyhangon kisér, majd fokozatosan bonyolddik a kiséret, mig végiil a bal

kéz a dallam és a jobb pedig a kiséret.


http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENYI-Hangszertanitas.pdf%2013.o
http://www.parlando.hu/2016/2016-3/FABENYI-Hangszertanitas.pdf%2013.o
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Az ujjrend hasznalatanal kezdetben egy ujjal is engedik a jatékot, majd
fokozatosan bevezetik mindkét kézben mind az 5 ujj hasznalatat, halad6 szinten akar az
ujjattevéseket és ujjalatevéseket is megtanulhatjak.

Fontos tudni, hogy ezek a feladatok nem olyan gyors tempdban haladnak, mint
egy ¢ép fejlodésii gyermeknél, sokkal nagyobb hangsulyt kell forditani az egyén
készségeire, mekkora a befogadoképessége épp aznap, mennyire terhelhetd, felkelti-e az
érdeklodését, azért, hogy a zene mindig élvezhetd legyen, OrOmet szerezzen ¢és

kibontakoztassa 0ket és ne kotelezo tevékenységnek érezzek.

3.2.2. A Nadizmumzum zenekar

Eddig kifejezetten a kdzépsulyos értelmi fogyatékos személyek zenei fejlesztésérdl volt
sz0, ugyanis Ullrich is a modszerét azért hozta 1étre, hogy kdzépsulyos értelmi fogyatékos
tanitvanyai megtapasztalhassak a csoportos zenélést, a zenekari hangzast. Viszont engem
érdekelt az is, hogy a sulyosan-halmozottan sériilt személyeket hogyan lehet belevonni a
zenébe, nevelni Sket zenével. Es ekkor bukkantam ra Tiszai Luca gyogypedagogus, ének-
zene tanar a Gyogypedagdgiai Szemle 2013 jalius-szeptemberi szaméaban megjelent A
gyakorlat mithelyébdl cimii tanulmanyara.

Tiszai Luca az ELTE Barczi Gusztav Gyodgypedagodgiai Kar értelmileg
akadalyozottak tanari- szomatopedagdgia terapeuta szakan végzett, a ,,zene mindenkié¢”
egyesiilet tagja is lett, késdbb Enek-zenetanari képzést végzett, majd a PAzmany Péter
Katolikus Egyetemen Andragogia mesterképzést folytatott. Jelenleg az Ipolytdlgyesi
Szent Erzsébet Otthon munkatarsa, ahol megalapitotta a foképp halmozottan fogyatékos
személyekbdl all6 Nadizumzum zenekart. 2016 ota a Szegedi Tudoményegyetem
Gyodgypedagdgus- képzd Intézet oktatdja.

A zenekar 2007-ben alakult az ipolytolgyesi Szent Erzsébet Otthonban. Tagjai
halmozottan sériilt személyek. Magyar népdalokat jatszanak, specialis hangszerekkel. A
zenekarba torténd bekeriiléshez csupan egy alapvetd feltételnek sziikséges megfelelni,
hogy érdekelje €s 6romét lelje a zenélésben a csatlkaozni vagyo. Kihivasnak bizonyul,
hogy mivel a halmozottan sériilt személyeknek sztereotip mozgasaik vannak, melyik
hangszer bizonyul a legmegfelelobbnek, melyikkel tudnak a legjobban azonosulni,

melyiket szeretik meg a legjobban. Az egyiitt zenélés 1étrehozasdhoz egy dalt énekel a
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tanar, aminek a célja, hogy felkeltse érdeklddésiiket és valamilyen mozgésos reakciot

hozzon létre a hangszerek segitségével. Tobb helyen koncerteztek mar pl.: Budapesten,

Siofokon, Vacott, Esztergomban, Lakitelken, Vamosmikolan, Letkésen.?

Ahogy Tisza irja, ,,Ha sériiltekrdl, kiillondsen, ha halmozottan sériiltekrdl
beszéliink, az els6 kérdés az szokott lenni, hogy ,,mi baja van?”” Ez egy rossz kérdés, nem
is fogok ra valaszolni. Megprobalom inkdbb bemutatni, hogy kik 6k, €és hogyan szoktunk
egyiitt zenélni.”?*

Talan kozelebb allnak modszerei a zeneterapidhoz, mint a tényleges zenei
fejlesztéshez, ugyanis a zenekar tagjai az Ulwila modszert nem igazéan tudjak értelmezni,
befogadni, igy inkdbb a zene terdpias formajat lehet veliikk alkalmazni, ami viszont
ugyanolyan jotékony hatdssal van rajuk, hiszen zene alapi. A csoportos foglalkozas
tartdsanal a legalapvetobb tevékenység a zenehallgatas. Kokas Klara moddszerét veszi
igénybe a zenehallgatasra, ugy, hogy egy rovid komolyzenei darabot hallgattat meg
sokszor egymés utdn akar egy oOran keresztiil. Ezaltal az ismeretlen darab fokozatosan
ismertté valik. Ezt a tevékenységet addig végzik, amig latszodik a résztvevokon, hogy
¢lvezik, mosolyognak, és egyfajta tancos mozgasok is észrevehetdk, amik kiilonbdznek
a monoton ringat6zastol. Fontosnak tartja tovabba a zene mindségét, hogy ki mit szeret,
kedvel jobban.

A masik modszer az élézene hallgatas, a kozos zenélés. Luca eldszeretettel
hasznal gitart, kiséri az énekeket, amelyhez a résztvevok be is csatlakozhatnak énekkel
vagy ritmushangszerekkel.

A harmadik moédszerként, pedig a haros hangszerekkel valod kapcsolatot emliti
meg, hogy a huirok rezgései és annak kozelsége és a zenei hulldmok mennyire jo hatdssal

vannak minden emberre.?®

23 Tiszai Luca firdsa a Nadizumzum zenekar honlapjanak bemutatkozasanal Letdltve:

http://www.nadizumzum.eoldal.hu/ Letoltés ideje: 2018. 04. 01.

2 Tiszai Luca firdsa a Nadizumzum zenekar honlapjanak bemutatkozisanal Letoltve:
http://www.nadizumzum.eoldal.hu/ Letoltés ideje: 2018. 04. 01.

%5 Tiszai Luca: A gyakorlat mithelyébdl cimii Gydgypedagdgiai Szemle - 41. évf. 3. sz. (2013. julius-
szeptember)

Letoltve: http://epa.oszk.hu/03000/03047/00061/pdf/EPA03047_gyosze 2013 3 213-222.pdf

Letoltés ideje: 2018. 04. 01.



http://www.nadizumzum.eoldal.hu/
http://www.nadizumzum.eoldal.hu/
http://epa.oszk.hu/03000/03047/00061/pdf/EPA03047_gyosze_2013_3_213-222.pdf

15. 4bra: Nadizumzum zenekar

Forras: http://www.nadizumzum.eoldal.hu/
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http://www.nadizumzum.eoldal.hu/
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4. Osszegzés

Dolgozatom elején azt a célt tliztem ki, hogy tobbet tudjak meg a kdzépsulyosan értelmi
fogyatékos gyerekekrol, felndttekrdl és a zenével valo kapcsolatukrol és fejlesztésiikrol.
Ugy vélem, hogy a rendelkezésre allo szakirodalmak éttekintése, kapcsolddd modszertani
megoldasok ¢és a hazankban 1étez0 kezdeményezések megismerése altal célom
megvalosult. Ha nem is lathattam éldben mithelymunkéjukat, azonban sok felvételt és
interjut néztem roluk, és bebizonyosodott szdmomra, hogy a zene hatartalan, és értelmet
nyert szamomra a mar kozhelyesnek mondott, de igaz allitas, hogy gyogyitd erdvel bir.
Minél jobban dstam bele magam a témaba, egyre tobb pedagdgus munkassagat ismertem
meg ¢és biztos vagyok benne, hogy ez is csak egy kis szelete annak a pedagdgus
tarsadalomnak, amely ilyen és ehhez hasonld zenével fejleszto és neveld modszerekkel
okoz 6romet ennek a kis tarsadalomnak, amely telis tele van szeretettel és joindulattal.
Nagyon 0riilok, hogy megismerhettem az Ulwila modszert, mert akér az is megtorténhet,
hogy alkalmaznom kell és majd szerencsésnek érezhetem magam, hogy mar korabban
foglalkoztam a témaval. Nagyon szimpatikus szamomra, hogy naluk a zene nem hozza
1étre azt a réteget, amely a versengésrdl szol, hanem mindenki a sajat készségeihez mérten
tesz bele annyit amennyi képessége van hozza, és ezaltal jonnek 1étre azok a szivet
melengetd koncertek, melyek ép és fogyatékkal €16 személy szdmara egyarant 6romet

okoznak.
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