KELEMEN JUDIT!
ZENEI ALKOTAS ES BEFOGADAS A GYERMEKKORBAN?

A gyermekkultira fogalmat a gyermekek szadmara létrehozott alkotasok, valamint
a gyermekek altal mivelt mivészetek Osszességével lehet a legegyszeriibben
meghatarozni. Az alkotas és befogadas kettossége jellemzi, hisz a gyermek
kultarat teremt (alkot) és fogyaszt (befogad), mikdzben alapvetd tevékenységét
vegzi: jatszik. A jaték egyuttal a kultara-atorokités egyik legtermészetesebb modja
1s. Amikor a gyermek jatékdalokat énekel, magatol értetddd modon tarsit hozzajuk
mozgasos jatekot vagy egyszerlibb tanclépéseket. A mesék, gyermekversek
befogadasahoz szervesen kapcsolodnak az illusztraciok (képeskonyvekben vagy
sajat alkotaskent), mig a — szerencsés koriilmeények esetén akar sajat készitésli —
babok segitségével a torténetek tartalma életre is kelthetd. (Bus, 2013; 2021;
Trencsényi, 2016)

E sokféle miivészeti teriilet egysége az un. komplex miivészeti nevelésben
nyilvanul meg leginkabb, erre azonban nincs mindig lehetdség. A hétkdznapokban
az elkiiloniilt miivészeti agak miivelése az altaldnos gyakorlat, hisz inkdbb ehhez
adottak a személyi és egyéb feltételek. Ahhoz, hogy megértsiik a miivészetek
szerepét, a miivészettel nevelés jelentdségét az dvodas ¢€s kisiskolas korban,
fontos, hogy az egyes miivészeti teriiletek sajatossagait is kiilon-kiilon
megismerjiik. Jelen tanulmdny a zenei tevékenységek ¢€s az idegrendszeri

1 Dr. habil. Kelemen Judit a Miskolci Egyetem docense. 1988 - 2023 kdzt a Sarospataki

Tanitoképzd Foiskolan és jogutdd intézményeiben tanitott ének-zenei targyakat, féként tanitd
¢s 6vodapedagogus szakos hallgatok szadmara. 2023. szeptemberétdl a Miskolci Egyetem
Bartok Béla Zenemiivészeti Kar és a Bolcsészet- €s Tarsadalomtudoményi Kar oktatoja.

2 Jelen tanulmanya elsé kozlésként megjelent az alabbi kotetben: Gyermekkultira MA. A
gyermekkultura tarsadalmi és miivészeti dimenzioi. (szerk.: Kelemen Judit — Ugrai Janos.
Magyar Comenius Térsasdg, Demokratikus Ifjusagért Alapitvany, 2024. 154-175.
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miikddés kapcesolatanak, valamint a zenei neveléshez fiz6d6 gyermekkori alkotas
¢s befogadas jellemzdinek atfogd bemutatasara vallalkozik.

A zenei tevékenységek idegrendszeri hdttere

A kodalyi elvekre épiild magyar zeneoktatds vokalis alapozottsagu, vagyis a
gyermek éneklés utjan, aktiv részvétellel szerzi elsd zenei tapasztalatait és
ismereteit. Az Ovodaban alapvetden zenei képességfejlesztés folyik, zenei
ismeretként mindossze a magas-mély, halk-hangos és a gyors-lasst fogalomparok
keriilnek tudatositasra, s csak az iskolaban kezdodik a zene eszkozrendszerével
(hangmagassag, idOtartam, tempo, hangerd, hangszin) vald ismerkedés.

Gerald Hiither ( Emleben, 1951. februar 15.)
német neurobioldgus, népszerii tudomanyos konyvek és egyéb irdsok szerzdje.
Fotoja 2016-ban késziilt.

A kognitiv képessegek kibontakozasahoz nélkiilozhetetlen a megfeleld
testérzet, mely vonatkozasban — az éneklés témajahoz kapcsolodva — Gerald
Hiither (1951-) neurobiologus igy fogalmaz: ,,Az egyik legcsodalatosabb
testtanulasi gyakorlat az éneklés. Ekdzben ugyanis a gyermek agyanak olyan
virtu6z moédon kell a hangszalagokat moduldlnia, hogy hajszalpontosan a
megfelel6 hang j6jj6n ki. Ez a lehetd legjobb finommotorikus gyakorlat, és
ugyanakkor ez a feltétele minden késébbi, nagyon differencialt gondolkodéasnak
1s. Rdadasul az éneklés esetében egy nagyon komplex kreativ teljesitményrdl van
sz0. Hiszen a gyermeknek az egész dalt fejben kell tartania ahhoz, hogy egzakt
modon a megfeleld idépontban eltaldlja a megfeleld hangot. {...} Ezen kiviil a
gyermekek valami csodalatos dolgot is megtapasztalnak: azt ugyanis, hogy nem

2


https://en.wikipedia.org/wiki/Popular_science
https://en.wikipedia.org/wiki/Popular_science
https://en.wikipedia.org/wiki/Popular_science

tudnak f€lni, ha énekelnek. Ma mar tudjék a neurobiologusok, hogy a felszabadult
agy éneklés kozben nem képes félelemérzetet mobilizalni.” (Hiither, 2009, pp.
405-406.)

Az idegrendszer miitkddése szempontjdbol a zenetanulds igen komplex
folyamat. Kozismert, hogy a jobb ¢és bal agyfélteke mas-mas funkciokért felel.
Leegyszertiisitve elmondhat6, hogy a miivészetekhez tartozo teriiletek (képi vilag,
zenel €rzékelés, érzelmek feldolgozasa, kreativitas stb.) gazdaja a jobb, mig a
beszéd, a racionalis gondolkodas, az idéérzékelés (s ezzel a ritmusérzeék!) stb.
iranyitoja a bal agyfélteke. A két hemiszférum fejlodése eltéré tempoju. A jobb
agyfélteke differencidlt miikédése lassabban alakul ki, csak tizéves korra valik

stabilld. A jobb agyféltekés alapvetd muzikalitas — a bal agyféltelés beszédhez
hasonloan — veliink sziiletett képesség, amely az ember tanult, lényeges
tulajdonsagaként az agy érésének kritikus idészakéban régziil. (Hamori, 2005)

A kisgyermekkori zenei kognicid fejléddésének allomésai életkoronként
valtoznak. A zenei megismerési folyamat alapjaként szolgalo észlelési képesség
a zene szerkezetének megfelelden dallami €s ritmikai tertiletek alkotjak, s kutatési
eredmények azt igazoljak, hogy e két zenei dimenzid feldolgozasat fiiggetlen
agyteriiletek végzik. (Honbolygo, 2015)

A dallami észlelések (a hangok dallamként valo felfogéasa) vonatkozasdban

a csecsemOk az agy rendkiviili plaszticitisa miatt kifejezetten fogékonyak a
hangnak, az éneknek a beszéddel szoros kapcsolatot mutatd zenei tulajdonsagai
irant (hangmagassag, idétartam, tempo, hangszin, hangerd, frazealas). El6szor a
dallamkonturt észlelik, majd egyre pontosabban az egyes hangkozoket is. Ot —
hatéves korra képesek a gyermekek zenei kornyezetben mar a kisszekund
megkiilonboztetésére, valamint az abszolat hallas bizonyos fokozatai is
felfedezhetok. A dallamkontar elsé jelei mellett a csecsemdk ismerik az oktav-
ekvivalenciat, az 6t-hétéves gyermekek pedig a tempd, hangeré és hangszin
egylittesére tamaszkodva ismerik fel a dallamot. A tonalitdsérzék kialakuldsat
vizsgald kutatasok ellentmondédsos eredményei mellett is megallapitast nyert,
hogy ez az érzék alakul ki a legkésobb: tizéves korig is kitoljak a vizsgalatok az
eredményeket. A hivatkozott tanulmany szerzdje, Turmezeyné Heller Erika
(1958-2022) énck-zenetanar, pszichologus, mind a dallami, mind a harmoniai
tonalitas vonatkozasaban kiemeli az enkulturacié szerepét. (2015)



Turmezeyné dr. Heller Erika (1958-2022),
az ELTE Tanito- és Ovoképzo Foiskolai Karanak egykori docense

A ritmikai észlelésben az a ket agyi teriilet jatszik lényeges szerepet,

amelyek a mozgaskoordinicidért €s a mozgasok 1doi szervezésért felelnek.
(Honbolygo, 2015) A ritmikai képességek szambavételekor elmondhato, hogy az
egyenletesen likktetd mozgasra mar a masodik életévben képesek a gyermekek, de
csak Gtéves korra szilardul meg ez az érzék. Erdekes viszont, hogy mar kétéves
korra viszonylag egyenletes €és folyamatos a tempd az improvizalt éneklés soran.
Héaroméves korig csak kétfele hanghossziusagot haszndlnak, de a beszElt ritmust
kivaloan utanozzak. Négyéves korban megjelenik a harmadik ¢és negyedik féle
hanghossziisdg, képesek a lassu-gyors megkiilonboztetésére, de mérsekelt
tempoban nyujtanak kiegyensulyozott teljesitményt. Hatéves korban mar képesek
hosszabb ritmussorokat visszatapsolni szinkopaval, haromféle
ritmushosszisdggal. Bar egyes kutatasok a hat — nyolcéves kort emelik ki a
fejlesztési lehetoségek legérzékenyebb iddszakakeént (Pethd, 1982; Erds, 1993;
idézi mindkettét Mucsi, 2018), mas kutatasok szerint a ritmikai képességek
hétéves korra mar kialakulnak. (Turmezeyne, 2015)

A harmoniai és a tobbszélamusag iranti észlelés soran a tiszta hangk6zok

kiemelt szerepe valdszinlileg a fizikai torvényszertiségekkel magyarazhatd
(felhangrendszer). Két harmdnia azonossagat vagy kiillonbozdségét hétéves kortol
tudjak megallapitani a gyermekek, mig a konszonans és disszonans hangzasokat
mar otévesen képesek megkiilonboztetni. Tobbszolamu zenében dallamot kdvetni
csak nyolc — tizévesen képesek, mint ahogy azt is csak tizévesen képesek
megallapitani, hogy hany hangbdl 4ll egy akkord, vagy a hallott zenében szerepel-

e harmadik hangszer a mar bemutatésra kertilt masik ketté mellett. Hangszinhallas
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tekintetében nem egyontetii a kutatdsok eredménye: harom — hatéves életkorban
hatarozzdk meg a vizsgdlatok azt a képességet, hogy a gyermekek a
hangszercsaladok egyes tagjait is meg tudjak kiilonboztetni. (Turmezeyné, 2015)

Az éneklési képesség a csecsemOknél elsésorban a hanggal vald jatszast

jelenti, de masfél éves korra ez mar jol elkiilonithetd gdgicsélésiiktdl és
beszédiiktdl. A masodik életévben valik képessé a gyermek az éneklésre, bar a
dallamfoszlanyok éneklését gyakran rogtonozve folytatja. A hangterjedelem
boviilésének i1degrendszeri hattere a kontirsémak valtozasanak kovetésével
értelmezhetd: a fejlddés soran az ujonnan birtokba vett hangterjedelmet a mar
meglévOhoz viszonyitva hangkdzugrassal éri el a gyermek, és csak fokozatosan
tolti ki ezt az Girt. Az éneklési készség spontan fejlédési szakasza nyolcéves kor
kortl fejezddik be. (Turmezeyné, 2015)

Fentiekben nem tekintettiik at a zenei képességek teljes spektrumat,
azonban igy is jol lathatd, hogy a gyermeki fejlédés szempontjabol milyen kiemelt
fontossagu a 0-10 éves ¢életkor a zenei nevelés terén is.

Zenetanuldas és transzferhatds

A zenel nevelés azonban a zenei képességek fejlesztése mellett kedvezd
valtozasokat indukdl a gyermek személyiségében, emellett pedig jot€konyan
befolyasol szamos nem zenei teljesitményt is. E hatasokat Magyarorszagon mar
az un. Kodaly-iskolak (ének-zenei tagozatos iskolak®) miikddésének elsé éveiben
megfigyelték, majd pedig az eziranyu tudomanyos vizsgalatok meggy6z0
bizonyitékokkal tdmasztottak ald mindezt.

Az els6ként publikalt vizsgalati eredmények (Kokas, 1972) megerdsitették
a mozgas, a figyelemkoncentracio, a vizualis megfigyelés, a szdmtan ¢s a
helyesiras teriiletén a ,zeneis” gyermekek jobb (olykor kiemelkedden jo)
teljesitményét. A vizsgalati eredményeken felbuzdulva késziilt egy négyéves
hatasvizsgalat is (Barkoczi és Pléh, 1978), mely a magyar pedagodgia torténetében
els6ként olelt fel ilyen hosszll id6tartamot. E tanulmanykodtet eredményei szerint
az ének-zenei tagozatos gyermekek a gondolkodasi feladatok terén jobban
teljesitettek, fejlettebb kreativitassal rendelkeztek, mélyebb élményfeldolgozast és

8 Kisérleti jelleggel 1950-ben indult Kecskeméten az elsd ének-zene tagozatos osztily, mely
minden nap heti 6t alkalommal biztositott ének-zene 6rat a gyermekeknek.
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emociondlis érzékenységet tanusitottak, s a kedvezdtlen szocidlis hattér hatasa
kevésbé mutatkozott meg ezen gyermekek kozosségében.

A zenetanulas és agymiikodés Osszefiiggéseir6l Gombas Judit (1976-)
pszicholdgus tanulmanya kiemeli a zenei képzés jotékony hatasat az empatia, a
kreativitas, a logikus gondolkodas képessége, az dnbecsiilés és a téri orientacids
képesség vonatkozasdban, tovabbd megallapitja, hogy ,[...] nincs az
idegrendszerben kiilon »zenei agy«, amely kizardlagosan a zenei képességekért
lenne felelés. A zene feldolgozasat és létrehozasat tobb, elsddlegesen mas
feladatok ellatasara szakosodott agyteriilet végzi. Ezen teriiletek zenével torténd
stimuldldsa, a koztik 1évé kapcsolatok zene 4ltal torténd kialakitdsa és
megerdsitése a transzferhatds révén sok mds képességet is kedvezden
befolyasolhat.” (2014, pp. 241-242.) Hangsulyozza a hossza tavu, intenziv zenei
gyakorlas verbalis memoriafejlesztd hatdsat, valamint a hivatasos muzsikusok
munkamoddszerét a zenekari probakon, amikor egyszerre tobb — szobeli és irdsbeli
— utasitast tartanak észben.

Gévayné Janurik Marta hegediimiivész
2017-t6l az SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola oktatdja, témavezetdje. 2018-t61
az ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola témavezetdje

A matematikai gondolkodas alapjaként szamon tartott harom képesség
(szamlalas, a szamok kozelitd nagysaga, a geometriai tulajdonsagok ¢és
kapcsolatok) terén egy masik kutatds szerint ,,az intenziv zenei képzésben
részesiilt gyerekek teljesitménye felillmulta a zenét nem tanulo, illetve a keves
zenel oktatdst kapott gyerekek eredményeit a vizudlis formak geometriai
tulajdonsagainak azonositasdnak azon folyamatdban, melynek soran az euklideszi
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tavolsdghoz szamszerli adatot rendelnek. [...] A zenetanulés fejlesztd hatdsa az
utobbi évtized kutatasainak koszonhetéen bizonyitottnak tlinik.” (Gévayné, 2010,
p. 91.) Egy tovabbi vizsgalat (Gombas és Stacho, 2006) megallapitasai szerint a
zenetanulds éveinek szdma €és a matematikai eredmények kozt egyértelmii a
pozitiv Osszefiiggés, a problémamegoldd képesség ¢€s a ritmusazonositds
kiilonosen magas korrelaciot mutat. Altalanossagban megfogalmazzak, hogy a
képzéstol fiiggetlen zenei képesség kedvezd hatassal van a matematikai
képességekre.

A zenei €s a szoveges olvasds kozt a beszédhang és a zenei hangzas
valamennyi elemének ismerete €s szimbolikus jelolésiik dekddoldsanak képessége
a kapocs, mig a diszlexids gyermekek korében tapasztaltak alapjan az is
megerdsithetd, hogy a ritmikai képességfejlesztés jotékonyan hat az olvasési
képesség fejlodésétre. (Gévayné, 2010)

Zenészek korében végzett vizsgéalat soran az idegennyelv-tanulashoz
magasabb szintll fejlettsége is igazolast nyert. (Gombas, 2003)

A zenetanulas hatasainak legfobb teriileteit az alabbiak szerint foglalhatjuk
ossze: tarsas kapcsolatok, altalanos igényszintnovelés, nemzeti identitastudat,
¢lettani  hatasok (mozgaskoordinacio, tiidkapacitas), kreativitas, logikus
gondolkodas, matematika, beszéd (szokincs, nyelvi memoria, verbalis fluencia),
olvasas, idegennyelv-tanulés.

Mindezek ismeretében kiillondsen megszivlelendd Alan Greenspan, az USA
Reserve Bank egykori elnoke gondolata: ,,A modern gazdasag novekedése nagyon
fontossa teszi az absztrakt gondolkodasra valo képesség fejlesztését. Ehhez pedig
elengedhetetlen — tobbek kozt — a zenére és a miivészetekre torténd nevelés
fokozottabb részvétele az iskolai munkdban. {...} A huszonegyedik szdzadi
oktatasnak vigyaznia kell azért arra, hogy az egyébként sziikséges technikai €s
természettudomanyos képzés mellett a milivészetekre, a zene szeretetére valo
nevelés ne szoruljon hattérbe.” (idézi Hamori, 2016, p. 24.)

Zenei alkototevékenység

A kisgyermekkori zenei alkotokészség elsd megnyilvanulasi formaja az 6vodas
korban vald oOnfeledt jaték kozbeni spontan hangicsalds, dudolgatas, a sokszor
értelmetlen szavakbol, réjakbol allo szoveg gyermeki énekelgetése, mely
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kordbban elraktarozott emlékképek, ¢élmények felidézését s ezek jatékos
ujraalkotéasat jelenti. E spontdn, szabad onkifejezés mellett az 6vodapedagdgus
altal tudatosan kezdeményezett gyermeki dallamkitalalas, zenei kérdés-felelet
jaték 1is az oOvodasok kedvelt tevékenysége. A zeneileg jol felkésziilt
o6vodapedagogus szamos oOtlettel, személyes példaval tudja serkenteni és
fejleszteni a kicsinyekben a zenei alkotokedvet €s alkotokészséget. A gyermeki
kreativitds altalanos jellemzo6i (originalitas, fluencia, flexibilitas) a zenei
alkototevékenységben is megmutatkoznak. (Forrai, 2017) Mivel nincsenek
korlatok és rossz megoldasok, a nehezebben megnyild gyermekek is batran,
szorongasmentesen, a spontan alkotas oromével kapcsolddnak e jatékokba. A
kisgyermekkori alkototevékenyseég elsé 1épcsofoka ez az 0sztonds rogtonzés
(improvizacid), mely veliink sziiletett képesség, s a zenei (ritmikai, dallami)
elemek megtanulasat kovetd rendszeres €s szakszer(i zenei képességfejlesztés és
pedagdgusi utmutatas hatasara a késobbi €letkorokban egyre tudatosabba valhat
¢s akar zenei alkotasokban (kompozicidkban) is kiteljesedhet.

A rogtdnzés (improvizacio) jelentdségérdl igy nyilatkozott Kodaly Zoltan
(1882-1967) 1966-ban: ,,Abbol kell kiindulni, ami amigy is megvan mar a
gyermekben. Minden gyerek tanult néhany kis dallamot a csaladi kérnyezetben

vagy az ovodaban — és ami még fontosabb, minden gyerek szivesen rogtonoz
dallamokat. Olykor nagyon kezdetleges, nagyon egyszerti dallamokat, ugyszolvan
csak sokszor megismételt rovid frazisokat. A tanarnak ezt az anyagot kell
megragadnia — ¢és aztdn mindent elkdvetni, hogy ez, fokozatosan, nagyobb
formakka fejlddjon. Amit ugyanis a gyermek zenei anyanyelvének neveziink,
ezekbdl a zenei szilankokbdl épiil: olyan dallamokbol, amelyeket hallott,
amelyeket a magaéva tett €s amelyeket, részben, 6 maga komponalt. Mert minden
gyermek komponal is. Ezt rendszerezni kell, ebbdl kell kiindulni, ezt kell lassan
nagyobb formakka fejleszteni.” (Kodaly, 1989, p. 192.)

Az aldbbiakban Lacz6 Zoltdn (1938-2016) zenepszichologus nyoman
(2010) tekintjiik 4t réviden az improvizacid pszichologiai és pedagogiai
jellemzoéit.

A memoria egyik tipusa a faktualis emlékezet, amely tényeket rogzit, s

ezeket rogzitett sorrendben tarolja. Zenei memoria esetén zenei faktumokon a
hangjegyeket, ritmusértékeket, ritmusképleteket (stb.) értjiikk. A klasszikus zenét
tanuldo személyek reprodukaljak a kottdban rogzitetteket, vagyis eldadjdk a
zenemivet. A kottdban szerepld valamennyi zeneszerzoi instrukcid betartdsa
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mellett fejezik ki sajat egyéniségiiket, igy ezek a produkciok is sok tekintetben
kiilonboznek egymastol. Ebben az esetben a zenei memoria a zenei tények mellett
a latvany (pl. kottakép), a mozgas (pl. hangszerjaték soran bizonyos kézmozdulat),
valamint a halldsi és az esztétikai emlékképek egyiittesét is tarsitja a zenei
elemekhez. Ezen emlékezettipus parja a generativ (alkotd, 1étrehoz6) emiékezet,

amely kisebb terjedelmii, azonban egyéb lehetdségeit tekintve joval meghaladja a
faktualis memoriaét. Az €10, iratlan (szajhagyomany tutjan terjedd), 6sztonods
varialason alapul6 folklor dallamait megszolaltatok vagy a rogtonzésen alapuld
jazz produkciok muzsikusai szolgalnak példaként erre.

Ismerik az adott miifaj dallami, ritmikai, formai, harmoniai, stilisztikai jellemzdit,
s ezeket figyelembe véve, e kereteket megtartva hozzak 1étre minden alkalommal
az ,,ott és akkor” sziiletd, egyedi muzsikat.

A memoria és az egyre bovild zenei ismeretek szerepe mellett Laczo
altalanossagban hangsulyozza a kezdetektdl jelen 1évd szervezett észlelés s e
szervezett zenei anyag szervezett kezelésének kiemelt fontossagat az alkotd
szabadsaganak maradéktalan megtartasa mellett. Ehhez az egyik lehetdség a
,szerkezeti holabda gorgetés”, vagyis az egyre gazdagabb zenei egységek
l1étrehozéasa, mig a masik fontos elem a technikai megvalositast szolgald motorikus
automatizmus. E komplex pszichés folyamat rendkiviil szervezett tudati
tevékenység, ugyanakkor kudarcmentes probalkozasok sorat teszi lehetdve,
megtartva a szabadsag 6romét, az Gjra-alkotas kedvét, a fantazia kiteljesedésének
lehetéségét.

A zenel improvizacio egyik fajtija az 0sztonos rogtonzeés, amely soran a

produkciot 1étrehozd személy (gyermek vagy felndtt) olyan zenei elemeket
alkalmaz, amiket tudatosan nem ismer —ilyen pl. az 6vodas gyermek minden zenei
rogtonzése, hisz még nem tudja, hogy épp milyen hangkészletnek megfeleléen
énekel, milyen ritmusértékekkel jatszik, de a zeneileg képzetlen felndtt zenei
alkototevékenységét is ugyanez jellemzi. A masik tipus a tudatos improvizacio,

mely soran készséggé valt zenei ismereteit magasabb szinten alkalmazza a
produkciot 1étrehozo személy, de ennek sikeréhez sziikséges az alkoto fantdzia €s
zenei gondolkodas intenziv fejlesztése is. A zenei improvizacio legnagyobb hirti
orszagos szakértje Gonda Janos (1932-2021) volt; a kovetkezOkben egyik
tanulmanyara (2000) tamaszkodunk.

Az 1mprovizacios képesség minden gyermekben meglévd, velesziiletett
0szton, amely szakszer(l irdnyitassal fejleszthetd. A racionalisan szervezett zenei

9



alkotds spontan form4ja a belsd rendezdelvekre épiild tudatos rogtonzés. Gonda
ugyan a hangszeres improvizacio eldsegitésének szandékaval fogalmazza meg
tanacsait, mégis érdemes kiemelni altaldnossdgban is érvényes gondolatat a
szervezett, strukturdlis rogtonzésrél. Lényegesnek tartja, hogy ,,a jaték belso
rendezOelvei, paraméterei logikus sorrendben, nehézségi szempontbol
fokozatosan kovetkezzenek egymas utan. Ennél is fontosabb, hogy az
improvizacios gyakorlatok lehetéleg szorosan kapcsolodjanak az €ppen tanult
miivekhez, vagyis a darabokban szerepld, esetleg dominal6 elemek, jelenségek
valjanak a rogtonzéses jaték rendezdelveivé {...}.” S bar a szervezett rogtonzés,

a tudatos improvizacio az iskolai zenei nevelés meglehetosen mostohan kezelt
teriilete, e tevékenység kedvezd hatasainak felsoroldsat is érdemesnek tartjuk:
jotékonyan befolyasolja a fantazia, a memoria, az onkontroll, a szuggesztivitas, a
reagalasi érzékenység ¢s gyorsasag, a logika, valamint a dontési képesség
fejlodesét. Az elore elképzelt rogtonzes a fejben vald komponalas. A tervezett
zenel alkotds (komponalas) a ,, fontolva haladas utja, amely a tudatossagot, a

szelektalo-mérlegeld képességet fejleszti”, s az improvizacids gyakorlatokat
kiegészitd sokféle irasos-szerkesztesi feladatot jelenti. Ez azonban olyan zenei
tevékenység, amelyhez csak megfelelden képzett pedagdogus tud szakmai
segitséget nyUjtani. A kollektiv rogtonzeés (kdzosen megvaldsithatdo improvizacio)

azokat segiti, akik tal félénkek az 6nalld produkci6 létrehozasdhoz.

4
ﬂl

Szabo Helga (1933-2011)
a magyar zenepedagogia, kiilondsen az altalanos iskolai ének-zeneoktatés és
tankonyviras egyik legkimagaslobb, nemzetkozileg is elismert alakja
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A kisiskolas gyermekek szamdra az 6sztonds improvizalas mellett egyre nagyobb
lehetdséget jelent a tudatos rogtonzés, hisz az Ujonnan megszerzett zenei
ismeretek tovabbi kreativ megnyilvanuldsokra batoritjak dket. Kodaly az éneklés
mellett a szoveggel valo jatékot is kivald improvizacids fejlesztési lehetdségnek
tartotta, egyuttal hangsulyozta a gyermekek szamara nyujtott muzikalis
pedagogusi minta kovetésének jelentdségét. A Kodaly-tanitvany Szabd Helga

(1933-2011) négykotetes munkaja (Enckes improvizacié az iskoldban, 1976—
1982) az iskolai énekorak soran alkalmazhat6 dallami, ritmikai, formai rogtonzés
lehetdségeire kinal gazdag példatarat. Az Eloszoban Weores

Sandor is timogat6an nyilatkozik a versek jatékos atalakitasat illetéen: ,,Oriilok,
hogy Szab6 Helga a zenei aleatoria (rogtonzés, improvizalas) elvét a versekre is
kiterjeszti. Ha akar a gyerek, akar a feln6tt a kész verset masképp varidlja, ezzel
nem sérti meg a szoveget — még akkor sem, ha a rogtonzés mas jellegbe hajol at.
Olyan vers, mint a ’Keresztoltés’, valosadggal elvarja, hogy Osszehordott szavait
még tovabb Osszedobaljak; az se baj, ha értelmetlen halandzsava alakul.” (Szabd,
1976, p. 7.) Az iskolai énekdrakon azonban — kiilonféle okok miatt, melyekre most
nem tériink ki — 4ltaldban hattérbe szorulnak az improvizacios jatékok.

Sary Laszl6 (Gy6r, 1940. januar 1.)
zeneszerzO €s zenetanar, az Uj Zenei Stadio alapito tagja

A zenei alkotokedv felkeltését masfajta szemlélettel kozeliti napjainkban
Sary [4szl6 (1940-) zeneszerzO, aki Sary-modszer néven szamon tartott

koncepcidjanak otleteit Kreativ zenei gyakorlatok c. konyvében (1999) tette
kozkincesé. A kotet bevezetd tanulmanyaban megfogalmazza modszerének
alapelveit. Az els6 egység harminc kiillonbozd, kiilonallo vagy kisebb csoportokat
alkot6, egymasra ¢€piild zenei jaték zenei el6tanulmanytol és korosztalytol
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fiiggetleniill megvaldsithatd. Nem hasznalja a hagyomdnyos zenei notaciot.
Gyermek is, felnétt is részt vehet a feladatok megoldasaban, melyek célja: ,,az
altalanos megbeszélések utdn a megolddsokra a jatékos maga j6jjon ra, és
probaljon kitalalni annyi valtozatot, amennyit csak tud. gy az anyag feldolgozasa
az 0 tapasztalatat fogja alkotd6 modon gazdagitani, nem készen kapott sémakat és
formulédkat fog ismételni.” (Sary, 1999, p. 12.) Sary szemléletében a gyakorlatok
ujabb ¢és Ujabb eldadasai minden alkalommal egyszeri, megismételhetetlen
produkciod létrejottét jelentik. A zajok, zorejek mellett nagy hangsulyt helyez a
,testhangszerek” (zart €s nyitott tenyeres taps, combiités, csettintés, dobbantés
stb.) hasznélatara, a természetben megtalalhatdé anyagokbol, termésekbdl
egyszerlien, hazilag is keészithetd hangszerek vagy a kozvetlen kdrnyezetiinkben
megtalalhatd targyak (kulcsok, gombok stb.) alkalmazasara, az emberi hangra,
kezeli a zenei csond (sziinet) kérdesét. Gyakorlatai a hang 0OsszetevOinek
(hangmagassag, iddtartam, hangerd, hangszin, sziinetek idotartama) vizsgalatara
fokuszalnak. Az eljaras soran minden résztvevo a zenei folyamatban valo aktiv
kozremiikodéssel szerzi meg tapasztalatait, a valtozatok egy-egy gyakorlaton
beliil is korlatlanok a csoport Osszetetelétdl fiiggd, folyamatos valtozasok ¢€s a
véletlenszerliség miatt. ,Mdodszerem a minden emberben meglevd kreativ
fantadziat, azaz a teremto képzeletet probalja felszinre hozni és kimunkalni. Ehhez
persze erofeszitésre €s nagyfokll odafigyelésre van sziikség, ezért masik fontos
célom a figyelem Osszpontositasdnak és mind hosszabb ideig tartd fenntartasanak
gyakorlasa. {...} A nevelésben — iskolakban, intézményeknél — teret kell nyitni a
keresésnek, kutatasnak és foleg a kisérletezésnek, mert ez lehetdséget ad a teremtd
fantazia kibontakoztatasara.” (Kiemelések az eredetiben: Sary, 1999, pp. 21-22.)
Mély filozofiai gondolat bolcsessége jelenik meg a 30. gyakorlat instrukcidjaban:
,Jatssz egy hangot, de csak akkor, ha gy érzed, hangoddal érdemes megtorni a
csendet!” (p. 100.) A kotet folytatdsa hasonld szellemiségben fogant, de mar
hangversenyprodukcioként is szdmon tarthatd zenei tarsasjatékok, szoveg-zenék
¢s eldadasi darabok gylijteménye. Néhany gyakorlat érdekessége, hogy Sary
nemcsak  szukcessziv  (egymas utani), hanem szimultain (egyideji)
megszolaltatasra is alkalmasnak tartja Oket, Gjabb egyedi hangzéasok létrejottét
inspiralva.

A zenei nevelést mas muvészeti teriiletekkel Osszekapcsold pedagodgiai
modszerek gyakorlatdban is kiemelt szerep jut a gyermeki spontaneitasnak.
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Els6ként a reformpedagdgiai mozgalom hatdsdra Europa-szerte kialakult uj
zenepedagodgiai iranyzatokbol a két legismertebb koncepcidt mutatjuk be roviden.

Az ¢énekhez, zenéhez természetes modon tarsul a mozgis. A
Dalcrozeeuritmia * a Waldorf iskoldk kozismert mozgasmiivészete, mely a
gyermekek zenei érzékét a testmozgéason keresztiil fejleszti: a pedagogus zongoran

improvizalt jatékara reagalva a gyermekek kovetik és mozgasukkal kifejezik a
tempoO, dinamika, zenei karakter stb. folyamatos valtozasait. Dalcroze zenei
nevelési koncepcidjanak azonban ez csak egy része, dnmagaban az euritmiara
korlatozni a modszer mibenlétét sulyos tévedés; ugyanakkor a zenei hallds és
improvizacios készség fejlesztése mellett kétségtelentil jotékonyan hat a
koncentracidé és testérzékelés, valamint a mozgaskoordinacio fejlodésére is.
(Szényi, 1988; Daragd, 2016)

Children's Dalcroze Eurhythmics with Dr. Jeremy Dittus (5:17)

A mozgast tanulasi eszkozként felhasznalva az 6ra bemutatja a Dalcroze-modszer innovativ
elemeit, beleértve az euritmiat, a szolfézst €s az improvizaciot. Az ora kiemelten foglalkozik
az augmentacidval, a diminucidval, a ritmikus diktalassal, a skala felépitésével, valamint a
vokalis diktalassal és a modulacidval.

Orff-modszer
Teljes lejatszasi lista megtekintése (43 felvétel)

Kézjelekbe rejtve: a Kodaly-modszer (15:14)

4 Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) svéjci zeneszerzé nevéhez fliz6dd specialis mozgas.
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Az Orff-koncepcid® alapelve a nyelv, a zene és a tanc egyiittesébdl 1étrejott

gyermeki O0sszmiivészet, melyben az improvizacié kozponti szerepet kap. A
ritmusérzék fejlesztését mindenki szamdra elérhetd ,testhangszerekkel” és
egyszeri  ritmushangszerekkel kezdte, majd specidlis  hangszereket
(Orfthangszerek) fejlesztett ki. Mdodszerében a hangsuly, ritmus, tempo, intonacio
valtoztatasara szolgald jatékos, ritmikus nyelvgyakorlatok mellett sor kertil
rogtonzott  ritmushangszer-kiséret  alkalmazasara, csoportos hangszeres
improvizaciora és mozgéasos zenés szinhdz kialakitdséra is. (SzOnyi, 1988;
Andorka, 2013; Darago, 2016)

Napjaink magyar zenei nevelésében is vannak olyan elképzelések, melyek
a zenét mas miivészeti nevelési teriiletekkel kapcsoljak 6ssze. A Kodalytanitvany,
zenepszichologus és zenepedagogus Kokas Klara (1928-2010) zenei nevelési

programja is egyliitt, komplex médon kezeli a miivészeteket. Kodaly 6sztonzésére,
Kodaly filozofigjat szem eldtt tartva, 1965-ben inditotta el az elsé komplex
mivészetpedagodgiai programot, melynek 1ényege a klasszikus zene altal inspiralt
gyermeki tdncmozdulatok rogtonzése, ezek vizualis leképezése (festés, rajzolas,
szobraszkodas stb.), végill az élmények megosztisa verbalis €s nonverbalis
eszkozokkel. A programban az aktiv zenei befogadas ¢€s a gyermeki alkotas
egységben jelenik meg: ,,a szokdsostol eltérden, ellentétes iranybol kozelit az
alkotoképesség fejlesztéséhez: szinte azonnal az alkoto cselekvés szintjére hozza
a gyerekeket, kihagyva a reproduktiv szakaszokat, a tudatos, a mechanikus
gyakorlast.” (Kiemelés az eredetiben: Deszpot, 2009) E miivészeti nevelési
program hatasa is ismert a tanulasi képességek (pl. matematika, helyesiras),
onallosdg, a tanuldsi motivacid, az intenziv figyelem idOtartama, valamint a
szocialis kompetenciak fejlodése terén.

S bar tanulmdnyunkhoz nem kapcsolodik szorosan a zeneiskolai munkéhoz
tartoz6 hangszeres improvizacid témaja, ugy véljik, Apagyi Maria (1941-)
zenetanar, zongoramiivész ¢és Lantos Ferenc (1929-2014) fest6, grafikus,
miivészetpedagdgus munkdssagarol is érdemes néhany szot irnunk. A

miivészhézaspar a zene €s a vizualis miivészetek kozti kapcsolatot, a két teriilet
kozos alapjaira épiild sajatossagokat, Osszefliggéseket, egymas tdmogatasdnak
madjait, szerkesztési €s rogtonzeési lehetdségeit vizsgalva alkotta meg programjat.

® Carl Orff (1895-1982) német zeneszerzé nevéhez kotddik; komponistaként legismertebb
miive a 13. szézadi vagans kdlteményeket megzenésitd szcenikus kantatdja Carmina Burana
cimmel.
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A zenei és vizudlis elemek 0sszekapcsolasaval (folt — pont — vonalszertiség), az
Osszefliggések megtapasztalasaval, a formai elemek parba Aallitdsaval (pl.
szimmetria — aszimmetria, parhuzam — ellentét stb.) alakitottak ki az improvizacio
kereteit. (Lantos és & Apagyi, 1992)

Apagyi Maria (1941-) és Lantos Ferenc (1929-2014)

Zenei befogadas

A zenei alkotoképesség (generativitas) fejlodésének, az alkotas 1étrejottének
alapfeltétele a megfeleld0 mennyiségli és mélységli zenei élmény érzékelése,
¢észlelése (percepcio) és adekvat befogadasa (recepcio).

Kozismert az esztétikai nevelés személyiségre gyakorolt kedvezd hatasa.
Az esztétika a miiveszi befogadds mibenlétét sokféle modon probalja
megkozeliteni, azonban a fogalom ,,{...} nincs pontosan meghatdrozva — az
érzékeléstdl a megértésig terjed. Mi a befogadéas fogalmat abban az értelemben
hasznaljuk, hogy a kiils§ hatdsra (valamilyen miivészi tartalom) a befogado
nemcsak informacioban, élményben részesiil, nemcsak észleli, érzékeli €s megérti
az ,,izenetet”, hanem mindez a cselekedetiben, gondolkodéasaban (vilagképében),
¢letmodjaban is tikrozédik. Ha csak megérti az lizenetet, ezt mennyiségi
befogadasnak tekintjiik, ha érzelmeket indukal benne, minémiséginek, és ha a
miivészetek hatdsdra képes megvaltoztatni az ¢letét, tevékenységét, akkor
mindségi befogadasrol beszélhetiink.” (Tibori, 2013, p. 180.)

A  miivészettel nevelés egyik f6 feladata az értékkdzvetités, az

izlésformdlas. S bar az értek is, izl€s 1s nehezen definialhato, szubjektiv fogalom,

s éaltalaban tavol 4ll a miivészetpedagdgiatol a merev értékhierarchia,
rendithetetleniil hissziik, hogy a gyermeket koriilvevd izléses ovodai, iskolai,
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csaladi kornyezet, a gyermekkel megismertetett, szdmara kozvetitett értékes
gyermekirodalmi, zenei, képzémiivészeti alkotdsok egylittese megfeleld
izlésmintat nyujt ahhoz, hogy a késébbiekben képes legyen szelektalni. Nézetiink
szerint csak ez a fajta esztétikai enkulturacio (a muvészeti kultiraba valo

belendvés), az értékkel, mindséggel vald rendszeres taldlkozas tudja észrevétleniil
felvértezni a gyermeket a razaduld tomegkultura sekélyes vilagadnak hatasaival
szemben.

Ugyanakkor nem becsiilhetjiik ald a komputerkultira térhoditasaval
1étrej6tt 4 kihivasokat, (1) miifajokat, tovabba — foként az iskolaskoru gyermekek
esetében — a kortarscsoportok izlésbefolyasold szerepét, a generaciok kozti
értékpreferencia kiilonbozoségét. Zrinszky Laszlo nevelésfilozofus (1927-2016)
szavaival: ,,A vonzasok és taszitdsok erdssége kiviilrdl tigyis f6lottébb nehezen
szabalyozhato. A valasztast a sokféleség felkindldsaval segiteni, az ¢lmények
tudashatterét biztositani, a mindig sajatos értelemkeresésre, szubjektiv
Ujraalkotasra 0sztondzni €s teret adni a sajat esztétikai kreativitdsnak — ebben all
az esztétikai nevelés igazi feladata.” (2001) Az iskolai zenei nevelés
,magaskulturaja” ¢és a gyermekeket koriilvevd popularis zene kapcsolodasi
pontjainak elétérbe helyezését szorgalmazta Gonda Janos (1992), aki szintén az
érték oldalarol kozelitette meg a zenei befogadas témajat. Hangstlyozta, hogy a
popularis zene néven 0sszefoglalt miifajok értékes valfajaibol valogatott érdekes
zenei vagy szoveges jelenségek, kiilonleges hangszerelések, szokatlan technikai
megoldasok alkalmasak lehetnek arra, hogy a gyermekek érdeklddését ezekre
iranyitsuk. S ha az dket érdekld zene irant ,,nyit” a pedagogus, vélhetden Ok is
konnyebben elfogadjak azon kritikait, amelyeket a kevésbé artisztikus zenemiivek
(Gonda: ,dilettans, primitiv zenei megnyilvanulasok ” p. 7.) kapcsan fogalmaz
meg, s talan fogékonyabbak lesznek az altala kinalt, tananyagban szerepld
szerzemeények irant is.

A gyermekkori zenei nevelés egyik fontos feladata a tudatos zenehallgatova

nevelés (adekvat befogaddi kompetencia fejlesztése). E komplex pszichikai
folyamat sordn az érzelmi (emociondlis) és értelmi (intellektualis) befogadas
egyensulya biztositja a harmonikus fejlédést. Az aktiv zenehallgatas idébeni
folyamat, ezért egyik alapfeltétele a teljes figyelemkoncentraci6, melynek
id6tartama rendszeres gyakorlassal novelhetd. Ennek hidanydban passziv
zenehallgatasrol, vagyis hattérzene fogyasztasrol beszéliink.

Az adekvat zenei befogadas sikerének masik kulcsa az élmény intenzitdsa.
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Az alabbiakban Kormendy Zsolt (1966—) ének-zenetanar, karvezetd, kulturalis
menedzser nyoman (2015) foglaljuk 6ssze a zenei befogadds élményrétegeit:

elemi élmény (ritmus, hangszin, dinamika); esztétikai élmény; emocionalis réteg;
a felismerés ¢élménye; a zene 6rdme; a felismerés magasabb szintje (a zenemiiben
valo tajékozddas, formai és egyéb jellegzetességek észlelése); a tudas Gromének
¢lménye; a  felfedezés  ¢élménye. A  kiilonbozd  élményrétegek
egybekapcsolodasakor beszEliink a befogadas legmagasabb szintjérdl, a komplex
zenei élményrol.

A zenei ¢lmény minél teljesebb elérése érdekében sziikséges a befogadoi
kompetenciak fejlesztését minél hamarabb elkezdeni és tudatosan fejleszteni.
Ezért az ovoddban a zene iranti érdeklddés felkeltése mellett a figyelmes
zenehallgatova nevelés is kiemelt cél. A kicsinyek befogaddi attitiidjét jelentds
mértékben befolyasolja a zenehallgatas koriilményegyiittese: a benséséges 1€gkor
megteremtése mellett az is fontos, hogy 1assdk az eléadét (6vond), akihez egyrészt
személyesen kotddnek, masrészt arcjatéka, hangszertudasa, gesztusai mind-mind
fokozzdk a  gyermekek  zenehallgatisanak  €lményét.  Gazdagitjuk
¢rzelemvilagukat, ha a vidam szemelvények, énekelt (€s dramatizilt) mesés
torténetek, tancos karakterii hangszeres zenedarabok mellett szomorkas hangulata
dalokat is hallgatnak. Az 6vond (akar masik 6vond vagy dajka néni bevonasaval
eléadott) ¢élézenei produkcidja mellett gépzenei eldadasra is sor keriilhet, de a
zenehallgatasi modok aranyait tekintve az ¢l6zene domindl épp a gyermekre
gyakorolt személyiségfejlesztd hatasa miatt. (Forrai, 2017) A nagycsoportos kort
gyermekek szamara — zeneiskolai tanulmanyokat folytatdo egykori dvodasok
kozremikodésével — hangszeres minikoncertekre is sor keriill sok varosi
ovodaban. Amellett, hogy kortarsaik (akar volt ovis tarsaik) muzsikalasat
hallgatjak, a felcsendiilé hangszerekkel is megismerkednek
(hangszer neve, megszoélaltatdsanak moddja). Az Ovodaskori értékkodzvetités
kiemelt fontossagu, hisz a gyermekek értékrendje ekkor még kialakuldban van,
fenntartas nélkiil elfogadnak mindent, amit az altaluk szeretett személy kozvetit
szamukra. Oriasi tehat az 6vodapedagdgusok feleldssége e teriileten is!

Az elsd iskolaévekben folytatodik a zenei befogadds irdnti érzékenység
fejlesztése, mely a gyermekek zenével vald kapcsolatat ,.érzelmi fogantatisu
aktiv, tudati tevékenységgé formadlja”. (Kedvesné, 2016) Az als6 tagozatos
zenehallgatas cél- és feladatrendszere magaban foglalja a vokalis és hangszeres
zene kapcsolatanak megvildgitasat, a hangszinhallas intenziv fejlesztését, a zenei
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karakterek ismeretének bovitését, a stilusérzék megalapozasat, valamint a
megszerzett készségek €s ismeretek gyakorlasat €s elmélyitését. Bizonyos zenei
ismeretek zenehallgatas soran keriilnek szemléltetésre és tudatositasra, mint pl. az
eléadoi apparatusra vonatkozo ismeretek, zenei miiformak alapvetd sajatosséagai,
Osszetett szerkezeti elemek megfigyeltetése, tovabba alapvetd zeneirodalmi
kozlések a gyermekek életkordnak megfeleléen. Az élménybe 4agyazott
ismeretszerzés 1ényegét Gonczy Laszlo muzikologus (1957-) igy foglalja Ossze:
»{A zenei befogadas kognitiv szintje} a zene logikus, szerkezetfoltard tanuldssal
megragadhatd tulajdonsagainak felismerése, mely zenetanulds vagy -hallgatas
kozben lassan fejlédik. Az egymasra épiilé gondolati sémak rendkiviil fontos
szerepet toltenek be a nyugati zene vilagaban, ezek teszik ugyanis lehetdvé, hogy
segitségiikkel Un. posztkognitiv jelenségként maguk a zenei folyamatok is
kiilonféle érzelmeket hivjanak el6 a hallgatoban. {...} Ezen a
kognitiv/posztkognitiv szinten ragadhatjuk meg a zenében vald jartassag
fontossdgat a zenei ¢lmény létrejottenek folyamataban. E zenei jartassag
egyertelmiien feltételezi hangzasképzeteink bizonyos fejlettséget, azaz
elofeltétele a hallas olyan meérvil fejlettsége, melyre elvont zenei gondolkodas
éptilhet.” (2015, 208-209. pp.)

Az iskolai zenehallgatas €¢16zenei mintdjaként szolgal a pedagdgus éneklése
¢s hangszerjatéka, ugyanakkor egyre tobb olyan zenei jelenséget is sziikséges
szemléltetnie, amelyre egy személyben nem képes (pl. tobbszolamu éneklés,
korus- vagy szimfonikus/népi zenekari hangzas), vagy a feladat tilmutat sajat
lehetdségein (pl. a szimfonikus zenekari/népi hangszerek bemutatasa). A modern
hanghordozok altal biztositott mindségi hangzas mellett azonban a gyermekek
altal egyre inkabb megkivant vizualitasrol is sziikséges gondoskodnia. A tanorai
zenehallgatds mellett szerencsés esetben a gyermekeknek lehetdségiik van
szervezett hangverseny- vagy operalatogatason részt venni, amelyekre — az
intenziv élménybefogadas érdekében — eldzetesen felkésziti Oket a pedagogus.

A 20. szazad megvaltozott gyermekképe eredményeként egyre nagyobb
szerepet kaptak Eurdpa-szerte a tudatos zenei befogadova nevelés 1j, tanoran €s
iskolan kiviili lehetdségei. A Jeunesses Musicales Internationale (Ifju
Zenebaratok Nemzetkozi Szovetsége), a vildg legnagyobb ifjusagi zenei
civilszervezete 1945-ben Briisszelben alakult meg, céljaul az ifjusag és a zene
orszaghatarokon 4ativeld kapcsolatanak fejlesztését tlizte ki. Magyarorszag
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1965ben csatlakozott a szervezethez (Jeunesses Musicales Hungary), melynek
céljaival szoros Osszhangban kiemelt figyelmet szentel ifjasagi hangversenyek,
fiatal muzsikusok kézremiikodésével megvalosulo kiilonleges énekorak, a zenei

¢lménynyujtas egyéb, mas rendhagyo alkalmai szervezésének.

LEONARD BERNSTEIN

Hangversenyek
fiataloknak

00000

| ZENEMUKIADO
| S y—

(Zenemukiado, Budapest, 1974)

Amerikaban 1958-ban indult Utjara Leonard Bernstein (1918-1990), a
vilaghirii, kozkedvelt karmester, zeneszerzd €s zongoramiivesz vezetésével, a
New York-i Filharmonikusok kozremiikodésével a Hangversenyek fiataloknak
(Young People’s Concerts) televizios sorozat, mely gyermekkozonség szamara
szervezett, szellemes ¢és kozérthetd magyardzatokkal kiegészitett didaktikus
hangversenyeket jelentett. A rovid i1d6 alatt népszerlivé valt sorozat tobb része
megtekinthetd interneten, néhanyuk magyar felirattal is. A televizids felvételek
alapjan egy valogatassor szovege €s kottapeldakkal illusztralt valtozata konyv
alakban magyar nyelven is megjelent (1974), ebbdl i1dézziik a karmester
gondolatait a zene érté befogaddsarol — arra a kérdésre valaszt adva, amellyel nap
mint nap taldlkoznak a zenei szakemberek: Mit jelent, mirdl szo6l a zene?

,Es most mar valéban megérthetjiik, milyen jelentése van a zenének. Az, amit
hallgatasa kozben megéreztet veliink. {...} Nem kell tudnunk mindent a
modositojelekrol, keresztekrdl €s békrdl, akkordokrdl ahhoz, hogy megértsiik a
zenét. Ha valamit k6z061 veliink — nem sztorit, vagy képet, hanem érzelmet —, ha

megvaltoztatja bensdnket, akkor értjiik. {...} Pontosan ez a zene.” (92.)
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Magyarorszagon az 1952-ben létrehozott Orszégos Filharmonia szervezte a

hangversenyéletet felndtteknek, gyermekeknek egyarant. E hangversenyek sok
fiatal szdmadra biztositottdk az igényes kozegben valdo zenei mivelddés
lehetdségét. Az alapitasa dta tobb atszervezést €s atnevezést megélt szervezet
mindmaig allami fenntartast, jelenlegi neve: Nemzeti Filharmonikus Zenekar,
Enekkar és Kottatar, s regionalis irodakat miikodtet a vidéki nagyvarosokban.
Az igényes zene (tObbféle miifajra kiterjesztve a mindségi mércének valo
megfelelést) gyermekek, fiatalok korében vald népszeriisitésének szamos egyéb
péld4javal taldlkozhatunk maés platformokon is. A teljesség igénye nélkiil
kiemelve néhanyat: a kicsinyeket megszolitdo Tobias matiné, a BonBon matiné
vagy a Partitlra c. jatékos ismeretterjesztd miisor a Bartok Radidban, a Budapesti
Fesztivalzenekar (vidéken pl. a Miskolci Nemzeti Szinhdz Zenekara) kakao
koncertjei, a Zeneakadémia szervezéseében a Liszt-kukacok Akadémidja, valamint
az 1fjisdg szdmara a Budafoki Dohnanyi Zenekar Megérthetd zene sorozata. A
Miipa Budapest altal szervezett gyermekprogramok, valamint a Magyar Zene
Haza kiilonféle vonzo, mindségi, minden korosztalyt megszolitdé rendezvényei,
kiallitasai a szorakozva tanulés, ismeretterjesztés és ¢lménypedagdgia jegyében
(karoltve a Magyar Néprajzi Muzeummal) 1s idesorolandok. Lathatjuk tehat, hogy
a kozonségnevelés, az adekvat befogadoi attitlid kialakitasa ma is kozponti helyet
foglal el a magyar zenekultarat sziviikkon viseldk korében.

PASTORALE 2026/
KOLTESZET AZ ,
EMBERISEG ANYANYELVE

LORAA! i £ MRS SR Dty BeARAIA

03/07.

2026. MARCIS 7. - STINBAT 16:00
PESTIVIGADS ~ BIS2TEREM

A Szent Istvan Filharmonikusok és a Magyar Miivészeti Akadémia 1997-ben elinditott

Pastorale-sorozata egyedi, zenei, tanc- és képzOmiivészeti elemeket
0tvoz6 eldadassorozat

20


https://sztif.hu/berlet/pastorale-sorozat/
https://sztif.hu/berlet/pastorale-sorozat/
https://sztif.hu/berlet/pastorale-sorozat/
https://sztif.hu/berlet/pastorale-sorozat/

Nemzetkozi tapasztalatokat, jo gyakorlatokat kovetve Magyarorszagon is
egyre népszerlibb a non-formalis keretek kozt megvalosuld zenekozvetités,
melynek egyszerre célja a kdzonség novelése és nevelése, s koncertpedagdgia

néven Kkeriilt reflektorfénybe az elmult évtizedek soran. Egyike azon
miivészetpedagogiai megkozelitéseknek (pl. muzeumpedagogia,
szinhdzpedagdgia), amelyek sajat kozegiikben, koriilményeik legkomplexebb
egyiittesében, a befogadoil aktivitasra tamaszkodva igyekeznek a miialkotést
¢lményszeriien megismertetni. A legkomplexebb koriilményegyiittes esetiinkben
a hangversenytermek mellett az infrastruktura (pl. stadid, hangszerpark) és a nem
muzsikusi szakembergdrda bevondsat jelenti. E korszerli elképzelések
megvalositasanak elsd sz€ép példdjaként szolgal Magyarorszagon az eurdpai minta
alapjan éptilt Miivészetek Palotdja.

A teljes zenei ¢€lményhez juttatds érdekében a mindségi szempont
alapvetésnek szamit, emellett a miifaji besorolas és a befogadoi képességegyiittes
donté szerepet jatszik. Az €l6 esemény gerincét a latvany, a hangzas ¢€s a
befogadol aktivitds képezi, amely zenekari probatermi latogatiasokat, kozos
zenéléseket 1s magaban rejt. E tapasztalatok birtokaban, az atélt ¢élmény utjan
igyekszik a koncertpedagdgia a zenét megszerettetni, megértetni, zenehallgatasra
nevelni/megtanitani, tovabba segiti a gyermekeket, felndtteket eligazodni
napjaink bdséges, de rendkiviil kiegyenlitetlen szinvonalli zenei kinélataban.
Azért kiemelt fontossagu ez az informalis lehetOseég, mert a hangszerjatékot tanulo
vagy amatOr korusban énekld gyermekek ¢€s felndttek mellett Iényegesen tobben
vannak azok, akik zenhallgatas soran toltekeznek a zene lelki taplalékabol. E
lehetdség szamukra megoldast kinal az aktiv befogadasra, a megismételhetetlen
¢lmények megszerzésére. (Kormendy, 2015) A 21. szazad harmadik évtizedében
— kiilonosen a Covid19 vilagjarvany ezirdnya tapasztalatinak birtokaban —
megkeriilhetetlen téma az online hangversenytér napjainkban betoltott szerepe. A

digitalis platformok térnyerése a zenei befogadas 0 dimenziodit nyitotta meg, hisz
segitségiikkel a korabbi, hagyomdnyosnak tekinthet6 moddok (opera- vagy
hangversenylatogatas, televizids koncertkozvetités, radio- és CD hallgatas)
kibdviiltek az online hangverseny-€s operalatogatas, online radidhallgatas
lehetdségével, tovabba az internetrdl sajat izlés szerint letoltott €s tetszés szerinti
sorrend alapjan Osszedllitott zeneszdmok filizérével. Mar a pandémia eldtti
esztendokben is késziiltek felmérések altalanos- és kozépiskolas tanulok korében
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arrol, hogy az Uj zenechallgatdsi lehetdségek megvaltoztattak-e az éldzene
¢lményének elsddleges szerepét. (2003, 2016, hivatkozza Varadi és Péter, 2022)
Mindkét kutatds szerint ugyanazon zenemi €l6zenei meghallgatasa 1ényegesen
nagyobb tetszést aratott (pontszamot kapott), mint hangfelvételrél torténd
meghallgatasa. A pandémia idején (2020, 2021, hivatkozza Varadi és Péter, 2022)
szinhazkedveld felndttek korében késziilt, hasonld tartalmu vizsgalat is az €16
szinhazi eldadasok javara dontotte el a kérdést. Mindebbdl kideriil, hogy noha
szdmos 1) technikai lehetdség all rendelkezésiinkre az igényes zenével valod
taldlkozas eldsegitésére, az €16zene varazsat s az ezzel jard intenziv zenei ¢élmény
befogadasat semmilyen mas modszer nem potolja.

Az aktiv zenei befogadas — a fent felsoroltak barmely modozatat is értjiik
alatta—igen kedvezden hat a gyermeki Iélekre. A zenei folyamat kdvetése fejleszti
a kozép- és hosszitavi memoriat, az analizalo képességet, a gondolkodast, a zenei
fantaziat, a stilustudatot, az esztétikai és moralis tartalmak iranti érzékenységet, a
zenel folyamattal vald azonosulast, a zenei torténések megeldlegezésének
képességét, a figyelemkoncentracid iddtartamat és intenzitasat, tovabba boviti a
miveltségi hatteret. (Kormendy, 2015; Kedvesné, 2016)

Fentiek alapjan kijelenthetjiilk, hogy a zenei befogadds ¢és alkotds (zenei
értékkozvetités és értékteremtés) kéz a kézben jar egyiitt, s a gyermekkultirdban
csak harmonikus egyensulyuk tudja biztositani, hogy a gyermekek személyisége
is harmonikusan fejlédjék.
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