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Szines érint6 és Citera-rajz

Szines érintok

A citera — altaldban prim - kromatikus érintésorat méretardnyosan lemasolva, az érint6k mellett
kozvetleniil a lefogas helyét mutatd, az Ulwila szineit a citeran a fogott ABC-s hangoknak
megfeleld megjelolésével kell érteni. A kiilsé érintdésoron 1évé hangok egyszintliek (fekete: C,
barna: D, kék: E, zold: F, piros: G, narancssarga: A, citromsarga: H), mig a bels6 érintdsoron
talalhatoak kétszinliek az Ulwila szineinek €s abrazolasanak megfelelden. Egyetemi éveim alatt
talalkoztam ezzel a modszerrel, szinrendszerrel, melyet Heinrich Ullrich dolgozott ki.
Szinrendszerét 4 éve adaptaltam a magyar népi citera érintdire és ma is sikeresen tanitom.

Ez a moddszer fejleszti a bal kéz ujjainak billentésével a hangok, hangtavolsagok
lefogésat, a helyes ujjrend tudatositasat, a bal kéz tartasat, a ritmikai érzéket, diszitések (eldke,
also-felsd valtohang, koriiliras, dallamdiszités, futamok), jatékmodok (dudalas) kigyakorlasat,
a belso hallast, segiti a kézfliggetlenitést vagy hatékony a jobb kéz sériilése esetén egy
»Kkonnyitett” citeradra megtartasara. Ezaltal rengeteg potencial rejtozik a citerasok bal kezének

formalésara, fejlesztésére, finomitasara.
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1. kép: Szines érintd az Ulwila szineivel

A szines érint6hoz tartoznak a szinekkel, ABC-s hangokkal megegyez0 szinli gyurmak, melyek
a citeratanulas kezdeti szakaszaban a hiirnyomas fizikai lenyomasat készitik eld. Emellett a
didkok finommotorikai készségét is fejlesztik azéltal, hogy a megfeleld szinre egy-egy bogyot
készitlink a szines gyurmakbol, ¢és a lefogas helyén pontosan tudjak gyakorolni a hangfogast.
Minden ujjunkkal 6sszenyomjuk a bogyokat, hogy laposak legyenek — ezzel az ujjiziileteiket
erdsitjiik -, majd a gyakorlat tobbszori elvégzéséhez, és az ujjunk edzéséhez ismét bogyot

készitiink beldliikk. Minden didkom kap egy csomag gyurmat a szines érint6hoz.

! Tar Csilla Eszter a debreceni Kodaly Zoltan Zenemiivészeti Szakgimnazium és Zeneiskola — Alapfoka
Miivészeti Iskola citeratanara, citeragytijto, népzenész.



Szines ,,Citera-rajz”

A citera pengetésének helye nagyon fontos a hangszer megszolaltatdsanak mindsége céljabol.
Ennek érdekében a jobb kéz technikajanak fejlesztésére kitalaltam a citera-rajzot. Egy A/4-es
lapon megrajzoljuk a hangszer azon részét, melyen pengetiink. A magyar citera a lapos citerak
tipusaba tartozik, igy a papiron valo pengetéssel sok teriiletet tudunk fejleszteni. A citera-rajz
ala dvatossagbol tehetlink egy masik A/4-es papirlapot, mely ezentdl az alatét lesz. Ez az alatét
megakadalyozza, hogy a didk Osszefirkalja az asztalt. Az elkészitett citera-rajzot beforditjuk
olyan szogbe, ahogyan a valdsagban is jatszanank rajta. Jobb keziinkkel megfogjuk a ceruzat,
ugy, mintha pengetd lenne, mig bal keziinket rahelyezziik a lapra, hogy ne csusszon el pengetés
kozben. [gy még jobban hasonlit a hangszeren valo eredeti jatékhoz. A citera-rajz alapja egy
primcitera azon része, ahol zajlik a jobb kéz munkaja.

A citera-rajz egy tampont, a novendékek citera-rajzan a sajat citerdja hangnyilasat
rajzolja be és azt a citeratipust, mellyel a tanul6 rendelkezik pl. valyucitera, hasas citera, kisfejes
citera. A besatirozott hangnyilastol (start/cél) indul a pengetés magunk fele, valamennyi ritmus
pengetésében. Fontos, hogy egyenesen haladjon a pengetd ive, mert igy zengd hangzast tudunk
elérni. A pengetd helyzete jelen esetben merdlegesen fekszik ra a citera hurjaira. Amikor a
pengetd elhagyja a hurokat, akkor a citera hatso része felé mozog a keziink. Ez a korkoros
mozdulat az évek soran kiegyenesedik. Fontosnak tartom a helyes pengetémozgas iranyanak
mar a kezdetektdl valdé megtanitasat. Bonyolult ritmusoknal és jatéktechnikai elemeknél is
alkalmazhaté6 maganak a mozgasnak a rogzitésére pl. tompitas, kiséretritmusok (dvo,

gyorsdiive, esztam).



Citera rajz 1épésrol-1épésre
Aképek alapjan rajzolj egy A/4-es papirra citerat! Most csak azt a részét rajzoljuk le a citeranak,

ahol jobb keziinkkel pengetjiik. Barmilyen szinest hasznalhatsz.

1. 1épés: Valaszd ki a szineseket, esetleg radirt. Vizszintesen helyezd el a lapot az asztalon, hizz

egy vonalat ahogy a képen latod! (Ez lesz a citera oldallapja)




2. 1épés: Fiiggblegesen huzz felfele egy vonalat. (Ez lesz a citera t6kéje)




3. Iépés: Rajzold meg a citera hasat és a legfelsé (C”) kisfejet.




4. 1épés: Rajzold be a hangnyilast, a képen fektetett 8-as. Ha ilyen citerad van satirozd be az

egyik kis kor nyilast, mert onnan kell inditanod a ,,ta” vagy a ,.ti-ti”” pengetését. Ha nem ilyen

hangnyilésa van a citeradnak, rajzold le a sajatod, vagy barmilyen format kitalalhatsz.




5. Iépés: A hangnyilés alatt 1évo két vonal lesz a kiils6 és a bels6 érintdsor.




6. Iépés: Alatét rajzolasa egyszerlien csak azért, hogy ne firkald 6ssze az asztalt.




7. 1épés: Az alatétre tedd ra a citera rajzodat és a citerat forditsd be gy mintha ,,igazi” lenne.




8. 1épés: Ceruzafogés harom ujjal, mint ahogy a penget6t fogjuk.
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Ta pengetése: Besatirozott kis hangnyilastol, vagyis a bdgdohurt6l indul egyenesen lefele

minden hart penditiink, a belsd és a kiilsé érintdsor hurjait is. Visszafele a piros vonal felett

megy a kezilink a levegdben, nem penditiink egy hurt sem.




Ti-ti pengetése: lefele minden hurt penditiink, visszafele csak a kiils6 érint6sor htrjait.




Reflexiok

Szines érint6

A szinek megkdnnyitik a tanulas kezdeti fazisait, igy sokkal alaposabban meg tudjak tanulni a
citeran val6 jatékot. Emellett fél év alatt rendszeres gyakorlassal és a szines érintd mddszerrel
nagyon sok gyermekdalt meg lehet tanulni. A jatéktechnika egyéb finomsagaira tobb idé marad,
mert konnyedén kotik az ABC-s hangokat a citeran lefogott hangokhoz. Ezt segiti a szines
kottarendszerem, mely ezeket a szineket hasznalja fel. Csendes otthoni gyakorlasként
alkalmazva nem zavarjak a szomszédokat. A dallam belsdé hallassal, néma énekléssel még

jobban fejleszti a zenei készségeket, képzelderot.

Szines Citera-rajz

Természetesen egy rajzrdl van szo, &m amit folyamatos hasznélatuk utén tapasztaltam, az az,
hogy j6 iranyba valtozott a jobb kéz pengetésének helye, irdnya és intenzitdsa. A korkords vagy
egyenes pengetOmozdulatokat a diakok a citerdn vald megszolaltatasban mar rutinosan
alkalmaztak. Tanitdsaim soran €s sajat tanulasom alkalmaval is hasznalom ezt a citera-rajzot,
mert rengeteg terliletet fejleszt: belsd halldst, ritmuspengetések iranyat, helyét, intenzitésat,
dinamikai jatékokat a ceruza erdsségének nyomasaval, vizudlis élményt, térlatast, pengetéfogas
altal a gyerekeknek is javuld ceruzafogast, finommotorikus mozgast, lehetévé teszi, hogyha
nincs nalunk hangszer, vagy nincs elég hangszer az alapfoku iskoldban, akkor is tudjunk
gyakorolni, tanitani. Sikeriilt létrehoznom egy olyan modszert, mellyel az eldkészités,
gyakoroltatas, tudatositas szakaszokat meg tudom erdsiteni, gyorsitani, szilarditani a tanitasi-
tanulasi folyamatban. Rendszeresen alkalmazom ezt az altalam kitalalt modszert a kezek
fliggetlenitése, a mozgaskoordinacid és a belsd hallés fejlesztésére. Megddbbenve tapasztaltam,
hogy a hosszabbtavu ,,citera rajzolas” hozzasegiti a gyerekeket ahhoz, hogy 1-1 mozdulat (pl.
kapkodas, hurtompitas), pengetési irany jobban rogziiljon, tudatosuljon. Tovabbi terveim kozott

szerepel egy citera-rajz gyakorlofiizet 1étrehozasa.



