TUGBA g;AGLAK EKER? ,
ZENEZEN, KREATIV ZONGORAPEDAGOGIA

A fordité elészava Tugba Caglak Eker tanulmanyahoz

Hidnypo6tlo irdst kap kézhez a tisztelt olvasod a torok szerzd tanulmanyaval: a
Kortvési Katalin és Novak Anikd, a Kodaly Intézet tanarai nevével fémjelzett
kreativ zongorapedagogia esettanulmanyon ¢és mélyinterjun alapuld, leird
elemzését. A szerzd maga is részt vett ZeneZen-kurzuson, és jol ismeri

a Kokas-pedagogiat is. Irasanak kiemelkedé része a reflektiv, Osszegzd
jegyekkel bird interju, amelyben a két pedagogus a kodalyi és a kokasi
alapvetésekbdl kiinduld, sajat megélt pedagogiai élményeikbdl és kettejiik
évtizedes baratsagabol taplalkozo kreativ zongorapedagodgidjarol beszél.

Miert tancolnak a foglalkozason a zongoraval? Miért fontos a puhasag ¢és
lagysag, az érdessé€g, vagy épp a nem lendiiletbdl inditott billentylierintés erzeki
megtapasztalasa? Egyediil tanitsunk vagy csoportban? Mi a tétje ma, a XXI.
szdzadban egy U) magyar kreativ zenepedagdgidnak? A ZeneZen mindenkié:
gyereké, miivészé, pedagogusé, épé, fogyatékkal ¢16¢? Tugba Caglak Eker
irasabol valaszt kaphatunk kérdéseinkre, és tovabbi ZeneZen-mihelytitkokba is
bepillanthatunk...

(Toth Tereéz)

Absztrakt

Jelen tanulmany célja a ZeneZen kreativ zongorapedagogia részletes vizsgalata.
A kutatds részeként esettanulmany is készilt kvalitativ, leir6 modszertan
alkalmazasaval. Az adatgylijtés része a Zenezen megalkotoival felvett interju is.
A nem-strukturdlt interji négy f6 témakort érintett: modszertan, gyakorlati
alkalmazas, nehézségek, valamint a mas teriiletekre gyakorolt hatasok. A kapott
adatokat leir6 modszerrel elemeztiik. Az eredmények ramutatnak, hogy a
zongoratanitasra kifejlesztett ZeneZen pedagodgia jelentdésen eltér a
hagyomanyos zongoraoktatastol: ahelyett, hogy kizarolag zongoramiivek
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tanitasara €s gyakorlasara korlatozdédna, szdmos mas elemet integral. A zene ¢€s
a csend holisztikus egységet alkot; az auditiv, vizualis, testi és belsé érzékletek
szervesen Osszekapcsoldodnak, a novendékek pedig megtanuljak felfedezni és
kifejezésre juttatni képzeletvilagukat €s belsd tartalmaikat a zongoran keresztiil.

Kulcsszavak: ZeneZen, zongorapedagogia, kreativitas, Kodaly, Kokas
1. Bevezetés

Miként az ¢élet megannyi terliletén, Ugy a nevelés-oktatds egészében is
clképzelhetetlen a valddi fejlodés a kreativ impulzusok nélkiil — ezek
kibontakoztatasa és gondozasa alapvetd feladatunk. ,,Az oktatasi rendszereknek
tal kell 1épniiik a didaktikus ismeretatadasi modelleken a kreativabb, eldre
mutatobb oktatasi formak irdnyaba annak érdekében, hogy informacios
korunkban a tanitds a didkok sziikségleteinek megfeleld legyen” (Hosseini,
2011, 1807. 0.).

Lee kreativ tanitasi modszere 5 elembdl épiil fel: az otlet, annak felfedezése,
elmélyitése, megjelenitése ¢€s kibontakoztatasa. ,,Az 0Otlépcsds oktatas
alkalmazéasanak kozos elofeltétele a tanuldi szabadsdg ¢€s Onkéntesség
Osztonzése; alapelve pedig a tanar részér6l megnyilvanulo szeretetteljes
utmutatas™ (Lee, 2013, 47. o.).

A tanuldsi folyamat sordn megélt szabadsagérzet noveli a ndvendék
kreativitasat, mi altal 1étrejon a tudas és a képzelet kozotti kiegyensulyozott
Osszhang. A pozitivista megkozelitéssel ellentétben a kreativ tanulés
konstruktivista keretekben jon létre, amennyiben az egyén sajat aktiv cselekvése
révén ¢piti fel a tudasat. ,,A zenei kreativ gondolkodas 0sztonzésének
vezérelveként a konstruktivista modszertanok a didkkozponta tanulast helyezik
elétérbe, és tamogatjak az oktatas tarsas, egyiittmiikodésen alapuld jellegét”
(Webster, 2016, 28. 0.).

A tanulok kreativ gondolkodési képességének apoladsa a zongoratanuldsban
elOsegiti a kreativitds és a képzelet kibontakozasat, mikézben a hangszeres
technikai készségek elsajatitasara épiil” (Li, 2020, 6. o0.). Ez a tapasztalat
mélyrehatd nyomot hagy a didkok zongorajatékaban és személyes életében
egyarant. ,,A kreativ zenei feladatok célja nem leendd hivatdsos zeneszerzok
képzése, hanem az, hogy a zenén keresztiil felébresztett alkotd tevékenység
késébb az egyén egész életében megjelenjen, fiiggetleniil attol, milyen hivatast
valaszt” (Mincheva, 2015, 31. o0.).



Miként az altalanos zeneoktatasban, Uigy a zongoratanitdsban is kiemelkedd
jelentdségii az emberi hang hasznélata a tanulés kiilonféle fazisaiban, az alkoto
folyamatokban ¢és a zenei tevékenységekben. Az éneklés szerepe
nélkiilozhetetlen barmely zenei elem vagy maga a zene megértéséhez ¢és
kifejezéséhez. Kodaly Zoltan, aki kivételes hangstlyt helyezett a hangképzésre
¢s az ¢éneklésre, kognitiv ¢s fizikai vonatkozdsban is ramutatott annak
jelentOségére:

A zene elemei kiilon-kiilon is értékes nevelo eszkozok. A ritmus figyelmet,
koncentraciot, hatarozottsagot, beidegzo képességet fejleszt. A dallam az érzés
vilagat nyitia meg. Az erofokok valtozasa, a hangszin: halloszerviink élesitoje.
Az ének vegiil oly sokoldalu testi miikédés, hogy testnevelo hatasa is
felmérhetetlen, - ha tan valakinek a léleknevelés nem volna fontos. (...) Mélyebb
zenei miiveltség mindig csak ott fejlodott, ahol ének volt az alapja. ... (Kodaly
nyomadn Bonis, 1974, 130. o.; Kodaly, 2007, 117. o., idézi Hooker, 2013, 132.
0.)%

Kodaly szerint az énekhang a zenei nevelés fundamentuma, amely a zenei
képzés minden szintjén a tevékenységek elengedhetetlen része. ,,Choksy
ramutat, hogy az €éneklés a legbiztosabb alap a zenei készsegek fejlesztésehez,
mert »az éneklés révén megszerzett zenei tudds oly médon valik belsévé,
ahogyan egy hangszeren — amely csupan kiilsé toldalék — soha nem tudna«”
(Choksy, 2001; idézi Bowyer, 2015, 70. 0.).

A magyar zeneoktatds megujitasara torekedve Kodaly nem csupan az éneklést
emelte be kozponti tényezdként, hanem olyan Gsszetett pedagogiai eszkoztarat
hozott l1étre, amely hatékony ¢€s sokrétli zenei képzést biztosit. Ez a rendszer a
kizarolag észleleési €s kognitiv oktatassal szemben — mar kora gyermekkortol —
minden egyénhez sz6l: ,,célja minden gyermek nevelése, nem csupén a zeneileg
tehetségeseké; olyan technikakat alkalmaz, mint a kézjelek, jatékok, tapsolas,
kottaolvasas, ritmikai irds-olvasas, és mindenekel6tt az éneklés” (Hurwitz et al.,
1975, 45. o.). Gonczy az alabbi éabraval szemlélteti a Kodaly-koncepcio
alapelemeit:

2 Az eredeti Kodaly-szdvegek cime. Kodély Zoltan: Zene az ovodaban. In: Visszatekintes
Szerk. Bonis Ferenc 1. kotet 92-116. old. Zenemiikiado I11. kiadas 1982. Valamint: Enekld
ifjisadg vo. 117. oldal (forditdo megjegyzése)



1. dbra: A Kodaly-koncepcio fobb elemeinek hierarchikus dbrazolasa (Gonczy,
2009 nyoman Smuta & Buzas, 2017, 362. 0.)
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A hagyomanyos ¢s didaktikus modszerekkel ellentétben Kodaly olyan
pedagodgiai filozofiat teremtett, amely a zenét tapasztalati kontextusba helyezve
a testi €s kognitiv teriileteken egyarant fejlddest eredményez. A Kodaly-filozofia
Iényege a kovetkezOkben foglalhato Gssze:

« A pedagogusképzés szinvonalanak emelése €s az iskolai zenei miiveltség
fejlesztése.

e Minden ember képes a zenei irds-olvasasra, és joga van a zenei
miveltséghez.

« A zenei tanulas sarokkdve az éneklés.
« A zenei nevelést a legkisebb korban kell elkezdeni.
« A népzene €s a magas miivészi ertékll zene hasznalatanak értéke.

o A mozgas, jaték, hangszerjaték, zenei irds-olvasas Osszekapcsolésa az
énekléssel; a gyermek természetes tanulasat, érését és fejlédését tamogatd
fokozatossag elve (Tabuena, 2021, 13. 0.).

A Kodaly-modszer négy leghatékonyabb oktatasi eszkoze: a relativ szolmizacio,
a kézjelek, a ritmusnevek (ta, titi) és a ritmus- és betlikotta-olvasas.” (Han,
2017, 200. 0.).




A szolmizélas kézjelekkel, testmozgassal €s hangszerjatékkal is tarsithato a
gyermekkori zenei nevelésben (Luen & Luen, 2019, 1259. o.). ,,A Kodaly-
modszer  szerinti, testmozgassal kisért  szolmizédcidos  éneklés az
ovodapedagdgiaban bizonyitottan javitja az 6vodds kord gyermekek

812. 0.).

A Kodaly-féle oraterv a klasszikus ,harmas P-elv”’ mentén valdsul meg:
elokészités (preparation), tudatositas/bemutatas (presentation) ¢s
rogzités/gyakorlas (practice). Houlahan és Tacka (2015, 41. o.) a fazisokat az
alabbiak szerint részletezi:

Elokészités (Preparation)

1. A tanulas elOkészitése kinesztetikus (mozgasos) tevékenységeken
keresztiil.

2. A tanulas eldkészitése auditiv tevékenységeken keresztiil.
3. A tanulés elokészitése vizualis tevékenységeken keresztiil.
Tudatositas (Presentation)

1. Az 0 hang szolmizicidés hangnevének vagy az U ritmusérték
nevenek/szotagjanak bemutatésa.

2. Az 1j zenei elem kottairasanak bevezetése.
Gyakorlas / Rogzités (Practice)

1. Az O elem beépitése a zenei olvasasi gyakorlatokba (mar ismert
elemként).

2. Az 1j elem beépitése a zenei lejegyzési feladatokba.
3. Az 1j elem beépitése az improvizacios gyakorlatokba.

Az .0 zenei elem” felfedezése utan a zar6 szakasz tevékenységei sordn a
feldolgozott tudéas ) formédkba alakul at. ,,Ebben a fazisban a mar elsajatitott
fogalom felidézése és elmélyitése 0j zenei anyagokon keresztil, valtozatos
modokon torténik. A kisérletezés idOszakdban az improvizacid €s az
alkotdbmunka arra 0sztonzi a tanulokat, hogy a megismert elemet integraljak
sajat zenei tudasrendszeriikbe” (Boshkoff, 1991, 31. 0.).



,Kokas Klara megfogalmazasa szerint a modern pedagogia alaptételei egyrészt
az adott zenei anyag miivészi €s tudomanyos értéke, masrészt az, hogy maga az
anyag teremtsen kreativ lehetdségeket a gyermek szdmara... A zenei nevelésben
nem elegendd az ismeretek ataddsa; a pedagdgusnak partnerként kell jelen
lennie az 1) élmények felfedezésében” (Kokas, 1972, 6. o.; idézi Kiraly, 2016,
28.0.).

Kokas Klara, Kodaly tanitvanya, a Kodaly-koncepcio ¢élménykdzponta
abszolut befogadasahoz a legtermészetesebb ut gyermekeknél a tevékenységen,
mozgason, zenehallgatdson €és az alkotomunkan keresztiil vezet (Caglak Eker,
2020, 761. o0.). Az énekhang hasznalata mellett — amely a kodalyi gondolat
alappillére —. olyan szemléletet teremtett, amelyben minden tevékenység a test
mozdulatain keresztiil valosul meg ,,Az éneklés mellett a mozgas alapvetd
szerepet jatszik az emberi szervezet mitkodéseben és kifejezésében” (Kokas,
1969, 125. 0.).

crer

., Kreativitasfejlesztés a zenén keresztiil — nem klasszikus értelemben vett
zeneoktatds, hanem személyiségfejlesztés zenével, terapia, empdtia, abszolut
figyelem, improvizativ —alakvaltoztato tancok, mozgdsos-verbdlis-vizualis
dbrdzolas, spontan onkifejezés, zenei asszocidciok, népdal- és névéneklés,
korjatékok, a képzelet szerepe az oktatasban, a partner és a technika szabad
megvadlasztasa, komplex miivészetpedagogia, mindségi és tiszta Kklasszikus
hangszeres zene, transzferhatas, bizalmi és bensoséges legkor” (Székely, 2021,
4.0.).

A Kokas-pedagogia a testi tapasztalast teszi meg a gyermek felfedezo, nyitott
szemléletének kulcsdva: mind egyéni szinten (kreativ jelenlét), mind kdzosségi
szinten (kreativ rdhangolodas) (Vass, 2018, 23. o0.). Nem csupan az Onkifejezes
erejét és az egyén belsd vildgat szabaditja fel a zene altal, hanem fejleszti a
képzelBerdt €s a testen keresztiil megnyilvanulo kreativitast is. ,,A zenei nevelés
felébresztheti a gyermekek érzelemvilagat, segiti Oket abban, hogy megéljék a
zene szeépségét a tarsas €s kulturalis életben, gazdagitsa fantdzidjukat, és
batoritsa dket, hogy a maguk modjan fejezzek ki és alkossak meg a szépet” (Jin,
2019, 1062. 0.).

wZenetanarként és  zenepszichologusként Kokas Klara vilagképét és
gyermekkozponti modszerét a kreativitdsra, az emberi €s interperszonalis



kapcsolatokra, a személyiségfejlesztésre €s a madsikra vald odafigyelésre
¢pitette. E jellegzetességek rokonitjak a reformpedagodgiai irdnyzatokkal; a
mivészetpedagdgiai elemek — mint a zene és a tdnc — a Kokas-modszer
hozzaadott értékei ,,(Szekely, 2020, 2. o.).

Ebben a szemléletben a zenehallgatds aktiv, mélyrehaté élmény, ahol a
gyermekeket megtanitjak a zeneértd figyelemre. Miként Tiszai megjegyzi:

, Kokas Kldara egyediilallo modszere valogatott, rovid, magas miivészi értékii
klasszikus remekmiivek tobbszori meghallgatdsan keresztiil segiti a mély zenei
megértést. A résztvevok testiik szabadon improvizalt mozdulataival — amelyeket
Kokas tancként definidal — fejezik ki érzelmeiket. E tancok részletes elemzése
ramutat, hogy a mozdulatok gyakran a hallgatott zenedarab egynél tobb
lényeges zenei karakterével mutatnak szinkronitast” (Tiszai, 2016, 8. o0.).

,»Kedvezden fejleszti tovabba a szocializaciot, az asszociacios képességet, a
kommunikaciot, a koordinacidt, az esztétikai érzéket, az empatidt és a
koncentraciot. Mas szoval: holisztikus nevelés. A hangsuly a zenei inspiracid
altal taplalt személyiségfejlédésen és Onkifejezésen van™ (Székely, 2018, 117.
0.).

A jelen kutatds targyat képezd ZeneZen mint Uj hangszeres pedagogiai
megkozelités mindezen irdnyzatok szintézise, beemelve azokat a
zongoraoktatdsba. Arra vonatkozoan, hogy a hangszeres képzés nem szilikithetd
le magéra a hangszerre, Kodaly igy figyelmeztet:

., Hangszert tanitani a gyermeknek elozetes zenei képzés nélkiil, és anélkiil, hogy
az eneklést, kottaolvasdst és zenei lejegyzést a legmagasabb szinten
fejlesztenénk a hangszerjaték mellett: homokra épitett haz” (Estrella, 2019).

2. Modszertan

Jelen kutatds kvalitativ vizsgalat, amely leiré kutatdsi modszereket és
technikakat alkalmaz. A kvalitativ kutatds ,,olyan tudomdnyos vizsgalodas,
amely jelenségek ¢és események felfedezésére, megértésére és ertelmezésére
épiil természetes kornyezetiikben, részletes vizsgalat révén” (Tikag, 2015, 360.
0.).

A ZeneZen kreativ zongorapedagogiat feltard tanulmény esettanulmany jellegii.
»A szinvonalas kvalitativ esettanulmany ismérve, hogy az eset mélyrehatd
megértését nyujtja. Ennek érdekében a kutatd tobbféle kvalitativ adatot gytijt, az



interjuktél a megfigyeléseken ¢€és dokumentumokon 4t az audiovizualis
anyagokig” (Creswell & Poth, 2018, 96. 0.). A munka az egyszeri
tartozik, amely akkor valdésul meg, ha a kutatonak lehetdsége nyilik egy
kordbban tudomanyosan nehezen hozzaférhetd jelenség megfigyelésére és
elemzésére (Yin, 2003, 42. 0.).

A kutatds adatgylijtése sordn a modszer kidolgozoival, Kortvési Katalinnal és
Novak Anikoval készitettiink interjut ,,A szakértdi interju széles korben elterjedt
kvalitativ eljaras, amelynek célja az ismeretszerzés vagy egy adott szakteriilet
mélyebb feltardsa™ (Doringer, 2021, 265. o.). Kortvési Katalin és Novak Aniko,
a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem tanarai, szorosan egyiittmiikdve
alkalmazzdk a modszert kurzusaikon. Emellett szamos rangos kiilfoldi
»Az elméletalkotd szakertdi interji célja az empirikus adatok elemzése ¢€s
értelmezése, az Osszefiiggesek feltarasa, valamint elméleti keretek kidolgozasa«
(Doringer, 2021, 267. o.).

A vizsgalat targyat, a ZeneZent mint kreativ zongorapedagogiat, feltard
beszélgetésekben az oktatok nemcsak szakértoként jelennek meg, hanem mint

crer

sorolhatoé zenepedagdgusok. E tekintetben a jelen tanulmany a szakértéi és az
elit-interjuk korébe egyarant illeszkedik. ,,Az elithez tartozo alanyok befolyasos,
meghatarozé €és kiemelkedden tajekozott személyiségek egy adott szervezetben
vagy kozosseégben; kivalasztasuk a kutatas szempontjabol relevans szakteriileten
szerzett jartassagukon alapul” (Marshall & Rossman, 2006, 105. 0.).

Az interji lebonyolitasa e-mailen keresztiil tortént a résztvevok elfoglaltsaga
miatt. Az elore Osszeallitott, nyilt végli kérdéssort kozos levelezdcsoportban
osztottdk meg, amelyre az alanyok egyiittes valaszokat adtak.

Az interju négy {6 strukturalis tengelyre tagolodott:
1. A modszertanra vonatkozo kérdések
2. Az alkalmazasra €és gyakorlatra vonatkoz6 keérdések
3. A felmertild nehézségekre vonatkozo kérdések

4. A modszer mas teriiletekre gyakorolt hatasaira vonatkozo kérdések



Az adatokat leir6 modszerrel elemeztik, torekedve az autentikus szo szerinti
idézetek megtartasdira a moddszertan kidolgozoinak véleményét hitelesen
tiikrozo, gazdag és arnyalt részletesség érdekében (Lofland, 1971; idézi Patton,
2015, 853. 0.).

3. Eredmények

Ebben a fejezetben a kutatds keretében készitett interjik eredményeit mutatjuk
be a mddszertan, a gyakorlati alkalmazas, a felmeriil6 nehézségek, valamint a
mas teriiletekre gyakorolt hatasok 0Osszefiiggésében. Elsoként szd szerint
kozoljiik a résztvevOok valaszait, majd a beszélgetésekbdl kibontakozd fobb
témakat €s altémakat tablazatos forméban 6sszegezziik.

3.1. Amodszertanra vonatkozo kérdések

Mi a zongorapedagogiaként Kifejlesztett ZeneZen alapfilozofiaja, és hogyan
kapcsolodik a Kodaly- és Kokas-pedagogiahoz? (Melyek a ZeneZen
modszertani fazisai)

Kortvési Katalin és Novak Aniko: ,,Pedagogiank neve »ZeneZen«, amely
egyszersmind filozofiank alapja is. A ZeneZen szojaték: a »zene« magyar szo, a
»zen« pedig a meditacidra, pontosabban a meditacid legmagasabb szintjere utal.
Mivel a zen nem kotddik dogmatikusan vallasi vagy filozofiai iranyzatokhoz,
szdmunkra a zen jelentése: a zenével megélt élet. A zenhez vezetd teljes ut a
tapasztalas, a zene miivelésének és a szavakon tuli tanitasnak az tja.

Bizonyos zen gondolatok meghatarozova valtak szamunkra, és filoz6fiank
alaptételévé tettiik dket. Egyik vezérgondolatunk: »A ZeneZen Utjdnak végsod
célja nem az, hogy a zenét maganyosan, a kiilvilagtol elzarkdézva vagy a
mindennapi ¢€letbdl kivonulva éljiilk meg, hanem az, hogy a zenén keresztiil
tapasztalt szellemi-lelki élményeket integraljuk a hétk6znapokba, a munkaba,
valamint a természethez és egymdashoz fiiz6d6 kapcsolatainkba«.

A ZeneZen kurzus metaforikus kapcsolatban all a Kodaly Intézettel is. A régi
kolostorépiilet udvaran all egy hatalmas, maganyos harsfa; ennek a fenséges
torzse, agai ¢€s levelei adtdk a kiindulopontot a ZeneZen bemelegitd
gyakorlataihoz. A négy évszak valtozasait megélve a fa a hagyomany, a
megujulas, a stilus és a karakter szimboluméava valt. Igy lett a ZeneZen jelképe.
(Lasd: a tanulmany végén)



Mivel a ZeneZen harom kiilonb6z6 magyar pedagdgiai dgat egyesit, érdemes
mindegyiket roviden attekinteni.

A Kodaly-koncepci6 az ember teljességét neveli, formdlva a teljes
személyiséget. A zene kiteljesiti 1étezésiinket, és segit jobb emberré valnunk. A
Kodaly-pedagogia olyan zenei nevelési rendszer, amely 6vodas kortdl fejleszti
¢s tartja fenn a zenei képességeket. Kodaly tanitvanya, dr. Kokas Klara PhD
irta:»Koddly koncepciojanak lényege, hogy a miivészeti nevelést — elsésorban a
zenét — a gyermeknevelésének kozéppontjaba helyezi. Az aktiv zenélés, éneklés,
a zenei képességfejlesztés szisztematikus rendjevel lehetoséget ad a miivészet
tartalmi befogadasara s ugyanakkor ondllo tovabb fejlodésére. A tartalmi
befogadas alapja a zene érzelmi dtélése, majd esztétikumanak tudatos
felismerése. Ehhez vezet ez a gondosan megtervezett, logikus felépitésii és
igényes zenei Képességfejlesztés.« (Kokas, 1977, 8. 0.) Kodaly alapelvei — a
rendszeres, énekalapu, népzenében gyokerezO, relativ szolmizaciot hasznalo,
koragyermekkorban kezdett és csoportos keretek kozott végzett zeneir nevelés —
tobbféleképpen manifesztdlodhatnak a zenepedagogiaban. Az egyik ilyen 1t a
Kokas-pedagogia. Kokas Klara lehetéséget adott novendékeinek arra, hogy
tiszta forrdsbol szarmazo magyar népdalokkal és a legmagasabb mindségi
klasszikus remekmiivekkel taldlkozzanak. Tanitasanak fokuszaban a gyermek
altal teremtett szabad mozgés, a belsé képteremtés, valamint a zenei és az
irodalmi élmény szerves Osszefonddasa all. A Kokas-pedagogia nem pusztan
zeneoktatds: hatékonyan tdmogatja a személyiség harmonikus kibontakozasat.
Szamos nem-zenei készségre is transzferhatast gyakorol, €s lehetdvé teszi, hogy
a didkok tobb szinten ¢€ljék meg a kreativitast — egy olyan alkotod cselekvés
formajaban, amely erdsiti az ént.»Ha rateszi egy magyar zongorista a kezét a
billentyiikre, Liszt Ferenc lizenetét érezziik« — mondta Kocsis Zoltan, a magyar
zongoraiskola vilagszerte kiemelkedo6 képviseldje. Liszt Ferencnek (1811-1886)
koszonhetden a Magyar Kiralyi Zeneakadémia 1875-ben nyithatta meg kapuit
Budapesten. A masodik vilaghabori utdn a zenei kultira — nagyrészt Kodaly
Zoltan torekvései nyoman — a tarsadalom szélesebb rétegei szamara is
elérhetévé valt. Ahogy a tomegoktatds meghatarozdva valt, olyan 0j rendszerre
volt sziikség, amely hatékony, de nem tul koltséges. Az allami zeneiskolak és az
ének-zenei altalanos iskolak hélézatanak kiépitésével bevezették a csoportos
szolfézsorakat is. Ezzel a zeneelméleti alapfogalmak tanitdsa a szolfézstanarok
feladatava valt, nem a zongoratanaroké.



Mi, akik ebben az oktatdsban néttiink fel, csak egy-két év szolfézs utan
kezdtiink el hangszeren tanulni. Addigra mar tajékozottak voltunk a zene
elméleti vilagaban: ismertiik a hangnemeket, a térzshangok abszolut neveit €s
helyiiket az Otvonalas rendszerben, a szolfézsneveket ¢és az alapvetd
ritmusértékeket — mindezt pedig éneklésen keresztiil sajatitottuk el. Ez hatalmas
elényt jelentett a hangszeres tanulmanyainkban: az alapok mar készen alltak,
igy sokkal gyorsabban haladhattunk a darabok megtanulasaban. Enekes
tapasztalatainknak koszonhetden joval szebben ¢és kifejezébben tudtuk
megszolaltatni a zongorat.

Mérhetetleniil haldsak vagyunk ezért az oktatasért, de be kell latnunk: ez a
modszer — néhany kivételtdl eltekintve — szigorusdga és merev elméleti,
rendszerezd jellege miatt gyakran szaraznak és I€lektelennek bizonyult.
Raadasul a kiilonvalasztott szolfézs- €s hangszeres orak rendszere kiilfoldi
didkjaink szamara szokatlan volt, hiszen a vilag mas részein a hangszertanar
tanitja a zeneelméletet, a kottaolvasast és a stilusismeretet is. Valtoztatnunk
kellett a pedagdgiai eszkoztarunkon, hogy segiteni tudjuk didkjainkat, a jov6
zenetanarait.

Ezek a tapasztalatok inspirdltak benniinket arra, hogy megdrizve
hagyomanyainkat valami ujat, szineset, gyermekkozpontit és sokrétiit hozzunk
1étre. Célunk nem a mozgas, a szolfézs és a zongora szétvalasztasa volt, hanem
az, hogy ezek kolcsondsen erdsitsék egymast, kiaknazva a benniik rejld
szinergiakat. Szerettiik volna megtartani a kiscsoportos foglalkozasok intim
jelleget 1s, mert hisziink az ilyen kozegben kibontakozo kreativitdsban, a csoport
kohézios erejében és a kialakuld bizalomban.”

Mi volt a f6 gondolat a pedagégia megalkotasakor, mi inspiralta Onoket?

Kortvési Katalin és Novak Aniko: ,,Egyetemi éveink alatt ismerkedtiink meg a
Zeneakadémian. Szorosabb baratsdgunk akkor kezdddott, amikor kollégak
lettiink a Magyar Radi6 Gyermekkorusanak 12 évfolyamos iskoldjdban, majd a
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Tanarképzo Intézetében. 2010-ben
kezdtiink tanitani a Kodaly Intézetben, ahol gyakran ugyanazok a diakok jartak
hozzank: Katdhoz szolfézsra, Anikohoz zongorara. Eszrevettiik, hogy a
zongoristdk ¢és zongoratanarok szinte alig tanultak relativ szolmizacion és
éneklésen alapuld szolfézst, mielétt az Intézetbe keriiltek volna, mig a
szolfézstanaroknak ¢€s karvezetoknek, énektanaroknak rendszerint nehézségeik
adodtak a zongoraval.



Gondolatainkat és tapasztalatainkat egyesitve megfogalmazddott benniink egy
olyan kurzus oOtlete, amelyben a két targy kiegésziti és tamogatja egymast,
komplexebb zenei tudast adva. 2011-ben Kata elvégezte Kokas Klara
improvizativ mozgasra ¢épiilé kreativ zenei tovabbképzését. Kokas-pedagogiai
orakat kezdett tartani az Intézetben, aminek hatasa szeliden, szinte lathatatlanul,
mégis gyokeresen alakitotta at nemcsak a tanitasunkat, hanem a zenéhez ¢és az
egymashoz fliz6d6 viszonyunkat is. A Kokas-foglalkozasok valtak kurzusunk
»kovaszava«. Hirtelen minden a helyére keriilt: a szabad mozgassal kiegészitett
zongoratanitas €s az azt elokészitd szolfézs. Az elsd o6ratol fogva folyamatosan
tanulunk, reflektalunk, és formaljuk a munkéat a hatékonyabb megoldasok
érdekében.

A didkokkal folytatott beszélgetések arra 0Osztonoztek minket, hogy
tapasztalatainkat és a zene iranti szeretetiinket egy olyan kurzusban adjuk at,
ahol a zeneértés, az éneklés, a szolfézs, a szabad mozgas és a zenehallgatas
magatol értetddOen segiti a hallgatokat érzelmeik kifejezésében hangszerjaték
kozben. A ZeneZen a kodalyi €s a kokasi filozofia zenei és miivészi beteljesitése
a zongorajatékon €s a zongorapedagogian keresztiil.”

Lehetséges-e  a modszerre épitve kezdo szinttol felépiteni a
zongoraoktatast?

Kortvési Katalin és Novak Aniko: ,Hatarozottan igen! Kurzusainkon
kiilonb6zd témakat és nehézségi szinteket dolgozunk fel a korosztalytol és a
résztvevok felkésziiltségétl fliggben. Bar gyermekekkel ritkdbban volt
alkalmunk kozvetleniil foglalkozni, meggy6zddésiink, hogy a ZeneZen
komplexitdsa ¢és jatékossdga — a szabad mozgassal, énekléssel és
zenehallgatassal egyltt — tudat alatt, gorcsok és teljesitményszorongas nélkiil
segiti a zongora- ¢s egyéb hangszeres tanulmanyokat. A zongora a
gyermekeknek ¢és a »gyermek szemével latd« pedagogusoknak szo6lo
foglalkozasaink fOszerepldjéveé valik. A hangszer a baratjuk lesz; segitségével
jatékosan ismerkediink meg a ritmussal. Enekeliink, tancolunk a zongoranal és a
zongoraval. Nem tanitunk kotott koreografiakat vagy eldre gyartott torténeteket:
teret adunk a gyermekek sajat Otleteinek és megéléseinek. A gyermekek
kivancsisaga €s fantaziaja kimerithetetlen kincsesbanya és inspiracios forras.

A tapintds és a zongoratechnika teljesen kezdOknek is tanithat6. Gondoljunk
csak arra, miként valtozik tapintasunk a kiilonféle anyagok feliiletén: a
barsonyon, a szivacson, a kdvon, a papiron vagy a vizben. Vagy arra, hogyan



érintjiik meg a billentylit, amikor 4lmosak, diihdsek, viddmak vagy szomortak
vagyunk. Vagy éppen gy, mint egy macska, egy csiga vagy egy elefant...
Ahogy Kodaly fogalmazott: a zenetanuldsnak kezdettél fogva 6romforrasnak
kell lennie, nem gyotrelemnek.”

Miben latjak a Kkiilonbséget a ZeneZen pedagégiaja és a hagyomanyos
zongorapedagogiai gyakorlat kozott?

Kortvési Katalin és Novak Aniko: ,,A ZeneZen tanitasi szemlélete alapvetden
kiilonbozik a megszokott gyakorlattol. Sokkal tobbrél szol, mint darabok
megtanitasarél ¢és gyakorlasarol. A zenehallgatds Oromérdl szol, az
¢rzelmeinkrodl, a képzeletiinkrdl, a kottakép megfejtéserdl, a természet rend;jérol,
egyetemes értékekrol, szeretetrdl, mesékrol, belsé képekrdl €s almokrodl.

Orainkon nem megfellebbezhetetlen szabalyokat és merev zenei utasitisokat
adunk 4t, hanem elindulunk megkeresni a benniink €16 gyermeket, hogy tiszta
lélekkel fogadjuk be a zene csoddjat a darabokon keresztiil. Nem kész
wrecepteket« kinadlunk novendékeinknek. Olyan kozeget teremtiink, ahol maguk
érezhetik meg ¢és érthetik meg a zenemiiben rejld szépséget, izgalmat,
harmoéniat, mesét, karaktert, személyes latdsmodot, technikai ¢és zenei
sarokpontokat — hogy ezt késobb tovabbadhassak tanitvanyaiknak, eléadasaikon
vagy koncertjeiken.

Kodaly, Robert Schumann ifji muzsikusoknak sz6l6 tanicsaira hivatkozva, a jo
zenész négy alappillérét hatdrozta meg:

1. kimuvelt hallas,
kimiivelt értelem (elme),

Kimtvelt sziv (érzelemvilag),

LN

kimiivelt kéz (technikai készség). Vallotta, hogy e négy teriiletnek allando
egyensulyban, egyiitt kell fejlédnie. Ha az egyik lemarad vagy tulsulyba
keriil a tobbivel szemben, felborul a harmonia.

A ZeneZen olyan oratipus, ahol e négy komponens egyensulyban van, és kéz a
kézben, egymast kiegészitve fejlodik. Minden foglalkozas harom f6 egységbdl
all, fiiggetleniil az 6ra hosszatol:

1. Testtudati gyakorlatok, kreativ ¢éneklés ¢és mozgasimprovizacidé =
kimtvelt sziv (elokészités / preparation).



2. Szolfézs és zeneelméleti elemzés, amely a tapasztalatokat a tudat szintjére
emeli = kimiivelt hallas és értelem (tudatositas / presentation).

3. Végiil e kettd tudasa ¢€s tapasztalata a zongordnal talalkozik: a kimiivelt
kézben (a gyakorlas / practice)

A ZeneZen alapvetden csoportos oraforma. A didkok heti egy 90 perces 6ran
vesznek részt a tanév soran; emellett szolfézs ¢€s egyéni zongoraodrakat
latogatnak. Tapasztalataink szerint a modszer akkor a leghatékonyabb, ha
intenziv, tombositett kurzus formajaban, egymast kovetd napokon alkalmazzuk.
Egy tipikus napirend az alabbiak szerint épiil fel:

o Reggel: kozos ZeneZen csoportos mithelymunka (90 perc vagy 2x90
perc).

o Dé¢lutan: nyilt egyéni zongoradrak (30, 45 vagy 60 perc) és kiscsoportos
szolfézsorak (90 perc) ugyanazoknak a novendékeknek. Mig a csoport
egyik fele zongoradran van, a masik fél szolfézst tanul, a sziinetben pedig
cserélnek.

Az 5-10 napos kurzusok soran atélt kozos munka megrenditd atalakulasokat
hozhat. Naprol napra 0j inspiraciok, felismerések és meély €rzelmek tornek a
felszinre, amelyek gyakran alapjaiban formaljak 4t a novendekek zenéhez és
tanitdshoz fliz6d6 viszonyat, beépiilve zenei interpretacidjukba ¢és
hangszertechnikajukba.”

Meghatarozott korosztalynak vagy mindenki szamara alkalmazhato a
modszeriik?

Kortvési Katalin és Novak Aniko: ,,Igen, a ZeneZen minden korosztalynak és
minden felkésziiltségi szintnek megfelel, a teljesen kezddktdl az egyetemi
hallgatokon, ének-zene tanarokon at a diplomas zongoramiivészekig. A
keretrendszer azonos, am a témak, a tananyag, a zenedarabok technikai
nehézsége és hossza, valamint a zenehallgatasi szakaszok iddtartama mindig a
novendékek életkordhoz ¢és szintjéhez igazodik. Ugyanez vonatkozik az
alkalmazott figyelem-, drama-, ritmikai vagy szolfézsjatékokra is.

Kurzusainkon = kizardlag  klasszikus  repertoart  haszndlunk, ami a
gyermekcsoportoknal kiilondsen 1ényeges. Soha nincs til koran ahhoz, hogy a
gyermekek taldlkozzanak a klasszikus zene szépségével. Képzeljiink el egy
ovodast, aki egy Bach-meniiettre tincol, Mozart-SzOnatinara rajzol, vagy a



rohangdlads utan megpihenve Bartok Mikrokozmoszat hallgatja: a klasszikus
zene igy természetes modon épiil be az ¢letébe. Felndve hangversenyekre,
szinhazba, kidllitasokra jar majd, nyitott lesz az irodalomra és a
képzoémuivészetekre. Megtanulja értékelni a miivészetet ¢és az emberi
alkotasokat, ¢és esélyt kap egy gazdagabb, mindségibb ¢életre. Nekiink,
pedagogusoknak ebben oriasi a feleldsségiink. Rajtunk mulik, hogy a klasszikus
értékeket ujra »divatba hozzuk«.”

Alkalmazhato-e a ZeneZen a gyogypedagogiaban, fogyatékkal ¢élo
személyeknél?

Kortvési Katalin és Novak Aniko: ,, A zenehallgatds ¢és a zenei
tevékenységekben vald aktiv részvétel Onmagaban 1s gyogyitd hatast
érzelmileg. Hatéarozottan latjuk a lehetdséget arra, hogy a ZeneZen terépids
célokra is adaptalhatdo legyen gyogypedagogusokkal és zeneterapeutakkal
egylttmiikodve, jollehet a ZeneZen alapvetden zenepedagogiai iranyultsagl
kurzus. ,,A tanitasunk szerves részét alkoté6 Kokas-pedagdgia dnmagaban is
terapias ¢€rtekii; szdmos zeneterapeuta ¢piti be a munkajaba, ¢és komoly
tudomanyos kutatasok sziilettek e témaban.”

1. tdblazat: Modszertani pillérek és témakdrok

Fo téma Altéma

Filozofia ZeneZen: ,,A ZeneZen utjanak végso célja nem az, hogy
a zenét maganyosan, elzarkozva éljiilk meg, hanem hogy
a zenén keresztiil szerzett szellemi élményeket
integraljuk a mindennapokba, a munkaba, valamint a
természethez ¢s egymdashoz fiiz6d6 kapcsolatainkba.”

Inspiracios Kodaly-koncepcio, Kokas-pedagdgia
forrasok
Célcsoport Minden korosztaly, minden felkésziiltségi szint, sajatos

nevelési igényl (SNI) zongorista novendékek



Fo téma Altéma
Alappillérek Kimiivelt sziv; kimi{ivelt hallas és értelem; kimiivelt kéz

Oraformatum Csoportos Ora

3.2. Az alkalmazasra és gyakorlatra vonatkozo kérdések

Hogyan épiil fel a foglalkozasok menete a gyakorlatban? Mit tartalmaz egy
oraterv?

Kortvési Katalin é Novak Aniko: Minden témakorh6z mas-mas
zongoradarabot valasztunk, és ezen keresztiil kozelitink az adott zenei
kérdéshez: a mii legfontosabb stilusbeli és formai jellegzetességeit éneklésen,
valamint mozgasos feladatokon keresztiil tarjuk fel. Foglalkozasaink harom {6
fazisa a kovetkezdkeéppen épiil fel:

o 1.szakasz:

o Udvozlés testtudati gyakorlatokkal, bemelegités, figyelemjatékok,
kreativ improvizativ jatékok a darab ritmusaival €s motivumaival.

o Csendteremtés. A teljes figyelem, a befelé¢ fordulé koncentracid
megélése a zenehallgatas elott.

o Befel¢ figyel6 ¢és aktiv zenchallgatds. A darab tobbszori
meghallgatasa és kreativ integracigja: szabad mozgasimprovizacio
a zenére, amely mozgaskompozicio(k) kialakuldsahoz vezethet.

o Opciondlis: Az egyénileg vagy tarsakkal megalkotott
mozgaskompozicid bemutatisa, majd verbalis reflexio, szobeli
beszamold a megélt belsd képekrdl és érzésekrol.

o Opcionalis: Vizuadlis kifejezés. A zenei-mozgasos élmények képi
megjelenitése: rajzolas/festés a zene alatt vagy a zenérdl; a formai
szerkezet képi leképezése kiilonféle vizualis technikékkal; az
elkésziilt alkotas bemutatdsa, megbeszélése, végiill cimadas a
miinek.



o 2.Szakasz:

o A mi szerkezetének, dallamvilagédnak,  stilusanak ¢és
harméniamenetének mélyebb feltdradsa éneklési feladatokon, belsd
hallas utani memorizalason és tobbszdlamu éneklésen keresztiil.

o 3.szakasz:

o A darab hangszertechnikai, zeneelméleti ¢s eléadémiivészi
kihivasainak »felfedezése« a zongoranal. A testmozgés, az ének ¢és
a zongorajaték harmasegységének felfedezése: a mi kisebb zenei
szakaszait egyénileg szolaltatjuk meg, beépitve a mozgasban és
éneklésben szerzett élményeket

Nem kotelezd minden elemnek minden 6rdn megjelennie (lasd az opciondlis
részeket), de hetek-honapok tavlatdban a novendékek mindegyik
tevékenységformat megtapasztaljak. Az egyes fazisok sorrendje is rugalmasan
valtoztathat6 a helyzetnek megfelelden: példaul az 6ra felemel6 zarasa lehet egy
k6z0s csoportos tanc az adott miire.

Bar a kurzus kozéppontjdban a hangszer all, az oda vezetd ut sokszor
kanyarg6sabb ¢s hosszabb, mint maga a kitlizott cél. Nem is gondolnank,
milyen kimerithetetleniil gazdag egy aprd zongoradarab. Ez az el6készitd ut
teszi a hangszerrel val6 talalkozéast mélyebbé €s intenzivebbé. A 60-90 perces
ordkon a résztvevOk nemcsak a tandroktdl és egymadstol, hanem sajat
tapasztalataikbol is tanulnak, felszabadulnak, €s motivacidét meritenek a darabok
kidolgozasahoz, a gyakorlashoz és a leendd tanitasukhoz.”

Létezik-e rogzitett tananyag, vagy a diak altal hozott barmely darab
feldolgozhato?

Kortvési Katalin és Novak Aniko: ,,Ugyanazokat a klasszikus magyar
zongoraiskolai kottdkat hasznaljuk, amelyeken mi magunk is nevelkedtiink.
Ezek mellett zeneoktatasi darabok, kortars zeneszerzok gyermekeknek
komponalt mivei, és természetesen Bartok Mikrokozmoszanak hat kotete
folyamatosan jelen van a repertodrunkban. Folyamatosan bdvitjilk a zenei
repertoart: célunk, hogy a ndvendékek a legkiillonbozébb stilusokkal és
nehézségi szintekkel ismerkedjenek meg, hiszen a zenehallgatds a modszer
esszencigja. E mlivek szeretete kimerithetetlen forrast nyq;jt tanitdsunkhoz.”



Milyen gyakorlatokat alkalmaznak a miivészi kifejezoero — példaul a zenei
frazirozas — fejlesztésére?

Kortvési Katalin és Novak Aniko: ,,A miivészi kifejezéshez vezetd ut éppoly
hosszl, mint maga a zongoratanulds. Ez nem onmagaban all6 folyamat: zenei
miveltség, zeneelméleti tijékozottsdg, biztos hangszertudas, mély érzelmi
hattér, fogékonysag és az onkifejezés szabadsaga nélkiil a mlivészi megformalas
megvalosithatatlan. Ezek hidnydban a tanuldt a »bizonyitasi kényszer« bénitja
meg, ami gatat szab a kreativ jatéknak.

A  mivészetekben dolgozd vagy miivészetet oktatdo embernek erds
kifejezOerdvel kell birnia, hogy atadhassa tudasat, és ra tudjon hangolodni a
novendék gondolataira és rezdiiléseire. Elképzelhetetlen, hogy egy zenetanar
szarazon, szigori sémak mentén, érzelmektdl mentesen tanitson. A zenetanitas
onmagaban miivészet; ne feledjiilk, hogy minden zongorista életében volt
legalabb egy olyan meghataroz6 mester, aki felébresztette benne a zene
szeretetét €s a jatek vagyat. A miivészi kifejezés egyik legfontosabb katalizatora
maga a tanar: kreativitdsa, kisugarzasa és inspiralo egyénisége. Ordinkon
maximalis teret engediink a novendekek onkifejezésének. Arra batoritjuk dket,
hogy merj¢k szabadon atélni €rzelmeiket — anélkiil, hogy félnének a hibazastol
—, hiszen a zene az a szavakon tali csatorna, amelyen keresztiil tobbet tudhatunk
meg egymasrdl és onmagunkrol, mint hinnénk. Mindez az egyiitt toltott,
intenziv eldsegiti a zenei €s miivészi interpretacio elmélyiiléseét.

De hogyan érhetd el mindez? Ez taldn a zenepedagogia legnehezebb kérdése. A
kulcs a Kokas-pedagdgiaval valo szerves kapcsolatban rejlik. A csoport bizalmi
1égkore és alkotd energidja képes feloldani a szorong6 ént. A zenehallgatés alatti
szabad mozgas altal életre hivott bels6 képek és torténetek mozgdképszeriien
jelennek meg wjra a hangszerjaték pillanatdban. A miivészi kifejezés
alapfeltétele a belsd szabadsag; az Onkifejezés az €rzelmi biztonsagbol és a
tarsak, valamint a tanar iranti feltétlen bizalombol taplalkozik. Mindez a Kokas-
pedagdgia oroksége.”

Milyen gyakorlatokat foglal magaban a ZeneZen az egyéni onkifejezés és a
kreativitas terén?

Kortvési Katalin és Novak Aniko: ,,A vialasz szorosan kapcsolodik az
el6z0hoz. A kreativitas és a miivészi kifejezés fejlesztése a Kokas-pedagdgiabol
taplalkozik. Kiemelnénk azonban a ZeneZen egyik legfontosabb szinterét: a
zongoradrat. A csoportdinamikdban megszerzett tapasztalatokat — a jatékokat,



testtudati gyakorlatokat, a zenehallgatas belsé képeit — beemeljiik az egyéni
hangszeres oOrakra, ahol csak harman vagyunk jelen: a tandr, a didk és a
hangszer. Az oran teret kap az éneklés, a mozgas, a kreativ feladatok ¢és a didk
sajat gondolatai. A ndvendék szinte €szre sem veszi, mennyi mindent elsajatitott
a jatékok soran.

Egyetértink Lakos Agnes »Baratsagos zeneiskola« koncepcidjaval, amely
szerint néhany hangszeres ora utan be kell iktatni egy Osszegzd, ismétld
alkalmat. Tudatositani kell a gyermekben, hol tart, mennyi mindent elért mar,
mennyi darabot tud eljatszani. Ha kizardlag ujabb és Ujabb feladatokat kap,
konnyen elbizonytalanodhat, és azt hiheti, semmit sem tud, ami alddssa a
tanuldsi motivaciojat €s onbizalmat.

Ezért rendkiviil gylimolcs6z lenne — a hagyomanyos rendszerben tanuldk
szdmara 1s —, ha az egyéni orak mellett havonta vagy kéthavonta csoportos
zongoradrakon vehetnének részt. A zeneiskoldkban a novendékek sokszor nem
ismerik egymast, legfeljebb vizsgakon, koncerteken futnak dssze. A csoportos
orak feloldjdk az elszigeteltséget: megtapasztaljdk a kozonség eldtti jatek
oromét, a négykezes muzsikalas €élményét, inspiralodnak egymas erdssegeibol,
gyengeségeibOl. Beszélgethetnek a kedvenc zené€ikrdl, hobbijukrdl, egyiitt
hallgathatnak zenét, jatszhatnak, tedzhatnak, siitizhetnek. Idénként a sziiloket is
meghivhatjuk egy kis zongora-6sszejovetelre, a Zongoraklubba. Micsoda 6rom
latni, amikor a gyermek alig varja a zongoraorat! Szeretettel minden
konnyebben megy. Ha a gyermekek szivbdl élvezik a zongoraodrakat, sokkal
szebben fejlédnek, és mélyebb sikerélményt élnek at. Es ami a legfontosabb: 6k
maguk boldogabb, mindségibb életet élhetnek — és veliik egyiitt mi is.”

Milyen tevékenységek szolgaljak a kiilonbozo stilusok kozotti killonbségek
érzékeltetését a hangszeres megvalositas soran?

Kortvési Katalin és Novak Aniko: ,,A stilusismerethez a legspontanabb ut a
zenehallgatason keresztiil vezet. Ez sokféleképpen megvalosulhat, példaul a
Kokas-pedagogia révén, amely kozponti szerepet szan a szabad mozgasnak. A
szabad mozgas alapvetd 1ételeme a gyermeknek, amely az aktiv zenehallgatason
keresztiil teret €s belsd indittatast ad a felfedezésre. Egy kisgyermek szamara
minden olyan zene, amely mozgashoz kapcsolddik, valddi €élménnyé valik.
Minél tobbféle stilusi zenét hallgat, annal otthonosabban fog mozogni a
kiilonféle  dallamszerkezetekben,  hangkészletekben,  ritmusvilagokban,
formakban, karakterekben, artikulacidban és zeneszerzoi technikakban. Ez az



intuitiv. modon szerzett tapasztalat késobb tudatos zenei tudassa érik a
szolfézsoran, majd a zongoradarab megszolaltatasakor.

Mivel a ZeneZen foglalkozdsok nyitdnya kokasi alapokon nyugszik, a
hagyomanyos oktatdshoz képest a legmarkansabb valtozas éppen a mozgassal
kombinalt zenehallgatas, amely fejleszti a stilusérzéket. Eldszor eltancoljuk,
megértjiik és elénekeljilk a megtanulandd miivet. A kiilonboz6 stilusok eltérd
karaktereket hivnak el6 a képzeletbdl: elképzelhetjik magunkat korhii
ruhdkban, torténelmi helyszineken, eljatszva az altalunk kitalalt torténeteket.
Mindez segiti a stilusjegyek felismerését €s azok atiiltetését a billentylkre.”

Hogyan valosul meg a hangszertechnikai és zenei készségek fejlesztése a
modszer keretein beliil?

Kortvési Katalin és Novak Aniké: ,,A kérdés az elozoekben mondottakat
0sszegzi. A helyes technika sokszor tamogatja a zenei interpretacidt, és
megforditva: a zenei elképzelés hivja ¢letre és hatarozza meg a technikai
megoldast.

Természetesen a hangszer kezelésének technikai alapjait el kell sajatitani.
Miként a tdncban a koreografiat vagy a sportban a mozdulatsorokat, ugy az
ujjainkat is meg kell tanitani a céliranyos mozgasra. Meg kell er6siteniink Oket,
érz¢kennyé ¢és magabiztossa kell tenniink tapintdsukat a billentylizeten.
Ugyanakkor torekedniink kell a jatékos, szorongasmentes gyakorlasra, el kell
rugaszkodni a fellépés okozta stressztdl €s nyomastol. Nem véletleniil mondjuk:
jatszunk a zongoran, nem dolgozunk.

Arra mindig emlékeztetniink kell magunkat, hogy technikai gyakorlas soha nem
valhat oncéluva, hanem mindig a zenei elfadas mindségét kell szolgalnia.
(Erdemes megjegyezni, hogy az 06gorog tekhnikosz szo eredeti jelentése:
»ymiivészi, mesteri, hozzaértd«).

A zongoratechnika alapelemeinek elsajatitasakor (billentésmoddok, legato,
leggiero, oktav- és akkordtechnika, kistechnika stb.) a szolfézsra és Kokas Klara
elveire tamaszkodunk. Példaul a lassi legato mozgést sokkal konnyebb
megvaldsitani, ha a belsd hallasunkban eldre elképzelt dallam és temp6 mellett
a lépések sulyat, a talp talajjal valo érintkezését, vagy két 1épés folyamatos
Osszekapcsolddasat testi szinten is atéljik.”



2. tablazat: A modszer alkalmazasanak fobb témakorei

Fo téma Altéma

A tanulasi folyamat 1. szakasz: Testtudat; fokuszalt figyelem és bels6
1épései — az oraterv koncentracio; befelé figyeld és aktiv
szerkezete zenehallgatés, improvizativ szabad tanc.

2. szakasz: A zenemii mélyebb rétegeinek
feltarasa énekes gyakorlatok segitségével

3. szakasz: A darab technikai, zeneelméleti és
eldadomiivészi szemponta feladatainak feltarasa a

zongoran.
Alkalmazott A magyar zongorapedagogia hagyomanyos
tananyag kottaanyagai; Bartok Mikrokozmoszanak 6 kotete;

boviilo repertoar.

Miivészi kifejezés — A Kokas-pedagogia alapelvei
technikai és zenei
aspektusok

3.3. A felmeriilo nehézségekre vonatkozo kérdések

Ervényesiil-e sajatos szemléletméd a zongoratechnikai nehézségek

e rers

Kortvési Katalin és Novak Anikoé: ,Mint azt mar korabban is emlitettiik,
tisztaznunk kell, mit értiink zongoratechnika alatt. A technika a hangszer
gyakorlati ismerete ¢és készségszintli kezelése, amely lehetévé teszi, hogy



gondolatainkat €és érzéseinket fizikai gatlasok és gorcsok nélkiil fejezziik ki a
zongoran, utat nyitva az igényes miivészi tolmacsoldsnak.

Fizikai értelemben a zongorazds komoly izommunka, Ggy is mondhatnank,
hogy sport A technika azonban nem pusztan mechanikus edzés, ahol a cél a
gyorsasag, er0 vagy az ligyesség novelése. A zongoratechnikdnak mindig a
kifejezést, az interpretaciot Kell szolgalnia. A helyes technika megtanulasa a
goresoktol, gatlasoktdl mentes zongorajatek eldfeltétele.

Szamos jatékos gyakorlatot alkalmazunk a technika fejlesztésére. Az egyik ilyen
feladatban a novendékek eltérd érzelmi toltettel, kiilonb6z6 hangulatokat
megjelenitve ¢érintik meg a billentyliket. Ez késobb megkonnyiti a zenei
atmenetek megformalasat, legyen sz6 akar egy leheletfinom pianissimo
dallamrol, akar egy subito forte agitato megszolaltatasarol. Ekkorra ugyanis mar
nemcsak lelki élményiik van ezekrdl az allapotokrdl, hanem a Kokas-
gyakorlatok révén a testiikben €s az ujjvégekben is ott ¢l a mozdulat. A kimiivelt
kézhez elengedhetetlen az ujjvégek izomzatanak megerdsitése €s €rzékenyitése,
hiszen ott ¢érintkeziink a hangszerrel. Kivald gyakorlat példaul, amikor
lendiiletbdl leguggolunk, majd ugyanigy joviink fel; ezt kovetden pedig
megprobaljuk  ugyanezt kiils0 segitség ¢s lendiilet nélkiil, pusztan
izommunkdéval végrehajtani Amikor ezt a mozgast atiiltetjilk a billentylikre, a
novendék azonnal megérzi a kiilonbséget akozott, hogy lendiiletbdl iiti meg a
billentytit, vagy lendiilet nélkiil nyomja le, megtartva a kéz és a kar teljes sulyat
az ujjvégeken. Szokatlan feladat ez, és korantsem konnyli, de ha jatékosan,
mozgassal készitjiik eld, rendkiviil hatdsos lehet. Nemcsak azért hasznos, mert
megerdsiti az ujjveget, €s precizebbe, magabiztosabba teszi a billentyliérintést,
hanem azért is, mert a folyamat soran egy mer6ben mas mindségii kapcsolat
alakul ki a hangszerrel. Hirtelen arra eszméliink, hogy telt és lagy hangokat
hallunk: a hangszer megtelik élettel, megszolal a zongora. Ez a példa is
megerdsiti alapelviinket: a technikai megolddsok mindig a zenei kifejezést
szolgaljak.

Vannak-e a ZeneZenben bevalt gyakorlatok a fizikai panaszok vagy
sériilések kezelésére?

Kortvési Katalin és Novak Aniké: ,,A ZeneZen elOsegiti a természetes, testi €s
mentalis értelemben vett gdrcsmentes kapcsolat kialakitasat a hangszerrel. Segit
feloldani azokat az izomfesziiléseket és iziileti merevségeket, amelyek dontéen
pszichés eredetliek. A testtudat fejlesztése, a tanc, a jatékos mozgasok és a



fokuszalt koncentracios feladatok — mint példaul az egy dologra torténd
koncentralas gyakorlata pihenés kozben -, mind hozzajarulnak a zongorazasbol
fakado testi-fizikai problémak elkeriiléséhez.”

3.4. Amodszer mas teriiletekre gyakorolt hatasaira vonatkozé kérdések

Hogyan hataroznak meg a tanar-diak kommunikaciot és a tanuloi
motivaciot a ZeneZenben?

Kortvési Katalin és Novak Aniko: ,,A kommunikaci6 alapvetd modalitasa a
Kokas-pedagogiabdl ered. A pedagdgus és a tarsak kozotti elfogadd, bizalmi
légkorben a gondolatcsere nonverbalis iton — mozgéson, szemkontaktuson,
gesztusokon ¢€s jatekon keresztiil — zajlik. Minden résztvevl, tanar ¢s didk
egyarant, kreativ modon gazdagithatja a folyamatot. Amikor verbalis
kommunikaciora keriill sor, a magyarazat teret hagy a didknak az oOnallo
felfedezésre. Ezt kovetden kozosen leliliink és megbeszéljiik a tapasztalatokat.
gy a kommunikacié szabad, nyitott és két irany1.”

Mivel jarul hozza a ZeneZen a zeneoktatashoz? Milyen pozitiv
eredményeket figyeltek meg?

Kortvési Katalin és Novak Aniko: ,, A kurzus veégére a didkok az egyszerlibb
kezdd darabokat is mély miivészi kifejezderdvel képesek megszolaltatni.
Kiilonosen felemeld latni, amikor egy olyan diak, aki kordbban gatlasokkal
kiizdott a zongoranal, felszabadultan, gyonyorii billentytiérintéssel jatszik.
Korabban beszamoltunk ro6la, hogy a modszer intenziven formalja a
személyiséget és az Onkifejezést. Munkankat mi akkor tekintjik leginkabb
sikeresnek, ha felébresztjiik a novendékben a zene 6romét és a zenei onkifejezés
képességét.”

Milyen hatassal van a médszer az eloadomiivészetre?

Kortvési Katalin és Novak Aniké: A felelet 1ényegében mar megjelent a
korabbi véalaszunkban, ahol azt érintettiik: Milyen feladatok segitik a miivészi
kifejezéerd, igy példaul a frazirozas kimiivelését? Nehéz szavakba Onteni,
milyen kvalitasok sziikségesek ahhoz, hogy valaki koncertezé miivésszé valjon.
Szamos kivalo és karizmatikus pedagdgus soha nem Iép fel pddiumon, és
forditva: kevés az olyan aktiv koncertez6 miivész, aki elhivatottan tanit is. A
szinpadi jelenlét, az interpretaciod, a zenei érzékenység, a kifogastalan technika,
a hangszer uraldsa, valamint az aldzatos ¢€s kitarto munka mellett szdmos egyéb
osszetevdje, avagy ugy is mondhatnank, eldfeltétele van annak, hogy valaki



eldadomiivésszé érjen. Ha ki kell emelniink egy kiilondsen fontos feltételt,
akkor az a koncentracio képessége lenne. Az eléadomiivész szellemi-lelki
kozvetitd. Nem elég a darabokat magas szinten kidolgozni: a mii értékeit at is
kell sugarozni a kozonségnek. Képzeljiink el egy szinészt, aki a szinpadon egy
szenvedélyes jelenetben sir és kiabal, mikozben a nézétér értetlentil il, mert
egyetlen szavat sem érti... Mi tehat a valddi koncentracio? Talan az az allapot,
amikor egyszerre vagyunk szaz szazalékig jelen a zenei folyamatban beliilrdl,
mikozben kiviilrél is latjuk és kontrollaljuk az egészet. Ahogy Hermész
Triszmegisztosz tanitdsa tartja: »Amint bent, ugy kint...« Képesnek lenni a
teljes érzelmi részvételre, odaadasra és feltdrulkozésra, és mégis képesnek lenni
a belsd, oOnreflexiv koncentraci6 megtartdsara benne ¢lve a csodalatos
zenemuvekben. Ekdzben nem feledkezhetiink meg arrdl, hogy a szinpadon a
kozonségnek jatszunk.

Nem beszéltink még a lampalaz lekiizdésérdl, a memoriazavar miatti
dermedtségrol, a kozonség megitélesétol valo félelemrdl, az eldadas kozbeni
megallasrél, sem arrdl, mi torténik, ha begorcsol a keziink vagy mellé iitiink:
mindezek feloldasa a tudason ¢és a felkésziilésen tal a Kkoncentracids
képességlinkon mulik.

Kurzusainkon ujra és tjra tapasztaljuk, milyen rendkiviili hatdssal van a
ZeneZen a zenei interpretaciora, a szinpadi jelenlétre és koncertteljesitményre.
Ha a gyermekek szamara a hangszeres tanulmanyok, a gyakorlas és a fellépés
nem a félelem, hanem az 6rom forrasava valnak, ez a szemlélet mar 6nmagaban
segit feloldani a szinpadon tapasztalt gatldsokat. A passziv ¢és aktiv
zenehallgatas, a belsd figyelem ¢és a zene teljességének befogadasa olyan
erzelmi gazdagsagot nyujt, amely késobb magatdl fakad fel mind a gyermek,
mind a feln6tt didkok zongorajatékaban.

A Kokas-orak allando cleme az 0nalld6 megmutatkozas, amely kiilonbozo
formakat oOlthet, mint ének, tdnc, mimika, barmely szabad mozgas és
zongorazas. Ez kivaloan készit fel a koncertezésre. Kezdetben mindenki csak
egyetlen hangot it le, ebbdl lesz egy kis zenei frazis, mig végiil 0sszedll az
egész mil. A hallgatokban természetes modon ébred fel a vagy, hogy eljatsszak
darabjaikat egymdasnak: megsziiletik a »koncertezés 6rome«. Bar nem célunk
kizarolag koncertez0 mivészek képzése, az eldadomiivészek jelenléte
kulcsfontossagli: 0k szolgalnak iranytiiként az autentikus interpretaciéhoz, hogy
kedvet ¢bresszenek a gyermekekben a muzsikaldshoz, a zenehallgatashoz:
egyszdval mintat adjanak, és segitsenek kilépni a mindennapok sziirkeségébdl.



Az eléadomiivészek végsd soron pedagogusok. Eltéréd modon tanitanak, am a
cél k6z0s: megszerettetni a zenét, és felszabaditani az emberekben az érzelmi
megnyilds vagyat. Kokas Klara o6rain nem csupan a gyermekek, hanem minden
résztvevl megtapasztalhatta ezt a raébredést. Megtapasztalhattdk magat a zenét

Talan itt van a helye egy szdmunkra nagyon fontos gondolatnak Heinrich
Neuhaus tollabol:

»A mi dolgunk szeréeny, ugyanakkor rendkiviili: oly modon kell jatszanunk a
csoddlatos, elragado zongorairodalmat, hogy magdval ragadja a hallgatot,
orommel toltse el, és ébressze fel benne az élet mélyebb szeretetét, az érzelmek
langjat, a vagyak erejét és a dolgok tisztabb megértését ...« (Neuhaus, 1993, 22.
0.)

3. tablazat: A ZeneZen hatasa mas teruletekre

Fo téma Altéma

Kommunikacio Magas fokt motivacid; aktiv 6rai részvétel; szabad
¢s nyitott kommunikacios aramlas.

Eloadomiivészetre Kiemelkedd  miivészi  kifejezOerd;  elmélyiilt

gyakorolt hatasok  Onkifejezés ¢€s  személyiségfejlodés; zeneli
interpretacio; magabiztos szinpadi ¢s
koncertteljesitmény.

Milyen visszajelzéseket kaptak a kurzust elvégzo zenepedagogusoktol?

Kortvési Katalin és Novak Aniko: ,Megkértik noévendékeinket, hogy
fogalmazzak meg tapasztalataikat. Ime néhany reflexio:

e ,Ami a ZeneZen ¢és a Kokas-6radk kapcsan a legmélyebben megmaradt
bennem, az a »gyermek szemszogébdl vald tanulds« gondolata.
Rendkiviil inspiralo, és sokkal élvezetesebb igy tanulni a tanitasrol. Segit
megérteni a tempokat és stratégidkat, mikozben Onismeretet ad, és
visszavezet a gyermekkori képzelet gazdag birodalméba!”



,Mindannyian emléksziink arra a pontra, amikor a benniink 1évo
természetes gyermeki fény halvanyulni kezdett. Batran kijelenthetem,
hogy a ZeneZen ¢s a Kokas-pedagogia segitett ujra megtalalni ezt a belso
fényt. Bizom benne, hogy ezen az 6rdn ez a fény még ragyogobban
vilagit majd tovabb, és a jovOben magam is képes leszek ilyen nevelést
nyujtani masoknak, hogy lehetdségiik nyiljon megmutatni belsé fényiiket,
¢s a zene tanuldsa oOromteli, alkoté és értékteremtd €lmény legyen
szamukra.”

,Nagyon szeretem az Ordkon végzett spontan mozgéasokat és tancot,
hatalmas szabadsagérzetet adnak. A gyermekek szabadok, nem
nehezednek rajuk a felndtt gondolkodéas béklyoi — idonként vissza kell
térniink ehhez az allapothoz, hiszen a belsd gyermek mindannyiunkban
ott él. Alapvetdnek tartom a spontan és kreativ tanitasi formakat, amelyek
¢rzelmi kapcsolatot teremtenek a tananyaggal a szabalyok sulykolasa
helyett.”

,2Amiota ZeneZent tanulok, teljesen megvaltozott a kapcsolatom a
zongorazenével és magéaval a hangszerrel. Ugy gondolom, mindez annak
koszonhetd, ahogyan a hangszerhez fliz0d6 viszonyom atalakul —
mindazon 1 utak €s kapcsoldédasi formak révén, amelyeket a ZeneZen-
ordkon tanulok meg a zongoraval vald parbeszédben. Amikor Aniko
eljatszotta a darabot, Gigy éreztem, varazsol a zongoran. Teljesen magaval
ragadott a jatéka, és csodélatos élmény volt r4 mozogni.”

Lenylig6z6 volt felismerni, hogy a zenei szakkifejezések sokkal tobbek
egyszeri definicidknal, elnevezéseknél, leirdsoknal vagy puszta
szavaknal: valoban ezek a képek kelnek ¢letre; ezek segitenek abban,
hogy a kottaolvasas soran tobbet lassunk a puszta hangjegyeknél és
ritmusoknal — hiszen ez Onmagaban nem lehet elég, ezernyi nyitott
lehetdséget hagyna a megszolaltatasban, ¢és megannyi kiilonféle
hangulatot, karaktert és mogottes torténetet hagyna kibontatlanul...
Szinte ezek jelentik a zene mogott rejlé érzelmek és kifejezés kulcsat!

,Fantasztikus megérteni a miivek struktirdjat, hallani a szdélamokat
kiilon-kiilon és egyszerre, mint egységet; ¢érezni a kiilonbozd
ritmusrétegeket, tudva, hogy mindhidrom rész egyforman fontos és azonos
energiat igényel.”



4. Osszegzés és kovetkeztetések

A Kortvési Katalinnal és Novak Anikéval folytatott interjukbol kirajzolddik,
hogy a zongoratanitasra kifejlesztett ZeneZen pedagodgiai koncepcidé merdben
eltér a hagyomanyos zongorapedagdgiatol. Nem korlatozodik a zongoramiivek
betanitasdra és mechanikus gyakorldsara, hanem komplex elemeket 6tvoz. A
ZeneZen szemléletében a zene €s a csend holisztikus egységet képez, amelyben
a hallasi, képi, testi és belso érzékletek szervesen Osszekapcsolddnak. A didkok
a testi improvizaciokon keresztiil tanuljdk meg feltarni és kifejezni
fantaziavilagukat és bels tartalmaikat. Emile Jaques-Dalcroze — a zene
mozgason keresztiili elsajatitasanak és megélésének uttéréje — Szerint az
improvizacidban ,,az eléadast a novendék kimtvelt érzékelése, képzeldereje és
zenel memoridja taplalja” (Abramson, 1980, 64. 0.). Ebben az dsszefiiggésben a
ZeneZen ezt a készséget a hangszeres megvalositasba is atiilteti, megteremtve a
zenei kifejezés legigényesebb formajat. Kaikova (2020) a leendd
zongoramiivészek kreativ potencidljat vizsgdlva ramutat a kreativitas ¢€s a
lehetséges  kreativitds fontossagdra a jovo mivészének felkésziilési
folyamataban, amely lehetéséget nyljt a magas szintii zenei tudas, az
eredmeényes hangszeres jaték ¢€s szinpadi jelenlét elsajatitasdhoz.

A ZeneZen — amely a zenepedagogia meghatarozd iranyzataira, a Kodaly- és
Kokas-pedagogiara épiil — harom szakaszra épiil: a testtudatossagra, szolfézs és
elméletre, valamint a kett6 szakasz zongoran vald leképezOddésére. A modszer
¢letkortol és felkésziiltsegtol fiiggetleniil alkalmazhat6. Hangsulyozva a
testtudat jelentdséget a zene megértéseben, Kokas Klara ekkeént fogalmazott:
»szabadon valasztott sorrendben, de felbonthatatlan egységiikben fedezik fel a
ritmust, a zeneil zarlatokat, a modulaciokat, a konszonanciat, a harmoniat, a
szolamok parbeszédeit, taldlkozasait, belépéseit €s elvalasait, vagy a részek
harmonikus egybeolvadasat” (Kokas, 2003 nyomén Tiszai, 2016, 8. 0.). A
szolfézs hangszeres oktatasban betoltott szerepével kapcsolatban — a magyar
zenei nevelés megujitdsakor — Kodaly hangsulyozta, hogy a hangszeres
novendékeknek minden osztalyban szolfézst kell tanulniuk: ,,Akit elébb énekre
tanitunk, csak azutan hangszerre: hamarabb megfogja a meloszat minden
zenének.®” (Kodaly, 1946/1969, 20. o.; idézi Ittzés, 2004, 137. o.). Bartok Béla
szintén nyomatékositotta a szolfézs ¢és az ének fontossagat a Mikrokozmosz

3 Az idézet eredeti forrasa: Kodaly: Beszéd a Zenemiivészeti Foiskola 1946-47. évi
tanévnyitd linnepségén. Visszatekintés I. kotet 191-193. Zenemiikiado, III. kiadas 1982.
(fordité megjegyzése)



eldszavaban: ,Minden hangszertanitdsnak tulajdonképpen a tanulok
énekeltetésébdl kellene kiindulnia.”” (Bartok, 2014).

Sajat ZeneZen-tapasztalataim alapjdn megéllapithatom, hogy a modszer
rendkiviil hatékony a hagyomanyos hangszeroktatasban sokszor formalissa valo
szolfézstudas valodi belsdé €élménnyé tételében, valamint a szinpadi eléadashoz
elengedhetetlen helyes testhasznalat kialakitasaban. A tudatos testhasznalat
szinten is biztos jatékot eredményez. A kutatds eredményei alapjan hatarozottan
javasolhatd, hogy a zongorapedagdgusok ismerjék meg ¢€s tapasztaljdk meg a

crer

gyakorlatukba.
Koszonetnyilvanitas

Kiilon koszonet illeti Csoma Orsolyat, Marina Rivero Prietot és Mark Fédronic-
ot az interji lebonyolitdsahoz nyu;jtott forditoi segitségért.
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