ZENEI NEVELES VARANDOSSAGTOL 3 EVES KORIG A
BARCSI VAROSI KONYVTARBAN

Munkacsi Lili' beszélgetotarsai: Szidcs Laszloné Marika konyvtarvezeto és
Molnar Marietta védono

,,Nem lehet egészen boldog ember, akinek nem orom a zene. Erre az éromre
azonban tanitani kell az emberiséget, mert magatdl nem jut el oddig. "

Arra a kérdeésre, hogy mikor kezdodjék a gyermek zenei nevelése, azt talaltam
felelni: kilenc honappal a sziiletése elott. Elsé percben tréfara vették, de késobb
igazat adtak. Az anya nemcsak testét adja gyermekének, lelkét is a magaébol
épiti fel... még tovabb mennék: nem is a gyermek: az anya sziiletése elott kilenc
honappal kezdédik a gyermek zenei nevelése.

Kodaly szavaibdl egyértelmiien kiolvashatjuk, mennyire fontos egy ember
¢letében a zene szeretete. Erre a szeretetre azonban tanitani kell, és ezt a tanitast
nem lehet elég hamar elkezdeni. Ezt aldtdimasztja, hogy a magzat mar a masodik
trimeszter kezdetén képes az auditiv ingereket a bdérén keresztiil érzékelni. A
mozgds mar varanddssag alatt is nagyon fontos a babdk szdmadra, a szervezett
hangok kozbeni mozdulatok (pl. terhes torna) sokkal nagyobb mértékben
eldsegiti fejlddésiiket, mint a passziv zenehallgatas.
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IV. éves zongoraszakos hallgatdja a 2025/26. tanévben.

2 Az idézet forrasa Kodaly 1951. julius 22-én elmondott Gyermeknapi beszéde, amelyben a
zenei nevelés jelent0ségérdl beszélt. A beszéd késébb tobb Kodaly-kotetben is megjelent,
példaul a Néphagyomany ¢és zenekultura cimii gylijteményben.

3 Az idézet forrasa Kodaly Zoltannak az 1953-as kecskeméti zenei nevelési konferencian
elhangzott beszédéhez kothetd, amely kés6bb bekeriilt a Visszatekintés cimii, Bonis Ferenc
szerkesztette gylijteménybe is, ahol Kodaly zenei neveléssel kapcsolatos irdsai €és el6adasai
olvashatok.



A zenei nevelés f6 célja 0-3 éves korban az Oromszerzés, az érdeklédés
felkeltése, illetve a ,flilek kinyitasa”. Ez nem csak zenei hangok segitségével
torténhet; érdemes felhivni a gyerekek figyelmét kiilonboz6 zorejekre, neszekre.
Meghallgathatjuk a madarak énekét, a mentdautd szirénazasat vagy a viz
csepegéset. Ha ilyen kiilonb6z6 hangokra rendszeresen felhivjak a gyermek
figyelmét, egy 1d6 utan magatol is racsodalkozik majd ezekre, figyelmesebben
hallgatja dket.

A zenei nevelés kozéppontjaba az éneklést kell helyezni. A gyerekek Oriilnek,
megnyugszanak, ha sziileik énekhangjat hallhatjak, a k6zos jatek, mondokazas
pedig mélyiti a kapcsolatukat. Természetesen nem mindegy, hogy milyen
zenékkel talalkoznak a kisgyermekek. Mivel ennyi 1dés korban vélogatas nélkiil
mindent befogadnak, nagyon fontos, hogy nekik vald, igényes zenével vegylik
Oket korbe. Ilyen értékes zenéket a magyar néphagyomanybol, népdalok és
midalok koziil valogathatunk. A gépzene karos lehet a gyerekek szdmara, mert
személyes kapcsolat nélkiil is szo6l, a hattérben bekapcsolt radidt gyakran csak
zorejként fogjak fel. Ez ellentétben all azzal a célkitiizéssel, hogy a figyelmes
hallgatasra neveljiik a gyerekeket; arr6l nem is beszélve, hogy ha egy tul nagy
hangterjedelmii dallamot sokszor hallanak és utdnozni probalnak, sajat
hallasuknak €s hangszalagjaiknak is artanak.

Az ¢ének és a mondoka nem csak a zenei készségeket fejleszti. Mivel a
mondokakat a megszokottnal jobban artikulalva, szélséségesebb hangsulyokkal
¢s nagyobb amplituddju dallamivvel szoktuk mondani, remek lehetdséget
biztositanak a gyerekek szamdra, hogy megfigyeljék bizonyos hangok képzését,
ezek utanzasaval a beszedkészségiik is fejlodik. Fontos, hogy olyan monddkakat
¢s énekeket valasszunk, amelyek a magyar nyelv hangsulyait pontosan kovetik,
hogy a gyerekek helyesen sajatithassak el a nyelv apr6 rezdiiléseit is.



Gyermek ¢és felndtt kozos éneke mindig jaték kozben torténik, ez természetesen
rendszerint mozgassal parosul, ezzel is fejlesztve a gyermek motoros készségeit.
Jatek kozben a képzelderd is fejlodik, a vidam élmények pedig arra 6sztonzik a
gyerekeket, hogy maguktol is dudolgassanak, hangicsaljanak.

Munkaécsi Lili zongoratanar-jelolt, az interju szerzdje

Egy atlagos zenei képzettségii sziild szamara nem konnyl feladat a fent emlitett
kritériumok mentén kivalogatni a kisgyermekek szdmara megfeleld zenéket.
Ebben nyUjthat segitséget a ringatd vagy zenebdlcsddei foglalkozas. Egy ilyen
foglalkozas legalabb annyira szol a sziiloknek, mint a gyerekeknek. 30-45 perc
alatt értékes dalokkal és monddkéakkal ismerkedhetnek meg és mindségi 1dot
tolthetnek a gyermekiikkel. Az tUjdonsiilt sziilok élettere gyerekvallalaskor
altalaban besziikiil, ezen segithet a zenebdlcsi, hiszen kiszakadhatnak az otthoni
rutinbol, és mas sziilékkel ismerkedhetnek meg. A foglalkozas alatt kozosen
énekelnek, tanulnak, utana pedig beszélgetnek, 0) baratsagok szovodhetnek.
Nincs ez masképp a gyerekeknél sem, akik igy mar a bolcsdde eldtt is izelitot
kaphatnak abbdl, milyen egy kozdsséghez tartozni, tobb gyerekkel osztozni a
felndttek figyelmén; ez megkonnyitheti a bolcsédébe vagy ovodaba valod
beszoktatds 1ddszakat is.

2026 tavaszan abban a lehetdségben volt részem, hogy kozelebbi betekintést
nyerhettem egy heti rendszerességgel megszervezésre keriild zenebolcsédei
foglalkozas menetébe €s hatterébe.

Molndr Marietta védondkeént dolgozik Barcson, és 2025 juniusa 6ta baba-mama
klub keretein beliil szervez zenés foglalkozasokat a barcsi sziiloknek €s 0-3 éves



gyermekeiknek. Az alkalmak a Barcsi Varosi Konyvtarban keriilnek
megrendezésre. Fontos megemliteni Szidcs Ldszlonét (Marikat) is, aki a
konyvtar igazgatoja, és a kezdetektdl fogva lelkesen tamogatja Marietta
kezdeményezését. A hangok vildga hozza is kozel 4&ll, ugyanis 6
hangfiirdévezetoként is tevékenykedik, hangtalak ¢és egyéb hangszerek
megszolaltatdsaval segit a hallgatésagnak relaxalni. A hangfiirdd barmely
korosztdly szamara pozitiv hatdssal lehet, Marika tartott mar alkalmakat
gyerekeknek ¢€s iddseknek is. Alkalmanként a zenebdlcsin is részt vesz, ilyenkor
egy 5-10 perces blokkban kiilonféle hangszereket szolaltat meg, melyek koziil
né¢hanyat a gyerekek is a keziikbe vehetnek, kiprobalhatnak.

2026. aprilis 2-an interjut készitettem Mariettaval és Marikdval a Barcsi Varosi
Konyvtarban. A beszélgetésen Kertész Attila tandr Ur is részt vett, értékes
kérdésekkel és hozzaszolasokkal egészitve ki azt.

Molnar Marietta védéno,

Milyen szerepe volt, illetve van a zenének az életedben?

M.M.: A csalddomban nincs zenész, de remélem, hogy tehetséges kisldnyom
egész ¢Eletét veégig kiséri majd a zene szeretete. Kisiskolasként kezdtem el
énekelni, tandraim felfedezték tiszta, szép hangomat, igy szo6lokat is
énekelhettem az iskolai énekkarokban. Egyre tobb 6romot jelentett az éneklés,
ezért maganének ordkat is vettem, majd tagja lettem a Barcsi Bardos Lajos
Vegyeskarnak, amelynek ma is énekese, szolistdja vagyok, sok jelentds sikernek
a részese.
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Szidcs Laszloné Marika konyvtarvezeto

Sz.L.: Az én csaladdomban jobban jelen volt a zene. A nagyapam az 1930-as
években lakodalmakban cimbalmozott, édesanydm pedig Barcson a templomban
énekelt. En hat évig jartam zeneiskolaba, el8szor furulyazni, majd trombitélni
tanultam, zenekarban is jatszottam. Felnottként pedig énekkarban is énekeltem.
A hangtélakkal egy tanfolyamon ismerkedtem meg, fantasztikus rezgésiik volt,
¢s ez engem teljesen magaval ragadott. Ezutan megszereztem néhany konyvet,
ami a hangrol, a rezgésrol, a hangtalakrol szol. Folyamatosan képzem magam,
azOta tobb hangtalas tanfolyamon is részt vettem, és a hangszertdramat is
egyfolytaban bovitem.

Mi motivalt, hogy elkezdj zenebolcsi foglalkozasokat tartani?

M.M.: Tudtam, hogy Barcson évek ota nem volt ilyen gyermekeknek szo6lo
foglalkozas. Védondi tanulmanyaim alatt is sokat hallottam ¢€s tanultam a zene
rendkiviili szerepének lehetdségérdl a kisgyermekek életében, igy késztetést
éreztem arra, hogy megprobaljam elinditani ezeket az alkalmakat, amelyekre
egy mar zeneileg aktivan tevékenykedd védond kollégam is buzditott.

Hogyan valasztottad ki a helyszint?

M.M.: A védéndéi munkamba sikeriilt beépiteni a zenebdlcsit baba-mama
foglalkozas keretében, viszont nem volt olyan helyiségiink, amiben meg lehetett
volna ezt valdsitani. Ezért kértem az onkormanyzat segitségét, akik a varosi
konyvtarhoz iranyitottak. Szidcs Laszloné igazgatond oOrommel fogadta
kezdeményezésemet, igy indult kapcsolatunk.



Sz.L.: En mindig is szerettem volna egy babas foglalkozast a konyvtarba, de
nem volt kontaktom. Amikor hallottam errdl a lehetdségrol, egybdl lecsaptam
rd. Nekiink az a fontos, hogy jojjenek a gyerekek, a sziilok, minden alkalmat
megragadunk, hogy bevonzzuk Oket. Ez fantasztikus, hogy a babdk és a sziileik
jonnek a konyvtarba, beszivjdk a konyvtar levegdjét, és még el sem sietnek
utana! Van, aki beiratkozik és kolesonoz is. Ugyhogy ez az egyiittmiikodés
kolcsondsen nagyon jo.

Miben tér el ez a foglalkozds a bolcsddei zenei neveléstol?

M.M.: Az én foglalkozdsom kozdsségbe még nem jard 0-3 éves gyerekeknek
sz6l. Heti rendszerességgel, minden péntek déleldtt tartok zenebdlcsit, fél orés
id6tartamban. Igyekszem nagyon véltozatos, komplex foglalkozasokat tartani.
Nagyra értékelem Forrai Katalin munkassagat, zenepedagogiai rendszerét,
valtozatos modszertanat. Tanulmanyai alapjan ¢épitem fel az egylttléteket,
kibdvitve sajat gyakorlati tapasztalataimmal. Nagyon fontosnak érzem a kodalyi
alapelvek érvényesiilését, az éneklés kozponti szerepét, amely, ha jol csinaljuk
kihathat a gyermek egész ¢letére. A komplexitds fontos részének tartom a
népmiivészeti elemek beépitését is a foglalkozasok tartalmi részébe.

Hogyan épiil fel egy alkalom, milyen részei vannak?

M.M.: Alapvetden harom részre tagolodik. Mindig van egy nyitodal, ez a Pdl,
Kata, Péter..., és Osszekotottem az En kis kertet kerteltem kezdetii tenyeresdi
énekkel. Ezt altalaban bazsar6zsaval szoktuk énekelni, és gyakran alkalomnak,
1ddjarasnak megfeleléen mast csempészek bele, tehat bazsardzsa helyett almatit,
viragokat vagy kukoricat is lltethetiink. A nyitodalok utan az 6lbéli dalok
kovetkeznek, ahol testsimogatos, testismergetds mondokakat mondunk. Vannak
ritmikus dalok, mondokak, hocogtetok, lovagoltatok. Ezutan szoktam furulyazni
egyet vagy kettdt, ezt a mozgasos rész koveti: felallunk, megylink korbe-korbe,
ritmikus, mutogatos dalokat énekliink, leguggolunk, tancolunk, a gyerekeknek
futkdrozni is van lehetdségiik. Mikor azt latom, hogy elfaradtak, leiiltetem Oket.
Van egy kis ,,vardzszsdkom”, teli jatékhangszerekkel, ezt szoktam kiboritani.
Egyébként a gyerekek az elejétdl fogva erre késziilnek, de mindig tiirelmesen
kivarjak. Ilyenkor megismerkednek a hangszerekkel, és emellett szoktunk régi
¢s 1) dalokat énekelni. A foglalkozast egy-egy zarddallal szoktuk befejezni.
Példaul Ha jo a kedved, iisd a tenyered kezdetii dallal. A gyerekek nagyon
szeretik, ¢lvezettel tapsolnak, dobolnak, csettintenek, majd egy ,hejhd”
kialtassal fejezik be az éneklést.



Milyen kellékeket szoktal hasznalni?

M.M. Ritmushangszereket természetesen, de nagyon fontos a furulya
hasznalata. Igyekszem folyamatosan Otleteket gylijteni; béabozni peldaul
mostanaban kezdtem el, altalaban a dalokhoz kapcsolodo allat-babokkal.
Nagyon ¢lvezik a gyerekek, mint minden vizualis megoldast is a dalok éneklése
kozben. A gyerekek szdmara ez mds fajta inger, és a memoriajukat is jol lehet
vele fejleszteni.

Szoktal pusztan hangulatkeltés céljabol is énekelni?

M.M.: Igen, szoktam. Amikor a vardzszsakbol elOkeriild hangszerekkel
foglalkoznak a gyerekek, olyankor szoktam egy nagyobb hangterjedelmi,
hatasos népdalt elénekelni. Ilyenkor altalaban felfigyelnek, hidba vannak
elfoglalva a jatékkal, egy id6 utan azt veszem észre, hogy csend lett, hogy
odafigyel rdm mindenki. Ezt tapasztalom furulya-sz6loim alkalméval is.

Hogyan tanuljatok meg az uj dalokat?

M.M.: Kis cetliken szoktam behozni az 0j dalok szdvegeit, ezeket ilyenkor
kiosztom a sziilok kozott. Eldszor egyediil éneklem el a dalt, majd kétszer-
haromszor kozosen is elismételjik. A dalszovegeket a sziilok hazavihetik,
otthon is tanulhatjak, énekelhetik a gyerekeiknek.

Mi alapjan valasztod ki, hogy egy adott napon milyen énekek hangozzanak el?

M.M.: Tematikusan épitem fel a foglalkozasokat. Igyekszem figyelembe venni
az ¢vszakokat, az iddjarast, a kozelgd iinnepeket, sziiletés- névnapokat,
vilagnapokat.

A sziilok hogyan értesiilnek arrol, hogy van ilyen foglalkozds?

M.M.: A védénéi munkam soran, csaladlatogatasok alkalmabol szoktam
énekelni, monddkazni a gyerekeknek, és igyekszem a sziiloket is erre tanitani. A



védond kollégaim is szoktak hirdetni a zenebdlcsit az 6 gondozottjaik szamara.
Ezen feliil van egy barcsi védéndi Facebook csoportunk, amiben a sziildk is
benne vannak. Itt minden héten meghirdetem a foglalkozasokat, itt is lehet
jelentkezni ra. Egyszerre maximum 10 gyereket varok, heten, nyolcan mindig
szoktak lenni.

Mennyire valtozo a csoport osszetétele?

M.M.: 2025 jiniusaban kezdtem el ezeket a foglalkozasokat tartani; van, aki
azOta is rendszeresen jar, de természetesen cserélddnek a tagok, tjak
csatlakoznak.

Az uj résztvevok milyen gyorsan szoktak feloldodni?

M.M.: Tapasztalataim sokrétiiek. Van, aki mar az els6 alkalomnal feloldodik,
aktiv részese a foglalkozdsnak, mutogat és énekel. Viszont olyanok is vannak,
akiknek honapokra van sziikségiik a feloldodashoz. Egy kislanyt szoktam
mindig felhozni példaként. O az elejétdl kezdve jart, minden héten eljott az
¢desanyjaval. Eleinte nagyon visszahuz6do volt, olyannyira, hogy a babzsakok
kore, a foglalkozas korébe sem tudtuk behivni egyaltalan. Sokat sirt, a
gyerekkonyvtar masik felében tudta csak az anyukdja megvigasztalni. Onnan
né¢ha-néha kikukucskalt, de kdzelebb jonni nem mert. Az ezt kdvetd alkalmakon
aztan mindig egyre kozelebb €s kozelebb merészkedett hozzank. Miel6tt elment
a bolcsddébe, addigra mar a kor kdzepén tancolt. Ezt én oOriasi eredményként
¢ltem meg, €s hatalmas boldogsaggal t6ltott el.

A sziilokre milyen hatdassal van egy ilyen alkalom?

M.M.: Azt latom, hogy megnyugtatja Oket, igen jO hatasfokkal. A kis
kozosségiinknek 1is oridsi szerepe van. Mivel otthon vannak a kisbabaval, az
otthoni ¢letiik sokszor nagyon monoton, unalmas is lehet. A zenebdlcsi az 6
résziikre 1s kikapcsolodéas. Az a tapasztalatom, hogy aki kicsit kedvetlenebbiil
jott, 6 is feltoltédve, boldogan, mosolyogva, €lményekkel telve megy haza.

Milyen forrasokbol valasztasz dalokat és mondokakat?

M.M.: Gyermekkoromban édesanyamtol sok éneket €s mondokat tanultam.
Ezek a mai napig bennem é€lnek, igyekszem atadni dket a gyerekeknek. Emellett
folyamatosan tanulok, képzem magam a szakirodalombdl, kortars irok, koltok
verseibdl. Gyerekdalokat elsOsorban Forrai Katalin koteteib6l szoktam
véalogatni. Konyvei, az Enek a bolcsédében és az Enek az 6vodaban az alapok,
amire ¢pitkezem. Groh Ilona Ringato koteteit is nagyon szeretem €s gyakran
hasznalom, sokszor a hangulatkeltd dalokat is innen vélasztom. Falvay Karoly
Ritmikus mozgas, énekes jatek cimii konyvét is szoktam hasznalni. Igaz, ez



nagyobbaknak sz6l, de rengeteg dalt ¢és otletet tudok beldle meriteni.
Mondokakat és verseket tobbek kozott Fiizesi Zsuzsa és Czeglédi Csilla
konyveibdl valogatom.
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Mi ad neked erot és motivdaciot, hogy hétrol hétre késziilj, idot és energidat
fektess a zenebolcsibe?

M.M.: Engem nagyon feltolt, egy rosszul kezd6dd napomat is képes
megforditani, olyan boldogsagot és ¢lményt ad egy-egy sikeres foglalkozas,
amit kifejezni sem tudok. Persze nem csak sajat magam miatt csindlom, hanem
mert latom a gyermekeken, a sziilokon is, hogy milyen hatdssal van rajuk. A
gyerekek hétrél hétre megvaltoznak, tapasztalhatd a személyiség fejlodésiik, az
idegrendszeriikre, a beszedkészségiikre nagyon pozitivan hat a zenei ¢lmény.
Nem tantorit vissza az sem, ha egy-egy alkalommal az iddjarasi viszonyok vagy
betegség miatt kevesebben jonnek, akkor is meg kell taldlni a lehetdséget az
¢lményszerzésre. Az esetleges nehézsegeket pedig mindig megoldja résziinkrol
a gyerekek feltétel nélkiili szeretete és a szeretettel, okosan nevelé anyukak
tisztelete.

2026. aprilis 17-én ellatogattam Marietta foglalkozésara. Aznap Marika is részt
vett rajta, hangtalazassal kezdddott a zenebolcsi. A sorra érkezd gyerekek
felfigyeltek a kiilonboz6 hangszerek hangjara, oda-odapillantgattak, de kozelebb
menni kezdetben nem mertek. Miutan az egyik kisfia kozelebb merészkedett
Marikédhoz, a tobbiek batorsaga is megjott, a hangszerek koré gytltek. A
gyerekek nagyon élvezték, hogy néhany hangszert megtapogathattak és
megszolaltathattak. Erdeklédéssel figyelték, amikor 0j hangszer szolalt meg,
leginkabb a csilingeld hangtak nyerték el tetszésiiket.



Marietta rutinosan, magabiztosan tartotta a zenebdlcsit. Tisztan és artikulaltan
énekelt, és nagy szeretettel fordult a gyerekek felé. A sziilok mar jol ismerték a
felcsendiild dalokat és mondokakat, 0k is énekeltek, a mozdulatokban pedig
segitették gyermekeiket. Mikor furulyazasra keriilt sor, a gyerekek valdban
elcsendesedtek és odafigyeltek Marietta jatékara. Nagy volt az 6rom a gyerekek
kozott, amikor a varazszsak eldkertilt (az egyik kisfit mar a konyvtar fele jovet a
zsakot emlegette). Nagyon meglepd volt szdmomra, hogy amilyen 6rommel
fogadtdk a jatékhangszereket, olyan lelkesedéssel segédkeztek a végén az
elpakolasukban is.

Ugy gondolom, hogy remek példat lathattam arra, milyen az, amikor valakit a
gyerekek és a zene iranti szeretetet €s elkotelezddés ilyen nemes feladat
onkéntes megvaldsitasdhoz vezet. Ez az Onzetlen odaadds kovetendd példa
minden gyerekekkel foglalkoz6 szakember, pedagogus szamara. Ezek a
foglalkozasok nem kezdddhettek volna meg Marika nélkil, aki
konyvtarigazgatoként nyitottan allt a zenebodlcsihez, és 6rommel biztositja a
helyszint Mariettanak €s a résztvevOknek hétrél hétre. A sziildket is fontos
megemliteni, hiszen egy foglalkozas nem valosulhatna meg, ha nem hozzak el a
gyerekeket. Manapsag az ¢él6 éneklés €s a népdalok egyre inkabb hattérbe
szorulnak, helyliket a gépzene €s a populdris miifajok veszik at. Emiatt is
nagyon o latni, hogy vannak olyan sziilk, akiknek fontos, hogy a gyerekiik a
szdmukra leginkabb optimalis dalokat halljak, és ennek érdekében hajlanddak
hétrdl hétre 1dot szanni a mindennapjaikbol. Megnyugtat6 latni azt is, hogy ezek
a sziilok mernek énekelni egymads el6tt, ebbdl valdszintisithetd, hogy otthon is
rendszeresen ¢€nekelnek, mondokaznak a gyermekeiknek. A zenei nevelés
mellett fontos az is, hogy a gyerekek a zenebdlcsinek kdoszonhetden mar egészen
fiatal korukban megtapasztalhatjak, milyen egy kozdsséghez tartozni, és ez
megkonnyiti a késobbiekben a bolcsddebe, dvodaba vald beszoktatas 1doszakat
IS.
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