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A beszamolo f8szereplbje: Padme?
Fot6: Chikan Erika

Hétkoznapi és olykor zenei berkekben a szolfézs tdrgy nem mondhato
népszeriinek, nem segit rajta, hogy kotelezd a hangszeres tanulas mellé, raadasul
2x45 perc egy héten, ami a tobbi kiilonora mellett tényleg soknak tiinik.
Marpedig iskolankban &ltaldnos az, hogy aki zeneiskolaba jar, az mas délutani
kiilonoran is részt vesz €s abban is legalabb ennyire ligyes.

Ebben a tanévben az élményalapll ismeretatadasra, az érzelmi nevelésre, a
jatékossagra, tjdonsagra alapoztam a pedagogiai folyamatot gy, hogy egy
terapias kutyaval és felvezet6jével harmasban tartottuk az orakat. Alapfoku
mivészetoktatasban dolgozom, a cikk az alsosoknak tartott allatasszisztalt
szolfézsoraink tapasztalatairol szol.

A Do as | Alapitvany és Ferenczi Timea, terapias kutya felvezetd
biztositotta a szakmai hatteret.

1.Szigetszentmiklési Adam Jené Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola
2 ,,Csinald utanam!” Tréning az Allatokért és Emberekért Alapitvany (Do as I)
3 HUN-REN Természettudomanyi Kutatokdzpont

4 A szerzbi jelolés nélkiili fotokat Ferenczi Timea €s Gal Robertné készitette.



Innovator szerepben talaltam magam, mert bar az allatasszisztalt oktatas
(AAE - Animal Assisted Education) irodalma egyre gazdagabb, kevés még a
publikalt hazai tapasztalat.

A hatalyos torvények (9/2016 (V.12.) EMMI rendelet, a 27/2009 SZMM
rendelet mddositasa) szerint azok a kutyak, akik allatasszisztalt intervencids
foglalkozasokon jelen lehetnek felvezetdjiikkel, kétféle vizsgan is megfelelnek,
majd tanusitvanyt kapnak. Valojdban a kutya és felvezetdje kozdsen tesz
vizsgat, hiszen kettdjiikk magas szintli egyiittmiikodése teszi lehetévé, hogy valds
fejlesztd foglalkozasokat tudjanak létrehozni.

Az éllatasszisztalt tandra tartdsidhoz egy csapatra van sziikség. Az orat
tarto pedagogusra, a kutya felvezetdjére és a kutyara. A kutya mintegy
indikatorként, motivatorként van jelen. A felvezetonek azonban magas szintii
ismeretekkel kell rendelkeznie az allatasszisztacio teriiletén, hogy a kutya finom
jelzéseivel is tudjon dolgozni, hiszen a kutya képes visszajelezni a gyerekek
belsé allapotara is. Az allatasszisztalt oktatas, mint élménypedagodgiai modszer
nagyon fontos eleme, hogy a kreativitasunkkal dolgozunk. A feladatok
szinesithetdek €s minden 6rdn mas teriilet kaphat hangsulyt, de a csapatmunka
nagyon hangsulyos. Pedagogusnak, felvezetonek és a kutyanak harmoénidban
kell egytitt dolgoznia.

Eldszor ugy tlinhet, nehéz kapcsolatot taldlni a zeneelmélet tanitdsa €és a
terapias kutya kozott, de a kezdeti 6tletekbdl hamarosan kialakult egy komplett
ismétlé — gyakorloora, amit Uj dal tanitasa kovetett, és sikerrel gyakoroltuk a
hangneveket, a mddositott hangokat is. Az o6rdkra kozosen késziiltiink fel, a
zenei feladatokat ,kutyasitottuk” €s a megvalositas is szoros egylittmitkodésben
zajlott a felvezetdvel.

Fontos leszdgezniink, hogy a résztvevOk nem hatranyos helyzetliek vagy
sériiltek, hanem kiilonb6z6 osztalyokba jard gyerekek, akik tobbé — kevésbé
iIsmerik egymast.

Padme, a szibériai husky tehat edukacids céllal érkezett hozzank A
megszokottol kicsit lassabb tempojli, de élménydisabb tandrdk gyermekjaték
dalokra, készségfejlesztésre és az érzelmi intelligencia fejlesztését célzo
jatékokra épiiltek.

Az allatasszisztalt intervenciok jelene: a szakirodalom gyakran a
Hterapids” kifejezést hasznalja az allatasszisztalt intervenciokra, ami sokszor
felrevezetd. Az éllatasszisztalt foglalkozasok harom 6 kategoriaba sorolhatok:



1. Allatasszisztalt aktivitas (AAA): ennek célja pihenteté vagy oktatd célu
ko6zos tevekenység, mint példaul iskolai felelds allattartds vagy 1ddsek otthona
latogatasa.

2. Allatasszisztalt terapia (AAT): meghatarozott terapias célok elérése
érdekében végzett fejlesztd/terapias foglalkozasok, amelyek komplementer
terapias modszerként alkalmazhatok.

3. Allatasszisztalt oktatds (AAE): osztalytermi interakciok, ahol az allat
bevonasa segiti a tananyag elsajatitasat.”

Bér ezek a kategoridk nem mindig kiilonithetdk el élesen, tanulmanyunk az
allatasszisztalt oktatasra, azon beliil 1s a szolfézs tandra allatasszisztalt
valtozatara fokuszal.

Az allatasszisztalt intervencid torténete: Az allatok teripids alkalmazasa
az els6 vilaghabora utan kezdddott a washingtoni St. Elizabeth kérhazban. Az
1940-es ¢években haborts sériiltek lelki felépiilését segitették allatok
gondozasaval. Az allatasszisztalt terapia a klinikai pszichologiaban az 1960-as
évek végén terjedt el, amikor dr. Boris Levinson, véletleniil magaval vitte
Jingles nevii kutydjat egy terdpids iilésre. A kutya jelenléte segitett egy szocialis

crer

inspiralta dr. Levinsont az allatasszisztalt terapia modszerének kidolgozaséra.®

Az iskolai allatasszisztalt pedagogia segiti a tanulasi nehézségekkel kiizdd
diakokat, noveli a motivaciot, €s javitja a tanulasi eredményeket. Bar egyre tobb
tudomanyos eredmény igazolja hatékonysdgat, a mdodszertan kidolgozasa még
tovabbi kutatdst igényel. Az etologiai kutatdsok folyamatosan fejlesztik az
emberek és allatok kozotti interakciok megértését, segitve a terdpias modszerek
fejlodését.

Miért a kutya? Az Eotvos Lordand Tudoméanyegyetem Etologia
Tanszékének, dr. Csanyi Vilmos vezetésével, jelentOs szerepe volt abban, hogy a
kutyak mentalis képességeir6l mara megvaltozott a tudomanyos gondolkodas.
Az ember ¢és a tarsallatok kozotti kapcsolatban a tarsas és emocionalis igények
kolesonos kielégitése fontos. A kutydk evolucidjuk sordn egyediilalld szocidlis
¢s kommunikacios képességeket fejlesztettek ki az emberrel valo egyiittéléshez,
¢s természetiiknél fogva eldnyben részesitik az emberrel vald interakciokat.

> Zsoldos és mtsai, 2014; Fine, 2002; Kobol és Topal, 2012
® Levinson, 1968



Amire a tanorak alatt szamitottam:

e konnyebb motivalhatosag

e ¢lményszerli bevésés

¢ oldottabb hangulat

e sok mozgas, aktivitas

e azok a novendékek is bekapcsolodnak a jatékokba, feladatokba, akik
egyébkeént passzivak

Hogy minél tobb névendékhez eljuthasson, ezért tobb, kiilonb6zd életkort
csoportba jott Padme: négy szolfézscsoportban és egy 6vodas csoportban jart, a
gyerekek ¢€letkora 5-10 év kozott volt.

A jatékokhoz, feladatokhoz sok helyre és eszkozre volt sziikség, a termet
atrendeztiik és a magas 1étszamu csoportnal volt egy udvari 6ra is.

A munkaformak kozott volt egyéni, paros és kiscsoportos munka is.

Volt tobb-kevesebb vendégiink, hospitalonk és megszerveztik a dokumentalast
IS.

Néhany jaték és feladat a megvalosult terveinkbol:

v' Padme hatara helyezett zsakbol ritmuskartyat huztak a gyerekek, és
hangoztatds utan ,értékelte” is azokat. A helyes megoldasért a gyerekek
triikkot kérhettek téle. Sor keriilt imrovizaciora, testhelyzet utanzasara,
szoborjatékra.




v Uj dal tanitisa: kutya magassagban eltérd testhelyzeteihez egy-egy
szolmizacids hangot tarsitottak, majd felirtak a tablara és ritmussal lattak
el.

v' Az ABC-s hangokat ugy gyakoroltak, hogy a gyerekek hangkartyakat
huztak és a hang helyére vezették a kutyat a foldre ragasztott, nagyméretii

Otvonalas rendszerbe.

Foto: Yulia Stepanova



A Mikulas 6ran a hangsuly a mozdulatokon volt, a gyerekek kis karmesterek
voltak ¢és ugy iranyitottdk a kutyat. Majd Padme lefekiidt egy papirra,
korberajzoltak és mindenki beleirhatta a violinkulcsot ebbe a papirkutydba. A
vonalrendszer gyakorlasa az 6t vonalba vezetéssel itt is egy jo jaték volt.

Fotd: Yulia Stepanova




v' Mennyivel mas hangulatban lehet megallapitani egy hangrol, hogy
felemelt vagy leszallitott, ha a modositdjelre lehet iiltetni egy vigyorgo,
szOrds négylabut!

v' A ritmusképletekkel foglalkoztunk, elébb hangoztatissal, majd sajat
magukbdl és Padmébol jelenitették meg kreativ médon ezeket — Padme
volt a ,,pont”.

v' Memoriafejlesztd jatékban meg kellett jegyezniiik, hogy Padme milyen
sorrendben ment oda a foldre letett szolmizaciés hangokhoz és
megfejteni, hogy ebbdl melyik dal alakul ki.

Minden 6ra simogatassal kezdddott €s jatekkal végzodott.



Fotd: Bakulya-Szabo Csilla

A kettd kozott viszont irdnyitottan foglalkoztunk a kutyaval, nem lehetett
akarmikor odamenni hozza. Ez tobb gyermeknek nehéz volt eleinte, de hamar
megszoktak ezt a szabalyozast. A kutydval vald interakcié nem volt kételezd, a
gyerekek onként vehettek részt a feladatokban. Sziikség esetén segitséget kaptak
a trikkok kérésénél, a vezetésnél, mozdulatok kivitelezésénél vagy akar a
jutalomfalat odaadasanal. A kovetkezd oran sokkal magabiztosabb volt az a
novendék is, aki kezdetben tartézkodott.



Rovid tava eredmény volt az 6ra oldottabb hangulata, hogy végre valami
mas, valami kiilonleges dolog torténik. A gyerekek megmutattdk egy masik
arcukat is. Sokuknak volt kutyas tapasztalata, az otthoni méodszereket 6tvozték
az ittenivel. Volt olyan névendék, akinek a kutyaktol valo tartozkodasat sikeriilt
csillapitani.

Az oldottabb hangulat hosszutavon is érezhet6é volt. A gyerekek vartak a
kovetkezd kutyds orat és a kellemes élménytlikként is sokan a Padmés ordkat
nevezték meg az év végi beszélgetésben. A tanév soran jo volt felidézni azt a
dalt, amit Padme segitségével tanultunk meg. Szintén eldre vitte a tanulasi
folyamatot, amikor arr6l besz¢ltiink, hogy ha Padme megjon, ezt elénekeljiik,
megmutatjuk neki. Késziilt egy atkoltés is, egy dal, aminek a szovegét atirtuk
ugy, hogy az kedves legyen Padménak ¢€s a felvezetdjének.

Tapasztalatom a kiilonb6zd 1étszamu csoportokkal: 6t csoportba latogatott
Padme, a létszam 12-24 {6 kozott volt. A rendelkezésre allo 45 percben az
alacsonyabb Iétszamu csoportoknal konnyen megvaldsult, hogy minden
gyermek tObbszor is személyes érintkezésbe keriiljon a kutyaval. Ez lehetett
valamilyen jatékos feladat végrehajtasa, trilkkk kérése vagy ,,csak” simogatas. A
magas l1étszamnal — bar csoportbontast is alkalmaztunk — ez kevésbé valosult
meg, itt kevesebb volt az egyéni interakcio.

Az biztos, hogy olyan élményt jelentett mindannyiunknak, ami még sokaig
elkisér benniinket.

Osszegzés

Tapasztalatunk szerint a zenehallgatasi oOrat leszamitva mindegyik
oratipusba jOl integralhato az allatasszisztalt oktatas. Tartottunk 0 ismeretet
kozlo orat, gyakorldorat, tanultunk 01j dalt a segitségével €s a zenei iras-olvasas
is megerdsitésre keriilt. Az ismeretanyag konnyebben rogziilt Padme
segitségével és a felidézés is — akkor mar kutya nélkiil-, oldott hangulata volt az
¢lmény miatt.

Az Oorara valo késziiléskor figyelniink kellett a kutya igényeire, a
személyiségére, hogy milyen feladatokat csindl konnyen és szivesen. Fontos
volt, hogy szamara is valtozatos legyen az egyiitt toltott id6 és sziikséges volt
pihendket is beiktatni amikor ihat, vagy csak fekszik. Ehhez sziikséges volt
ismerniink Padme metakommunikaciojat, a kifaraddsanak jeleit. Ezt az



egyértelmi  allati  kommunikaciét megfigyelhették a  gyerekek  és
megfigyeléseiket az érzékenyebbek tudtak-tudjak hasznalni az emberekre
vonatkoztatva is. Tudjuk, hogy ez nem tiinik szorosan szolfézsorai feladatnak,
de kamarazenélésnél mindenképp hasznat vessziik ezeknek a képességeknek és
ez az életkor igazan alkalmas a metakommunikacids jelzések értelmezésének
finomitasara, felkésziilve a késobbi tudatos hasznalatra. Ahogy a karmester
vezeti a zenekart, ugy vezették a gyerekek is a kutyat: ha nem volt pontos a
mozdulat, az allat nem értette és nem végezte el a feladatot.

Az 4llatasszisztalt oktatds Szamomra, a tanar szdmara az ujdonsagot, az 0j
kapcsolatokat (két-, és négylabuakkal egyarant) hozta magéval. Divatosan
szolva, részben komfortzoénan kiviil dolgoztam. Legalabb annyira vartam az
alkalmakat, mint a gyerekek, és Ujszerli Onismereti tiilkorbe nézhettem altala.
Halas vagyok azért, mert ebben a folyamatban mind az iskola, mind pedig a
miivészeti iskola vezetOsége mellettem allt, a zeneiskola alapitvanya pedig
megteremtette, hozzaadta az anyagi feltételeket.

Az AAE ereje, hatékonysaga elsdsorban az élményszertiségben rejlik. Az
érzelemhez kotott emlékek konnyebben felidézhetOk, mint az érzelem nélkiil
megtanult ismeretek. Az érzelmi intelligencia fejlesztése pedig komplex mdédon
hat a személyiségre.

Segitségiinkre volt:
Alapitvany az Adam Jend Zeneiskola Tamogatasaért
Szigetszentmiklosi Adam Jené Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola

Csicsergd Ovoda

https://www.facebook.com/doasihungary

https://matesze.hu

https://www.facebook.com/YuliaStepanovaPhotography

https://www.instagram.com/sila photography/

https://www.facebook.com/ChikanErikaFoto
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