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A zene transzferhatasa az évodaskoru gyermekek beszédfejlodésére

1. A Kkutatas elézménye
1.1 Kutatasi téma ismertetése

A 21. szazadi nyugati tipust tarsadalmakban a gyermekek fejlddése és a felndttek
életszinvonala szempontjabol a nyelvi képesség jelentdsége nagyon fontos. A nyelv mind
mindségi mind mennyiségi értelemben az emberek kozti kommunikacio elsddleges eszkoze.
Tarsadalomban zajlik az egyén élete, ahol a sikeresség zaloga az informéacié és az
egylttmiikodés. A siker akkor kovetkezik be, ha a gyermek hatékonyan tud informaciot
szerezni, illetve képes madasokkal kapcsolatot fenntartani. Mindkettd nagyban a nyelvi
kommunikéacids kompetencia szinvonalan mulik (Fehérné, Kas, S6sné, 2018).

A kommunikéciés kompetencia azonban tobbeknél fejlesztendd teriilet. Gyarmathy Eva
(2021) Kklinikai szakpszichologus szerint a hatéves gyerekek tobb mint 20 szazalékanak nincs
meg peldaul a beszédhang megkilonboztetésének képessége, és ennek fliggvenyében kellett
megkezdeni az elsd osztalyt. Ez egyenes a diszlexidhoz vezet.

A nyelvi fejléddés szempontjabol az elsd 4 ¢életév a legfontosabb, az is ismert, hogy ebben a
korban méar azonosithatok a nyelvi problémak. A nyelvi tdmogatas tehat fontos épitéelem,
amelyet minden 6vodaban biztositani kell, ha meg akarjuk el6zni ezen problémak
messzemeno kdvetkezményeit.



Mit lehet tenni? Hogyan segithetiink a kompetenciafejlesztésben? Melyek azok a modszerek,
eszkozok, amelyek hatékonyak? Olyan kérdesek ezek, amelyek dvodapedagdguskent és
gyogypedagogusként is fontosak a szamomra. Ovondi palyafutidsom kezdetétél holisztikus
modon igyekszem megkozeliteni a gyermekek beszédfejlodési nehézségeit. A tapasztalatom
alatdmasztja azt, amit a szakirodalomban tobb helyen is olvastam: a zene transzferhatasa
révén hatékony segitséget jelent a beszédhez tartozd készségek fejlesztéseben. Ehhez
kapcsolédva mindennapos munkam sorén kulénds hangsulyt fektetek arra, hogy zeneterapiat
is beépitsék a beszédfogyatékos gyermekek fejlesztésébe. Mindig is lelkesitett minden olyan
interdiszciplinaris tudomanyag, ami a gyermeki beszédinditashoz segitséget adhat. Ugy
vélem, hogy az atipikus beszédfejlodés hatékony kezelése égetden fontos a mai
neveléstudomany szamara, ezert erre szeretném a kutatasomat épiteni.

1.2 Szakirodalmi el6zmények rovid attekintése és kapcsolat a témaban sziletett korabbi
eredmenyekkel

Hogyan hat az dvodas és kisiskolas kor gyermekekre a zenei nevelés? Milyen modon
befolyasolja a kommunikécidjukat? Szakirodalmi olvasményaimbdl a zene transzferhatasat
szeretném kiemelni, illetve néhany kiemelkedé Kutatdsra hivatkozom, amelyek sordn a
szakemberek arra jutottak, hogy a beszédészlelés fejlesztéséhez segitséget nydjthat a zeneiség,
zenei oktatas.

Miért éppen a zene?

A nyelv minden szupraszegmentalis eleme zenei jellegii™ (Pahn, 2000, 124). Azaz a zene
alapvetOen szoros kapcsolatban all a nyelvvel. Bjorn Tischler (2013) megéallapitasai szintén
ezt tmasztjak ald. A zene megélése jaték kozben cimili konyvében a nyelvi szintek alapjan
mutatja be a zenei nevelés fontossagat. Ezek a kovetkezok:

. Fonetikai-fonoldgiai szint, ami magéaban foglalja a hangképzést és a nyelv
hangrendszerét, valamint olyan paramétereket is, mint a 1égzés, az énekhang és az
artikulacio. Ez a szint zeneileg kifejezhet6 ének-, beszéd-, hang- és 1égz6jatékokkal.

J Szemantikai-lexikai und morfoldgiai-szintaktikai szint, ami a nyelvtani szintet
jelenti. Ez magéban foglalja a kifejezések kialakitasat, a sz0 jelentését és a szokincs
elsajatitasat, valamint a sz6- és mondatalkotast. Itt elénydsek azok a zenei ajanlatok,
amelyek aktivaljak a szokincset és megszilarditjak a nyelvtani szerkezeteket

o Pragmatika-kommunikacios szint, ami a nyelv kommunikativ hasznalatat jelenti,
vagyis nem csak nyelvi tervezési eszkozoket és kifejezési formakat. Ide tartoznak
példaul az arckifejezések, a gesztusok, a testtartas és a testkifejezés. Igy az érzékelés
minden érzelmi és szocialis terllete is. (Tischler, 2013).

Emellett a zenében lehetdség van az érzések eés hangulatok kifejezésére és érzekelésére,
valamint a spontan, szabad véleménynyilvanitas elosegitésére is (Tischler, 2013). A
zenetanulas legfontosabb pedagdgiai jelentdsége az Gigynevezett transzferhatas. Tiszai Luca a
Zene és transzferhatds cimii konyvében igy fogalmaz: ,,A tudastranszfer lényegében azt
jelenti, hogy a korabban tanult tudas és keépesség befolyasolja az Uj tudas és kepesség
tanulasanak és kivitelezésének modjat.” (Tiszai, 2019. 145.)



Kiilondsen figyelemfelkeltd az agykutatas felismerése a zene hatasarol. D. Hodger agykutato
szerint a zene a jobb agyféltekét stimulalja, illetve olyan komplex médon aktivizalja mindkét
félteke moduljait, ami segiti a tanulasi készségek serkentését és az agy fejlodését (Antal-
Lundstrom, 2023).

A zeneiség ¢€s a beszédfejlodés/fejlesztés kapcesolatarol szolnak a kovetkezd kutatasok:

1. Az iskolas egészen pontosan az elsO osztalyos korosztalyt mar Barkdczi Ilona és Pléh
Csaba (1977) megvizsgalta a Kodaly zenei nevelési modszerének pszicholdgiai
hatasvizsgalata soran. Ennek eredmeényeként arra a megallapitasra jutottak, hogy
azoknak a gyermeknek, akik a Kodaly-modszer alapjan tanultak, nagyon sok rétegii
transzferhatast mutattak ki az intelligencia fejlesztésen tul is a nem zenei tagozatra
jaré gyermekével szemben. A kreativitas tesztek teljesitményében a zenei nevelés
fejlesztd hatasa mar a masodik évtdl kezdve egyértelmiien megmutatkozott.

2. Hirler, német szdrmazasu zenepedagdgus és pszichologus megallapitotta, hogy egy
ovodaskoru gyermek életében a ritmikus zenei nevelés azt jelenti, hogy
Osszefliggésben van az egyén teste, lelke, elméje a nyelvvel a mozgassal és a zenével.
Ha ritmikus-mozgasos dallammal neveliink, rovid idon beliil beindulhat a beszéd,
illetve a szokincsfejlodés (Hirler, 1995).

3. Janurik Marta nagycsoportos Ovodasokkal folytatott, kilenc hénapos, mindennapos
éneklésen és dalos jatékokon alapuld zenei fejlesztOkisérlet. Ennek soran azt ismerte
fel, hogy a zenei fejlesztés eszkozeivel a beszédhanghallas jelentés mértékben
fejleszthetd (Janurik, 2010).

4. Bianca Schroeder 2016-os kutatasaban (Nyelvi fejlesztés zenével az Ovodaban)

megallapitotta, hogy a révid tavl zeneterapia és zenepedagdgia a nyelvi promdécioban
egyrészt noveli a gyerekek onbizalmat a nyelvvel vald foglalkozasban, masrészt
kimutathat6an hat a szupraszegmentalis, prozddikus nyelvi elemekre. A zeneterapia és
a zenepedagogia természetesen nem tud csodat tenni és a fejlesztés idobe telik. De
bebizonyosodott, hogy a javulas rovid idon beliil lathatd. Feltételezhetd, hogy tovabbi
egységekre van sziikség ahhoz, hogy célzottabb hatast lehessen elérni a nyelv tobbi
szintjén. A jatékos repertoart a gyerekek igényei alapjan valasztotta ki. Ennek az
igénynek a megallapitasara a kutatdsa kezdetén beszédmegfigyelést végeztett a
gyerekekkel a nyelvi szint meghatarozasahoz, amely 3 alkalomra terjedt ki.
A megfigyelési lapot zeneterapias és zenepedagdgiai modszerekkel végzett nyelvtudas
felmérésére dolgozta ki, B. ,Seldak” megfigyel6lapok alapjan. A lap a német
anyanyelven felnové gyermekek nyelvi fejlédésének szisztematikus tdmogatasara
alkalmas, 4 éves kortol az iskolakezdésig terjedd iddszakra.

5. Szakmailag a legnagyobb jelentéségli a Lathat6 Hangok program, amely a
kommunikécids kompetencia fejlesztésére alkalmas. Kiindulopontja a mar korabban
emlitett kapcsolopont a hang nyelvi- és zenei kommunikacio kozos alapja. 3 éves
kortol hasznalhatd, komplex, amelyben jatékok, gyermekénekek, hangképek és a
gyermeki aktivitas egyarant hangsulyos (Antal-Lundstrom, 2023). Az itt alkalmazott
modszerek segitik és fejlesztik az iras-olvasashoz sziikséges részképességeket is az
iskolaskor kezdetére. Ezen kivil jelentds mértékben hozzajarulhat a beszédhanghallas
fejlodéséhez. A mddszer hasznalata megkonnyiti az 6voda-iskola atmenetet, jelentds
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segitség lehet a lemorzsolassal veszélyeztetett €s/ vagy hatranyos helyzeti gyermekek
fejlesztéseben. (Janurik-Antal-Lundstrom-Jozsa, 2018). A zenepedagOgiai program
hatterében Frances Rauscher amerikai kutatd felismerései allnak. O 400 hatranyos
helyzetli 6vodas gyerekkel tobb évig tartd vizsgalata soran megallapitotta, hogy az 5-7
évesek zenei fejlesztése jelentds pozitiv hatast gyakorol az esélyegyenldségre (Antal-
Lundstrom, 2023).

6. Ezen kivil Strait és munkatarsai a zenei tréning hatdsat 6vodasoknal, kisiskolasoknal
¢s fiatal felndtteknél vizsgdlva azt talaltak, hogy azok a 7 és 13 év kozotti iskolasok,
akik a zenetanulast 5 éves koruk el6tt kezdték el, s ezt legalabb 4 éven at folytattak,
szignifikdnsan jobb beszédértési teljesitményt mutattak zajban, és hallasi
munkaemlékezetik is jobb volt a zenét nem tanuldkénal (Csépe, 2017).

2. Célkitiizések

Ahogyan a fenti vizsgalatok és eredmények is mutatjak a zene transzferhatasat eszkdzként
felhasznalhatjuk a hatranyos helyzetli gyermekek felzarkoztatasaban, masrészt minden
gyermek kommunikacios készségeinek fejlesztésében. Tapasztalataim azt mutatjak, hogy
ennek ellenére kevés oOvodapedagdgus ismeri ennek a lehetdségeit és hasznalja a
zenepedagogiai programokat. Ha azonban ismerté valna, akkor preventiv lehetéségként az
o6vodapedagogusok segithetnék a gyermekek beszédfejlédését (beszédinditasat) és kevesebb
ovodasnak lenne sziiksége logopédiai terapiara.

Ehhez kapcsoldddan céljaim a kovetkezok:

1. Annak a feltérképezése, hogy milyen kommunikacids készségfejlesztést eldsegito,
hatékony és bevalt zenepedagogiai programok vannak nemzetkdzileg és hazankban.

2. A programok kozul melyek hasznalatara lehet felkésziteni az dvodapedagdgusokat és
beépiteni 6ket a mindennapos 6vodai gyakorlatba.

3. Egy olyan bemeneti és kimeneti mérdlap Osszeallitasa, amely a gyermekek fejlodését
méri a program/programok hasznéalataval.

3. Vizsgalati modszer

A kutatas soran tobbféle modszertant tervezek hasznalni. Kiindulépontom a szakirodalmi
kutatds, amely abban segit, hogy feltérképezzem a legjobb és legalkalmasabb zenén alapuld
o6vodai korosztdly szamara hasznalhaté programokat. Ahol lehetdség adodik, ott a sajat
gyakorlatomban is kiprobadlom ezeket, igy elsddleges tapasztalatokat gyljtok az
eredményességiikrél. Emellett felmérhetem, hogy mennyire sziikséges az 6vodapedagdgus
alapkompetenciajan kivil mas a megvaldsitasukhoz. A gyakorlati alkalmazas révén egy
gyermekekrol szold bemeneti és kimeneti felmérést szeretnék késziteni (esetleg adaptalni, ha
megfelelovel talalkozom a szakirodalomban) az évodapedagogusoknak.

Emellett egy orszagos kérddives felmérésben az Ovodapedagdgusokat szolitom meg a
jelenlegi gyakorlatukrdl, illetve arrél, hogy szamukra mi jelentene segitséget a gyermekek
beszédfejlddésének tamogatasaban.



Az ¢l6z6 két teriilet eredményeit is felhasznalva egy modszertani ajanlast szeretnek késziteni,
amely elméleti és gyakorlati segitséget nyujthat az dvodai beszédfejlesztéshez.

4.

A kutatés Utemterve és eredmeények

A szakmai munkat négy részre tervezem osztani.

a)

b)

c)

d)

5.

6 honap szakirodalmi kutatas, melynek eredménye min. egy 0sszegz6 publikacid a jol
mukodo, beszédfejlesztést segitd zenepedagogiai programokrol €s azok hatdsairdl az
Ovodas korosztaly szamara.

Néhany kivalasztott program hasznalata 3-5 gyermekkel a sajat gyakorlatomban és a
koz6s munka szakmai eredményeinek 6sszegzése eldzetesen meghatarozott
szempontok alapjan. Ez a szakirodalmi kutatas utan kezdddik és az iddtartam az adott
programok altal meghatarozott. Az eredmények publikalasa mellett szeretnék a
gyermekekre vonatkozd bemeneti és kimeneti felmérést késziteni és kivalasztani azt a
programot/programokat, amelyek ajanlhatok az évodapedagdégusoknak. (Kb. 12-24
honap)

A szakirodalmi kutatas utan kérdoiv készitése, kapcsolatfelvétel
ovodapedagdgusokkal, a felmérés elinditasa és kiértékelése (kb. 12 honap).

A gytjtott adatok, hattérinformaciok alapjan zenepedagogiai szakmai-modszertani
ajanlés készitése (kb. 6 honap).

A varhato eredmények jelentésége

Az dvodas gyermekek jo része kizd beszédproblémakkal és lenne sziiksége logopédusra.
Kozulik jo néhanyan — kiilonosen a hatranyos helyzetli gyermekek — kevés szakmai
segitséget kapnak, mivel az 6vodakban kevés a logopédus és sziilok anyagi lehet6ségei er6sen
korlatozottak, igy maganellatast nem tudnak igénybe venni. Azt gondolom, hogy nem eléggé
hasznaljuk az é6vodapedagdgusok kompetenciait és lehetdségeit a mindennapos nevelés soran.
Ha olyan preventiv lehetdségeket mutatnank fel, amelyeket az oOvodapedagogusok is
hasznalhatnak, akkor tobb gyermek jutna segitséghez. A mar emlitett szakirodalmak kiemelik
ezzel kapcsolatban a zene transzferhatasat. A két tertilet kapcsolopontjainak feltérképezése,
egy hatékony és jol hasznalhatd6 modszertani ajanlas nagy segitség lehet a gyermekek, sziil6k
és a pedagOgusok szamara is.

A kutatdsom befejeztével szivesen mennék ovodakban bemutatni ezt a lehetdséget és ezzel
motivalnam az ott dolgozdkat a zenei nevelés fontossagara.

6.

Tudomanyos koézlemények, dolgozatok
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