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Csaladra Kkiterjesztett primer prevencio a zenepedagogiai gyakorlatban

»A jO nevelés alapja a meg-
értés, a masik megértése.”
Bruno Bettelheim

Sziilok, gyerekek, kommunikacio

Tanitani kellene a sziildket, hogyan viszonyuljanak a gyerekeikhez, hogyan
kommunikaljanak, hogyan viselkedjenek veliik — mondta pedagdgia szakos, ko-
zépiskolas novendekem. Ez a mondat igy, ilyen formdban akar egy pedagogiai
programban is szerepelhetne. A képzési rendszerben ugyanugy, mint az oktatési
intézményekben. Napjainkban ez az egyik nagyon iddszeri és fontos feladata a
nevelésnek. A novendékeimmel vald pedagdgiai beszélgetésekbdl az deriil ki,
hogy sokszor a csaladdal vannak olyan, kommunikacios, kapcsolati és életprob-
1émak, amelyek mar a tanulds €s motivacio teriiletét is érintik. A sziileim nem
értenek meg, és nem is figyelnek, nekik csak az a fontos, hogy jo jegyeket hoz-
zak az iskolabol, mindig meg akarjak mondani, hogy mit csinaljak, mikor nekem
van 0nallé véleményem- mondjdk. Ugyanakkor a sziil6k is felkeresnek, hogy a
gyereket nem tudjak fegyelmezni, hisztizik, nem tanulja meg a leckét, flegman
besz¢l veliik.

A sziil6 ¢€s a gyerekek kozotti kommunikacios €s kapcsolati problémak nem ;-
keletliek. A pszichologusok, csaladterapeutak, neveléskutatok régota foglalkoz-
nak a témaval. A technikai €s digitlis fejlodés kovetkeztében felgyorsult az élet.
A gyerekek idegrendszere tulterhelt, kevésbé tud toleralni, alkalmazkodni, ezért
ezek a problémdk mar az iskolai 6rdkon a felszinre keriilnek. Az elénye, hogy
még idében kideriilnek. Az oktatas azonban nincs felkésziilve az 01j nevelési fel-
adatra, amely tobb kérdést is folvet.

Hogyan tudna a pedagogus segiteni a sziilo €s a gyerek kozotti kommunikécios
problémak megoldasaban

! Tanulmanyok: Liszt Ferenc Zenemiivészeti Féiskola, Miskolc (1995) zenetanar, zongora;
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, PPK (2005) pedagogus szakvizsga, zenei munkaképes-
ség-gondozas; Miskolci Egyetem, BBZI (2015) zongoratanar mesterfokozat 1992-t61 2021-ig
a kazincbarcikai Kodaly Zoltan AMI tanara. Jelenleg a hatranyos helyzetii gyerekeket segiti a
zenével Kazincbarcikan.



— Meddig kompetens a témaban

— Hol tudja megtanulni ezeket a kompetencidkat

— Hogy ismeri fel, hogy meddig kompetens
Az utdbbi évtizedekben kidolgozasra keriiltek azok a modszerek, amelyekkel a
pedagogus segiteni tudja a sziilét a nevelésben és egy jobb kommunikacio és
csaladi élet megvalositasaban.

Oktatasszociologiai kutatasok

Tanulok,
iskolak —
Réthony Zoein lQ.llOl’leéng

Egv differcacidts
Taitdse lindies yasho

A csaladi-otthoni, €s az iskolai-pedagogiai hatasok egymashoz valo viszonyula-
sa az oktatas szocioldgia egyik régdta kutatott témaja. [1] Vizsgaltak, hogy mi-
lyen aranyban befolyasolja a csaldd, €és milyen aranyban az iskola a tanulok ta-
nulasi eredményeit, fejlodésiiket, személyiségiiket. Benjamin Bloom, amerikai
oktataspszichologus a tanulds teljesitményét vizsgalta. A Bloom-iskola megkii-
lonbozteti a pedagodgiai eszkdozokkel tobbnyire nem valtoztathatd tényezotol
azokat a tényezoOket, amelyek kedvezd iranyban képesek valtoztatni a merev
szociologial determinécidt. A kutatdsok szerint valtoztathatok a sziilok €s a gye-
rekek kozotti kapcsolat €s a tarsas interakciok, csaladi nevelési szituaciok. Ezek
a tényezok a sziilokkel valé egyiittes munka mellett kedvezd iranyban valtoztat-
hatok, kedvezd hatdssal van a tanulasra. Egy nemzetk6zi pedagdgiai vizsgalat
kimutatta, hogy az 4ltalanos iskolai évek alatt a csaladi hatas determinécidja erd-
sebb, mint az iskolai- pedagdgiai hatasé. Késobb, a kozépiskolai évektdl azon-
ban az iskolai-pedagogiai hatas érvényesiil jobban. Ezt a hazai és nemzetkozi
adatok is megerdsitik. Az oktatasszocioldgiai kutatasok megallapitottak, hogy a



tanulasi eredmények alakuldsaban dont6é szerepe van a csalddnak, azonban az
oktatas kedvezd iranyba tudja valtoztatni a sziil6i attitiidoket.

A pedagogus feladatai, kompetenciai

Bogdy Eméke-Telkes Jozsef
Személyiségfejleszté
modszerek
az iskoldban
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A csalad életviteli és nevelésben betoltott funkciovaltasa kovetkeztében modo-
sult a nevelésben betoltott szerepe. [2] A gyerekek mar a korai ¢€letszakasztol
kezdve tobb 1d6t toltenek a masodlagos szocializacios szintereken. A megalapo-
z6 emocionalis nevelésben a neveld pedagogusok vesznek részt nagyobb arany-
ban. A kommunikacios készségek, az alkalmazkodas képessége, a viselkedési
mintak masok lettek. A gyerekeknek joval tobb mozgasra €s szabad levegdzésre
van sziikségiik, mint amennyire a mostani koriilmeények kozott lehetdségiik van,
hogy az idegrendszeriik megfelelden fejlodjon. A digitalis eszk6zok blokkoljak
a gyerekek lelki feldolgozo tevékenységét, ami sokszor agressziot valt ki. Egyre
tobb az olyan iskolai tanuld, akinek az esetében korrekciot, vagy terdpiat igényld
személyiségzavart diagnosztizaltak. Az 0j nevelési problémakkal a mai gyakor-
latban nem az iskolak, hanem a korrekcids, gyogyitod intézmények foglalkoznak.
Ezeknek az eseteknek a szamat jelentdsen csokkentené, hogyha az oktatési in-
tézmények preventiv feladatot is el tudndnak latni. A nevelés intézményei azon-
ban az Uj feladatok ellatasara nincsenek még felkésziilve. A pedagdgusképzési
rendszerek az oktatasi funkcidra készitik fel a leendd tanarokat, a személyiség-
formalasban betdltend6 fejlesztd funkciokra mar kevésbé. A nevelési feladatok
megosztasa a csalad és az iskola kozott modosult, a nevelési tevékenység alap-
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feladatainak az ellatasahoz az eddigi pedagogiai modszerek kevésnek bizonyul-
nak. Id6szert a klasszikus pedagogiai modszerek megujitasa.

Csaladra Kiterjesztett preventiv programok az orvosi és pedagogiai gyakor-
latban

Emberl kapcsolatok

A pszichologusok klinikai tapasztalatai azt mutatjak, hogy sokszor az egész csa-
lad segitségre, érzelmi felvilagositasra, a szokasrendszer megvaltoztatdsara szo-
rul. A terapia mellett prevenciés modszereket is kidolgoztak. Egy pszichologiai
kutatas azt vizsgalta, hogy a sziil61 magatartds milyen hatassal van a gyerekek
mentalis egészségére. A kutatasban depresszios €s egészséges gyerekek vettek
részt, és mindkét csoport sziilei. A kutato €s kollégai a gyerekek érzelmi €s agyi
reakcioit vizsgaltak a sziilok negativ és pozitiv visszajelzeseire. Megallapitottak,
hogy mind a depresszios, mind az egészséges serdiiloknél a semleges visszajel-
zésekhez képest a kritika utan hangulatcsokkenést, a dicséret utan hangulatno-
vekedést tapasztaltak. Az egészséges gyerekek onképe jobb. [3] A sziil6i vissza-
jelzéseknek dontd szereplik van a gyermekiik onképének alakuldsdban. Dr.
Thomas Gordon az University of Chicago-n tanult pszichoterapiat. Tanara Carl
Rogers, a humanisztikus pszichologia megalapitoja volt. A tanulményok befeje-
zése utan az Egyetem Tanulmanyi K&zpontjdban dolgozott 6t évig, majd magan-
rendeldt nyitott Kalifornidban, Pasadenaban. Egyéni és csoportos terdpiat adott,
¢s jatékterapiat gyerekeknek. A gyerekek tobbsége azonban nem volt beteg, a
viselkedési problémat a sziilével valé kommunikacié hianyossaga okozta. Ugy
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vélte, hogy az a megoldas, ha a sziiléknek segit megjavitani a kapcsolataikat a
gyerekeikkel. Kidolgozott egy preventiv modszert, a Sziiloi Eredményesség Ta-
nulast. [4] Ez egy tanfolyam sziil0knek, amit ma mar sok helyen tanitanak a vi-
lagon. Tobben ugy vélték, hogy csokkenne a klinikai esetek szama, ha a meg-
elézésre is lennének kidolgozott moédszerek. Bruno Bettelheim, kordnak legna-
gyobb gyermekpszichologusa, ird, filozofus, Elég jo sziilo cimii konyvével sok
csaladnak segitett a nevelésben. [5] Vekerdy Tamdas az el6adéasaival, szakmai
cikkeivel, irasaival, gyerekekrdl szolo konyveivel segitette a sziiléket abban,
hogy megértsék gyermekeiket, és megismerjék a nevelés élettani, és érzelmi
alapjait. [6]

R bruno
pettelheim

az elég jo
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A pszichologiai gyakorlat mellett az oktataskutatas is kidolgozott edukativ mod-
szereket sziiloknek. A Texasi Egyetem tanara, Carl Hereford professzor négy
¢ven at tartd kutatasi eredményeit [7] 4 sziiloi attitiid megvaltoztatasa csoportos
megbeszélésen keresztiil cimii konyvében publikalta. Az eredmények a gyerekek
magatartasdban mutattak javulast.

Az iskolai preventiv programok egy része nem kozvetleniil a gyerekre, hanem a
csaladra, a szlilokre iranyul. A csaladra kiterjesztett primer prevencid célja a
gyerekek alkalmazkodéasanak javitasa, a résztvevOk azonban a sziilok, csaladta-
gok. A sziilétréningekre vonatkoz6 vizsgalatok egy része az elsddleges résztve-
voknél, a sziildknél mutatott ki kedvezd valtozast a gondolkodésban, az attitii-
dokben, ¢és a gyermeknevelési szokdsokban. Egy masik vizsgélat a sziilok gye-
rekein regisztralt javuld eredményeket. A neveléstudomany is megallapitotta,
hogy a csaldd edukacidja fontos része az oktatasszervezésnek. Az iskolai men-



talhigiéné gyakorlatdban az orvosi modellt valtottdk az edukativ programok,
amelyek jobban illeszkedtek az iskola kulturajahoz, szervezeti sajatossagaihoz.
A szocialis, készségfejlesztd modszerek nem terapids modszerek, ezért széles
korben bevezethetdek az oktatasi, nevelési programba.

Sziilovel val6 korrekcios munka a zenepedagogiaban

VEKERDY TAMAS

kicsikrdl nagyoknak
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kisgyerakkortdl iskoldskong

A sziilével valé kommunikacionak fontos szerepe van a tanuldsszervezésben. A
zenepedagdgiai gyakorlatban az egyéni oktatdsban jo lehetdség van a ndvendék
¢s csaladja megismerésére, a csaladdi viszonyok feltérképezésére, és a preventiv,
korrekcids feladatok ellatasara is. A sziilével valo beszélgetésekbdl kidertil, ho-
gyan velekedik a gyerekérdl, milyen értékrend szerint, milyen koriilmények ko-
zoOtt neveli. Az egyik altalanos probléma, hogy a sziil6 nem ismeri a gyerek kor-
osztalyos sajatossagaibol adodo sziiksegleteit, €s a nevel€s ¢€lettani és €rzelmi
alapjait.

Az o6vodas gyerek nem egyik pillanatrdl a masikra, éppen a tanévnyitd napjara
lesz iskolaérett. Fokozatosan érik meg az idegrendszere az iskolai feladatokra. A
kisgyereknek nagyon sok mozgésra, jatékra, szabad levegdre, pihenésre €s al-
vasra van sziiksége ahhoz, hogy a tanulasi készségei és az idegrendszere, és a
személyisége egészségesen fejlddjenek. [8] Tanuléspszichologiai tény, hogy
nem akkor tanulunk meg valamit, amikor éppen foglalkozunk az 0j anyaggal,
hanem akkor, amikor egészen mast csindlunk. Ekkor rendezddik készséggeé.
Nem lehet, és nem is szabad elvarni egy gyerektdl, hogy az iskola utan otthon is
a hazi feladat legyen a teenddje. [6]



A kisiskolas kor az énkép, az onismeret alakulasanak kiilonosen érzékeny fazisa,
mert a gyerek a teljesitményét is a személyiségére vonatkoztatja. Az értékelés a
nevelési modszerek koz¢ tartozik, és kiils6 szabalyozo szerepet tolt be a szemé-
lyiség fejlédésében ¢€s fejlesztésében. A nyolc intelligencia fajtdbol az iskola az
értelmi intelligenciat osztalyozza, az értelmi intelligencia tiz faktorabol a lexiklis
memoriat, és a matematikai készségeket. Az altalanos iskolai kovetelmények
teljesen figyelmen kiviil hagyjak a gyerekek sziikségleteit, és tempdjat. Ezeknek
az elvarasoknak nagyon nehéz megfelelni. A sziil¢ azzal tudja segiteni gyerme-
két a realis énkép és Onismeret kibontakoztatasaban, hogy ha nem az altalanos
iskolai teljesitménye alapjadn formal véleményt a gyerekérdl, hanem megismeri a
képességeit, €s igényeit.

DR HIRSCHLER IMRE

NEMCSAK NOKROL-
NEMCSAK
NOKNEK

A serdiilés korszaka biologiailag tiz éves kor koriil kezdddik, és akar tizenkilenc
¢ves korig is eltarthat. [9] El0szor a ndvekedesi hormonok, majd a nemi hormo-
nok fokozott termelddése kovetkeztében a gyerekek hirtelen megnyulnak, majd
kialakulnak a néi, férfi jellegek. A hormonrendszer és az idegrendszer is rendki-
viili valtozasokon, érésen megy keresztiil. Az agyfiziologiai kutatasok szerint az
idegrendszerben régi kapcsolatok le-, és az ujak kiépitése zajlik. Ez a sok valto-
zas megterheli, kifarasztja a szervezetet, ezért a serdiillének sokkal tobb pihenés-
re, alvasra van sziiksége. A sziil altalaban azt latja, hogy az 6 gyereke otthon
vagy alszik, vagy a heverészésen kiviil nem csindl semmit. Fontos ¢lettani sze-
repe van ennek a latszolagos semmittevésnek. A serdiilé ekkor rendezi az 1j in-
formacioit, ujra értelmezi 6nmagahoz, csaladjdhoz, és a tobbi gyerekhez vald
viszonyuldsait. A serdiilokor a gyerekkornak az az életszakasza, amikor tudato-
sul, hogy a felnétt, 6nallo életre készen kell allni. [10] Szakmat, hivatast, tarsat
talalni. A serdiild ujraértelmezi 6nmagarol, a masokrol és a viladgrol alkotott vé-



leményét. Egy 1) személyiség sziiletik. Ehhez a bels6 munkahoz bezarkozik. Et-
tol fliggetleniil fontos szamara a felndttek véleménye. A krizis korszakokban
sokszor labilisak a gyerekek. Ha a felndtt nyugodt és tiirelmes tud maradni, a
gyerek is megnyugszik.
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Egyeldre nincsen olyan kidolgozott tantargy a pedagogusképzésben, amely fel-
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készitené a leendd tanarokat a sziilok segitésére és a megfeleld kommunikacidra.
Azonban a személyes példamutatas a pedagdgus részérdl mar 6nmagaban is so-
kat segitene a sziil6i szemlélet alakitdsidban. Napjainkban a gyerekeknek legin-
kabb a torodésre és a személyességre lenne sziikségiik. A gyerekkor minden
szakaszaban dontd szerepe van a felndttek visszajelzéseinek. A nyugodtabb sza-
kaszokban ugyanugy, mint a krizis korszakokban, amikor a valtozasok gyorsab-
ban zajlanak le. Fokozatosan fejlddik az onallosag, a gyerek eltavolodik, majd
visszataldl a sziileihez. Folyamatosan alakul a személyiség strukturaja, a moti-
vacios rendszer és az onkép a szocidlis tanulds soran. Az iskoldnak és a csalad-
nak is fontos szerepe van abban, hogy ez a személyiség hogyan alakul.

A tanulési teljesitmény Osszefiigg a gyerekek allapotaval.

A modern tanulasszervezes integrans része a feladatok meghatarozasa mellett a
megfeleld koriilmények biztositasa. A csaladban és az iskoldban is fontosak
azok a beszeélgetések, amelyben a gyerek elmondja, milyennek latja 6nmagat, a
felndtteket, a gyerekeket, és ezt a vilagot, hogy ¢€li meg. Ezekbdl a beszélgeté-
sekbdl nem csak a gyerek Onismerete és személyisége fejlédik, hanem a peda-
gbgus €s a sziild is jobban megismeri. A j6 kommunikaci6 segit megérteni és el-
fogadni a gyereket, tiszteletben tartani az egyéniségét.
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